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1. Plantes silvestres — Espanya — Guies.
I. Doux, Yves. I1. Col‘leccié

Introduccién

[l objetivo de este libro es permitir a los principiantes identificar sobre el terreno las 300
lantas silvestres mds corrientes de Europa occidental. El término “planta” es muy gene-
1al: abarca tanto los vegetales lefiosos (arboles, arbolitos y arbustos) como las “flores” o
a5 “malas hierbas” (ver léxico p. 43-44). Por razones de espacio, se han excluido, los mus-
g0s, los helechos y las setas.

:Cémo reconocer ficilmente las plantas?

Desde hace treinta afios soy monitor de cursillos para identificar plantas destinados a
principiantes. Esto me ha incitado a buscar la manera mds simple y eficaz de permitir, a
estos principiantes, reconocer los vegetales que encuentran durante sus paseos.

Asi pues, me pregunté sobre mi propia manera de proceder. A veces, cuando tengo que
identificar una planta desconocida, recurro a claves de identificacién que hacen refe-
rencia al nimero de estambres o de carpelos. Pero, si se trata de una planta que ya he
visto, en mi cerebro se sitdan, inconscientemente, un cierto nimero de elementos que
me permiten reconocerla, a menudo de manera instantinea: puede ser debido a su
aspecto general (¢se trata de un drbol, de una liana o de una planta herbdcea?), a la dis-
posicién y la forma de las hojas (¢son alternas u opuestas, simples o compuestas?), a la
apariencia y el color de las flores (¢forman capitulos, son blancas, rosadas o amarillas?),
etc. A estos criterios visuales, hay que afiadir otros sensoriales: ;Es el tacto de las hojas
rugoso (como es el caso de la viborera o la consuelda), algodonoso (digital) o gomoso
(aro)? ¢Desprende la planta cuando se frota un olor mentolado (como el calamento, o
incluso como la hiedra terrestre), anisado (hinojo, mirto oloroso) o desagradable (escro-
fularia, estramonio...)? ¢Tienen las hojas un gusto acidulado (acederas) o amargo
(romazas)?

Mirando y tocando la planta, recojo a través de mis sentidos una multitud de informa-
ciones que se contrastan en una fraccién de segundo con las informaciones que mis mul-
tiples experiencias han almacenado en mi cerebro. Esto es lo que he intentado decodifi-
car aqui, a fin de que el principiante pueda beneficiarse de ello desde el primer momento.

Si tienen la ocasién, los nifios hacen lo mismo: descubren el mundo poniendo todos sus
sentidos en juego, cosa que les permite tener una experiencia global; mientras que los
adultos, con su aproximacién puramente audiovisual, s6lo tienen una percepcién parcial.
Desgraciadamente, esta facultad se difumina rdpidamente y termina por perderse con la
educacién ante todo intelectual que les imponemos.

La mayorfa de las obras de identificacién se basan en la observacién visual de caracte-
res poco evidentes como el color de las flores, nocion impregnada de subjetividad, o
diversos detalles para los que es necesaria una lupa de botédnico. El tacto, el olor, incluso
€N ocasiones el gusto, permiten también, en muchos casos, una determinacién precisa.
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Entonces, ¢por qué privarse de ello? Por otra parte, los micélogos no menosprecian estos
sentidos, quizd porque ellos son también en su mayoria micéfagos (comedores de setas);
mientras que muchos botdnicos considerarfan poco adecuado consumir el objeto de su
estudio.

Sin embargo, he constatado que para los principiantes era mejor si completaban la pri-
mera aproximacion visual con los demds criterios sensoriales, ricos en informacién pre-
cisa y ficil de recordar. Y recuerdan mucho mejor los vegetales encontrados cuando cono-
cen sus usos posibles. Por esta razén aparece un parrafo “Usos” en las descripciones de
las plantas.

Esta aproximacién prictica puede, asimismo, ser un importante factor de motivacién
para interesarse por las plantas dando ganas de salir en su bisqueda. La aproximacién
sensorial junto con los conocimientos de los usos de las plantas permiten tanto al prin-
cipiante como a los botdnicos experimentados descubrir el mundo vegetal bajo una nueva
mirada. En cuanto a los nifios, esta manera de proceder, concreta y estimulante, no puede
mids que desarrollar su interés por la naturaleza.

La particularidad de este libro consiste, pues, en utilizar criterios sensoriales hasta ahora
totalmente inexplotados y, sin embargo, muy eficaces para identificar las plantas. jLos
dedos y la nariz serin mds ttiles que una lupa!

Esta aproximacién ante todo prictica representa una eleccién deliberada por mi parte,
que a veces puede sorprender. Aqui, las plantas no siempre estin agrupadas por familias.
En la clave y en las descripciones, las Rosiceas, por ejemplo, estdn divididas en dos gru-
pos: las Rosdceas lefiosas, como el manzano; y las herbdceas, como la fresa: ;pero va a per-
cibir un principiante de manera clara la similitud de sus flores, criterio de agrupacién de
los botanicos, cuando su aspecto general es totalmente diferente? La reina de los prados
y el endrino pertenecen ambos a la familia de las Rosdceas, ¢pero no se parece mds éste
ltimo al espino cerval, que es, sin embargo, de una familia muy distinta?

Es cierto que los criterios utilizados no estin exentos de subjetividad: ;cémo definir sin
ambigiiedad si un olor es agradable o no? ;Una encina joven es un drbol o un arbolito?
Este libro es una puerta abierta al mundo de las plantas, pero cada cual puede entrar a su
manera desarrollando sus propios criterios sensoriales.

En el fondo lo que cuenta es la eficacia: si cierta aproximacién permite al principiante
reconocer las plantas comunes de nuestras regiones mds ficilmente, se habra alcanzado
el objetivo.

¢Cémo utilizar este libro?

Para tener el méximo de posibilidades, propongo la combinacién de una clave de iden-
tificacién, una tabla para clasificar las plantas segin el color de sus flores y las liminas
descriptivas ilustradas.

].a mayor parte de las guias incitan al “hojeado” més que a la consulta rigurosa de las cla-
ves. Este libro permite también al lector hojear las paginas de las descripciones (p. 45
a 251) para encontrar las plantas que busca. En muchos casos los vegetales estin reagru-
pados por similitudes, lo que permite evitar confusiones (por ejemplo, el espino cerval y
el endrino estdn préximos, al igual que la zanahoria y las cicutas).

La tabla de los colores de las flores (p. 34 a 42) tiene igualmente la finalidad de facilitar
el trabajo al principiante reagrupando las plantas siguiendo este criterio. Igualmente des-
cribe la estructura de la flor y proporciona en una tercera columna la lista de las plantas
olorosas con indicaciones sobre su perfume. Esto permite una primera aproximacion
selectiva, que serd afinada remitiéndose a las liminas.

Pero aquellos que quieren probar una busqueda mis sistemitica, y con ello ganar tiempo
al determinar las plantas con precision, utilizardn con provecho la clave de identificacién
situada al principio del libro (p. 8 a 33). Tomarin asi, a cambio de un cierto esfuerzo ini-
cial, buenos habitos que les ayudardn para continuar si quieren progresar en el conoci-
miento del mundo vegetal por medio de floras mas completas, que contienen todas las
plantas de una regién o de un pais concreto.

Clave de identificacién

El objetivo de estas cuestiones es permitir determinar las plantas mds comunes de nues-
tra flora, incluso —en la mayoria de los casos— cuando no tengan flores. Con esta finali-
dad, se utilizan varios criterios, algunos de ellos para confirmar, y puede ser que haya
varios caminos para llegar a la misma planta. Por ejemplo, algunos vegetales tienen hojas
opuestas en la base del tallo, mientras que son alternas en la parte superior: una planta
asi figurard dos veces en la clave, en la seccién “plantas de hojas opuestas”y en la de “plan-
tas de hojas alternas”.

Los criterios utilizados en esta clave no son inicamente visuales: el tacto, el olfato y, en
algunas ocasiones, el gusto proporcionan también indicaciones fiables para la determi-
nacién de los vegetales.

Ellugar donde crece la planta es a menudo un criterio importante, que muchas veces no
se tiene suficientemente en cuenta. Por ejemplo, conozco algunas personas que desgra-
cladamente han confundido el aro y el zurrén; el segundo es una deliciosa “espinaca sal-
vaje”, mientras que el primero encierra mintsculos cristales de oxalatos que en unos
minutos transforman el bocado en una pelota de espinas, cuando se tiene la desafortu-
nada idea de masticar un fragmento. Ahora bien, el aro es una planta de bosque, mien-
tras que el zurrén sélo crece en terrenos abonados por el ganado, a menudo alrededor de
las cabafias de montafia. En este caso, la confusién parece imposible si se observa el lugar
¢n que se encuentra la planta.



¢Pero por qué utilizar aqui el hibitat, all4 el aspecto y mais all4, al contrario, el olor de
la planta encontrada? Simplemente porque seri el rasgo destacable del vegetal en cues-
tién. Ocurre lo mismo con las personas y en lo que.nos vendri inmediatamente a la
cabeza cuando pensemos en tal o cual persona que conocemos, podri ser el lugar en
que vive, su aspecto o —quizds mds raro, pero también ocurre— su olor. En la prictica,
es utilizando varios criterios a la vez que el conocedor determina generalmente los
vegetales.

Tengamos presente que aqui no se trata de aprender a identificar todas las plantas de
nuestra flora: nos contentaremos con reconocer las mds corrientes y las mds destacables.
Légicamente esto supondri ciertos problemas, ya que de las mds de 4.000 especies de
plantas con flores que crecen en esta regién en estado salvaje, sélo 336 estdn considera-
das en esta clave. O sea que si queremos identificar un vegetal que no figura en este libro,
corremos el riesgo de llegar a un punto muerto...

De hecho, muchas especies estin muy préximas unas de otras y a menudo basta con
determinar el vegetal a nivel del género (ver cuadro, p. 7). Y como las plantas elegi-
das aqui son las mds comunes, es decir, las m4s abundantes y cuya drea geogrifica es
mids amplia, las posibilidades de estar en presencia de una planta que figura en este
libro son, al fin y al cabo, mucho mayores que lo que el simple cilculo matemdtico
podria hacer pensar.

¢Cémo utilizar la clave de identificacién?

Esta clave se compone de una serie de preguntas a las que (normalmente) sélo se puede
responder con un “si” o con un “no”, puesto que los caracteres indicados son mutuamente
excluyentes. Una respuesta positiva a una pregunta indica el nimero de la pregunta
siguiente, a la que responderemos de nuevo “si” 0 “no” hasta llegar a la planta buscada.
En algunos casos, son posibles varios caminos. Las cifras en gris en el margen [por ejem-
plo: ] remiten a la pregunta anterior para ayudar situarse de nuevo si se ha perdido el
hilo... El nimero (entre paréntesis) que sigue al nombre de la planta indica la pigina en
que estd descrita e ilustrada.

Para ganar tiempo, en la mayoria de casos se pueden utilizar primero las grandes divi-
siones de la clave y luego remitirse a la seccién asi determinada y seguir respondiendo a
las preguntas que figuran en ella. Si, por ejemplo, tenemos delante una planta herbécea
con hojas alternas que pica al tacto, nos dirigiremos directamente a la pregunta 95. La
vidalba es una planta lefiosa de hojas en liminas aplanadas, no espinosa, en forma de
liana: iremos a la pregunta 27 y luego, con las preguntas siguientes, eliminaremos la hie-
dra y la madreselva.

Una banda de color en el margen de la clave distingue los diferentes grupos de plantas
que tienen en comiin caracteristicas muy marcadas: plantas lefiosas con hojas en aguja o
en escamas, lianas herbiceas, etc. El mismo color se encuentra en las “grandes divisiones”
bajo forma de un cuadrado situado justo delante del grupo en cuestién.

i

Los caracteres de los vegetales son siempre mds o menos variables: seri conveniente
observarlos en diversas partes de la misma planta (por ejemplo en varias hojas), incluso,
si es posible, en varias plantas diferentes.

Seamos realistas: hacer entrar la naturaleza en el cerebro humano sigue pareciendo impo-
sible. Una clave, nacida de un proceso intelectual, no puede permitir identificar con total
seguridad cualquier vegetal que encontremos: la planta puede no figurar, los caracteres
del individuo pueden ser ligeramente diferentes de la norma, o el usuario puede tener
dificultades para comprender las preguntas planteadas. Ademds, esta clave se puede per-
feccionar: si tienen sugerencias para mejorarla, pueden comunicirmelo (ver p. 252).

Los términos botdnicos, limitados al minimo estricto, estin descritos entre paréntesis e

ilustr?dos para facilitar el seguimiento al lector que, si lo desea, podri también referirse
al léxico general, p. 43-44.

La clasificacién de las plantas

La base de la c'lamﬁcacuin de las plantas es la especie, grupo de individuos que tienen
en comin un cierto nlimero de caracteres y que son capaces de reproducirse entre ellos
y de transmitir a su descendencia los mismos caracteres. Las especies préximas estin
agrupadas en géneros, reunidas al mismo tiempo en familias.

Por ejemplo, el lamio blanco (Lamium album) pertenece, junto al lamio parpura
(Lamz.um purpureum), al lamio maculado (Lamium maculatum) y al lamio amarillo
(Lamium galeobdolon), al género Lamium; ¥, con otras plantas como las mentas, el

romero, la ajedrea o las germandrinas, a la gran familia de las Lamidceas, llamadas
comuinmente Labiadas.

El nombre botdnico de una especie vegetal, en latin, consta obligatoriamente de dos .
partes: el nombre del género (Lamium) y el epiteto especifico (album). El pino sil-

vestre serd, por ejemplo, Pinus sylvestris; 1a bolsa de pastor, Capsella bursa-pastoris; el
diente de le6n, Taraxacum officinale, etc.
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* hojas en forma de agujas ‘—« o reducidas a escamas i ................................ 3

* hojas en ldminas aplanadas

W
W

* arbusto (varios troncos del mismo tamano) con hojas reducidas a escamas,

“frutos” (conos carnosos) pardo rojizo .. ... Sabina negra / Juniperus phoenicea (45)
* arbusto, arbolito (un solo tronco de'menos de 5-6 m) o arbol (un solo tronco de mas de 5-6 m)

conhojasienforma deamIa i/ . viseeinls aAnm  seie S s e vloiatals i e i ts ook STATE A Al o thm o4 aamss asas b7 4
® drboles o arbolitos con agujas agrupadas en las ramillas <¢ % .......................... 5
® drboles, arbolitos o arbustos con agujas dispuestas de una en una en las ramillas —-« ........... 8
* agujas cortas (menos de 1 cm) rodeando las ramillas en gruposde 3-4 ........................... 6
* agujas largas (mds de 2 cm) dispuestas a lo largo de las ramillas en grupos de 2 o en gran nimero . .... 7
* arbolito mediterraneo, flores blancas .......................... Brezo blanco / Erica arborea (88-89)
¢ subarbusto (menos de 50 cm) muy difundido sobre terrenos 4cidos,

1ol Ao o R e R e B e e s A o R o T e Brezo / Erica cinerea (88)
e agujas rigidas, en grapos . de'2 . ... e s viivievvie i s aisnoen Pino silvestre / Pinus sylvestris (48)
® agujas flexibles, agrupadas en grannimero . .............. ..ol Alerce / Larix europaea (47)
¢ arbolitos o arbustos con agujas muy punzantes (pinchada dolorosa) ...............ocooiiiiiiian 9
e drboles o arbolitos con agujas poco o nada punzantes .. ............c.iiiiiiiiiii i 10
e planta muy difundida, una sola banda blanca en cada aguja —_

pequenos rutbs™ aziles il v ki st sl vsisii peilses ol v el Enebro / Juniperus communis (45)
¢ planta mediterranea, 2 bandas blancas en cada aguja e

prandes Arutost pard o) OfiZ0 s et e L Cada / Juniperus oxycedrus (45)
. aFujas blandas, verde oscuro por arriba, verde amarillo por debajo,

et S s AR S e ke R a e b s o b B s o Tejo / Taxus baccata (48-49)
L AT R ey L e S5 e T T e R Gl 5 s e A R S SR S S R R G 3 n
* agujas no punzantes, redondeadas en la punta, aplanadas, con 2 bandas blancas

€ Bl IPBVBISO/E: i 5:viaa7ers v st o wiotmrs o ulad s afo s ootV aah ol ROt 4 Abeto / Abies alba (46)
* agujas poco punzantes, puntiagudas, con seccién en rombo

(se comprueba rodandolas entre los dedos) ...................... Abeto rojo / Picea abies (46-47)
e drboles (un solo tronco de més de 5 m), arbolitos (un solo tronco de menos de 5 m)

o arbustos (varios troncos de las mismas dimensiones) con hojas o ramillas (ramas) espinosas ........ 13
o T e e T i G R e L o A S AR o ot Gl 26

* drbol o arbolito con hojas espinosas, verde oscuro, coridceas,
a veces solo punzantes en la punta

earbusto con ramas eSpINOSAS B N0 n il i forsht 70 s s & s T S S oot St e o e

J% dispuestas de una en una
K o espinas no simples %* ............................... 23

* espinas simples

® espinas dispuestas de 2 en 2

* espinas verdaderas (se arrancan con dificultad desgarrando lamadera) ........................... 16
* aguijones (%\ (se arrancan facilmente de la corteza de los tallos sin desgarrar la madera) ........... 21
=

23

24

25

26

27

2

-4

29

30

« hojas gris-plateadas con escamas rojizas por debajo,
frutDs ANArNIaAOE. . s o sssiii viin viem sinetsre is 2 6 e Espino amarillo / Hippophae rhamnoides (50)

) e o e e T G S N SRS O B 8 ST RSO SR 2 G2 A Ol O A K T
e todas las ramillas muy espinosas

* solo algunas ramillas espinosas . .

» hojas divididas en 3-5 Iébulos

* hojas simples “/\T\ no divididas

* hojas alternas leg e I o e Endrino / Prunus spinosa (55)
* hojas opuestas %\53 fruto NEEORGI E Sen s ooy Espino cerval / Rhamnus cathartica (52)
e flores blancas . . . . . oy ik v ol e e L e i, L BRI Rl Peral silvestre / Pyrus pyraster (53)
« flores suavemente tefidas de rosa purpura por fuera ....... Manzano silvestre / Malus sylvestris (52-53)
* tallos erectos, aguijones débiles, fruto maduro pirpura ............... Frambueso / Rubus idaeus (57)
e tallos erectos después tumbados, aguijones robustos . ...l 22

* hojas palmaticompuestas “’g’@ flores blancas, fruto maduro negro (mora)

Zarza / Rubus fruticosus (56-57)

* hojas pinnaticompuestas
flores rosadas, fruto rojo en forma de urna

e espinas simples dispuestas de 2 en2 ....... & LD e Falsa acacia / Robinia pseudacacia (51)
©:@SpINAS NG SIMPLES e 10ttt araris wisisee a1 ot oo o TS ST I oY e S s s KT T Aot oo v 24
* espinas ramificadas, verdes, estriadas, hojas muy estrechas, i%:

flores-amalillas papiiONACeas L . T IE, BN v s o R o S e e o e o Tojo / Ulex europaeus (51)
©:eSPINASICON 3 TPUBEAS T2() oroia siwiaistar sl soibe copiulaloratdih sivigta o taThiRLerats s WISTaM e sye( & osute Sre LR rumTatalata o i 25
¢ hojas simples, espatuladas (mas anchas en la punta que en la base),

de sabor acidulado, flores amarillas regulares ...................... Agracejo / Berberis vulgaris (50)
* hojas divididas en 3-5 lébulos obtusos

flores VerdoSas OrOIIZAS . i /ossisisisioaty slsibiaisisiafole o oo 08 Grosellero silvestre / Ribes uva-crispa (83)
L F T T LA O o S G PR R e S A e e S b A S S O S S 27
* no lianas (drboles, arbolitos, arbustos o subarbustos) ............ ... 29
* hojas alternas tallos rastreros o trepadores, provistos de raices adventicias,

HOJAS GO A CEASE S i 2o B deta i o aVa s Lol e e o AN Few o s B o arar o daaze oy wiats Hiedra / Hedera helix (58)

* hojas opuestas '§{l¢9 CATAETRTER DRI . 0. e s R T T Iy pe . o 28

* hojas simples ‘&\) con tacto gomoso,
azul verdoso:por-debajoiis. L di R aete L T Madreselva comtin / Lonicera caprifolium (58-59)

* hojas compuestas un poco coridceas al tacto,

corteza que se desprende en largas tiras estrechas TS ............ Vidalba / Clematis vitalba (59)

e planta pardsita que crece sobre diversos arboles; hojas verdes, coridceas . Muérdago / Viscum album (170)

o plantas:no;pardsitas; que crecenientelisuelor .. .. Sl iRl i SR R e R 30
o:srboles; arbolitos, arbustos (Mas:de SOICM) .« o ovivvaicnivn i sonsiosain s sialslsais o s oisisnssoaeimss 31
s:subarbustosi(mMenos e 50IEm)\ s i arelel s e iahiessiases niaraislels alsialotn s larate oo 0/alelsllx sl e ok dle o1 th s 80



31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

4

42

43

44

45

46

47

* hojas en forma de aguja, flores con 5 pétalos soldados
en forma de cascabel abierto . ............. ... ...

* caracteres diferentes

1

* hojas opuestas NL
s |

s hojasalternas ..............

* hojas compuestas .

@ hbjas sitnples s R e

NN

® hojas inodoras, fruto alado ................... ...

* hojas que desprenden un olor fuerte al frotarlas, frutos carnosos ...............................

* bosques de montana, flores amarillo pélido reunidas en bolas,
......... Satico rojo / Sambucus racemosa (61)

* plantas difundidas, flores blancas en corimbos (inflorescencias aplanadas),

IS POROTCOIRNL o 1 oo imythn v sum ot e ik e SIS

B b Lo R R IR S S AR

s flores blanco crema de olor almizclado, frutos en racimos colgantes,

(e CCE e e LT e P et S NG 07 e B9 s e

e flores blanco puro casi inodoras, frutos en racimos erectos,

dESabOrAMAVED < & T /a sl wioL s vioistalesinlsoromia/Sisfats shatl

o hojas recortadas en'3 o:5/I6bulos palmeados . e« o v cuivs s vonionsnieiii i el wataiee s o e ela e s 38
sihojasinoslabiladasdl  mt G v et i e o et T RN T e e RS Ta o e 00 39
¢S l6bulos; frlito:conidosalas 1ol b UL s e O e e Arce real / Acer platanoides (62)
* 3 I6bulos, frutos rojos carnosos, lugares frescos o himedos . ... ... Mundillos / Viburnum opulus (62-63)
* hojas anchas con nervios arqueados 76 *\ ............................................ 40
* hojas anchas o estrechas, con nervios rectos .@ ..................................... 41
o flores blancas que aparecen después que las hojas, frutos negros,

eniformaiderguisantetss Fo o mile it wh s S sl 2 ht et Cornejo / Cornus sanguinea (64-65)

e flores amarillas que aparecen antes que las hojas, frutos rojos,

en forma de aceituna .

* hojas ovales
* hojas alargadas ..
* hojas dentadas, flores en el extremo de las ramillas,

frutos rojos, negrosenlamadurez . ........ .. iiiiiiiiiiiiaannt Lantana / Viburnum lantana (63)
¢ hojas no dentadas, flores de 2 en 2 a lo largo de las ramillas, frutos rojo vivo translicidos,

soldadositde 2 eni2 Wl T s e el Cerecillo de Europa / Lonicera xylosteum (65)
o ramillas jovenes verdes, de seccién mds o menos cuadrada; frutos rosados

de forma caracteristica (“bonete”) . ......... ... ... ...l Bonetero / Euonymus europaeus (66)
o ramillas redondeadas, pequefios frutos negros .................... Aligustre / Ligustrum vulgare (66)
* hojas compuestas de varios foliolos = Sl e S R 45

i %Q \\\\\\\\’

* hojas simples @ ............................................................... 49
* hojas con tres foliolos, flores amarillas papiliondceas ﬁ ..................................... 46
* hojas con mds de 3 foliolos, flores blancas o verdosas ...............coviiiiiiiiiiiiiiiaiiia.. 47
e arbolito de 3-10 m con hojas grandes (mds de 3 cm) ........ Lluvia de oro / Laburnum anagyroides (67)
¢ arbusto de 1-2 m con hojas pequefias (menosde 2 cm) .. ....... Retama negra / Cytisus scoparius (67)
e arbusto mediterrdneo con hojas que desprenden un olor resinoso

CUANAOSETOMPGN V/h s ¢ 8 4vs 40 s ssuthisla ol oiatsts i taliafatsts

e drboles o arbolitos no mediterraneos con hojas inodoras

=41

48

49

59

60

61

e arbol de llanura con foliolos dentados solo en sus % superiores,

frutos amarillos que pasanapardo..................o0iinn... Serbal comiin / Sorbus domestica (69)
* arbolito de montana con foliolos dentados casi desde la base,
................................ Serbal de cazadores / Sorbus aucuparia (68)

frutos rojo vivo . . .

e arboles y arbolitos

* arbusto (varios troncos de las mismas dimensiones)
* hojas con olor de almendra amarga al frotarlas (tras 1 minuto)

(un.solo. troncer o uni tronco pANCIRAL) s it i o o sto ke e minlo o SEselEimin sge ST ot

... Cerezo de racimo / Prunus padus (77)

© NOJIS- IO OIOTOSAE, ioive sieimie:nsiasa wiko5 b o oo ok arin @ e 60 o o o 3 S e 0w Ko T .75 i o 51
e corteza del tronco muy lisa y estriada horizontalmente ................ ... coiiiiiiiiiiiiiiin, 52
s [ 7 [ TR 1 T st i R S R s, S LU e e R ST S R B 53
¢ corteza: blanca caracteristicac o ia i i dielis e tets sl s Basaieisntie Abedul / Betula pendula (71)
* corteza pardo rojizo . .......... e e e RN Cerezo silvestre / Prunus avium (76)
* hojas lobuladas %\%\MT) SE;\ ................................................. 54

* hojas no lobuladas

e |6bulos agudos, finamente dentados; frutos carnosos . ....... Serbal silvestre / Sorbus torminalis (78-79)
* |6bulos redondeados, sin dentar o toscamente dentados; frutos no carnosos ......................

¢ hojas de contorno
fruto algodonoso

triangular, con 3-5 lébulos, blanquecinos por el reverso;

......................................... Alamo blanco / Populus alba (80)

* hojas alargadas, con I6bulos mds numerosos, verdes por las dos caras; fruto, una bellota ............ 56

* hojas sésiles (sin “cola”; peciolo), flores pedunculadas ......... Roble carballo / Quercus robur (74-75)

* hojas pecioladas, flores sésiles (sin “cola”; pedinculo) .................. Roble albar / Quercus petraea

¢ hojas no dentadas, bordeadas de cilios «r@ fruto un hayuco ....... Haya / Fagus sylvatica (74)
S AN

* hojas dentadas, sin cilios r&j} frtos ditetentes - o o e T e 58

* hojas blanquecinas por debajo, frutos rojos . ..........................

* hojas verdes por las dos caras, frutos diferentes
* hojas casi tan anchas como largas (menos de 1 vez)

¢ hojas netamente mds largas que anchas (mds de 1 vez) .... .<=

siliojas terminadas en pUntalarEa o e s s hur e e aikierese Rianstaloiyineta g e s a sty lsters 8o sxg ar she wolas

s hojas No Terminadas e, DT AT S e o ol it <o/t cndta s st etsre Liare ore ety urais dtertss S st et ete M ie eIz A1

® hojas en forma de corazon, dentadas; flores olorosas,
con una membrana anchaenlabase .................... Tilo de hojas pequeias / Tilia cordata (82)

* hojas triangulares, brillantes, yemas cubiertas de una resina

TR AT S s g oo ot e ot dalsr e i S s oo B s Alamo negro / Populus nigra (80)
sihojas puntiaEudas s 8 T s e Dt s ot sferer i lae Aliso gris / Alnus incana (70)
L T T T L B SSRTT ot ilehe Wor  ERS O r BBl el 2 S e A B 63
* hojas redondeadas, bordeadas de anchos dientes sinuosos,

sostenidas por un largo peciolo (“cola”) aplanado ............. Alamo temblén / Populus tremula (81)
* hojas un poco mas largas que anchas, a menudo escotadas en la punta,

PERajOSas S e SO OVENES o /ile Al ot binias i sinTstess asie aisralosb o AYas a5y o Aliso / Alnus glutinosa (70)
e hojasiasimétricasien labase . SREERERS . .. i s sivai seiiooinstis siomsieloaelsin o welssue sia/e wima atoran 65
* hojas simétricas en la base ........ _@g} ............................................ 66
¢ hojas rugosas al tacto, flores que aparecen antes que las hojas ... ... Olmo comiin / Ulmus minor (72-73)
* hojas no rugosas al tacto, tronco con circunferencia ondulada

(se notan las crestas y los valles redondeados al acariciarlo) ............ Carpe / Carpinus betulus (72)
s’dientes profindosy agudos; emsierTal . SR . b s s o I R o S o S 67
Srdiantesi DEqUEROS S AU MR SR N e we e At L0 Sl T, s R IO J s vl 68



67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

* hojas alargadas, simplemente dentadas; fruto, una castana . ............ Castaio / Castanea sativa (75)
* hojas cortas, doblemente dentadas; fruto provisto de una membrana

(= [V 16 3T, B o e PR P 7 i s e B 2ttt s Carpe / Carpinus betulus (72)
* ramillas (ramas) nunca espinosas, flexibles; frutos algodonosos .......... Sauce blanco / Salix alba (81)
¢ ramillas a veces eSpINOSAs, frutos CAMMOSOS « ¢+ s s sissiois o siafiaisrs nsba oisivs slaoiaalinn soain s aisios 69
Wl OFESBIATICAS! 0. 1ot oI AL 1l STetite 4 Ve oo s o b ore-apese sesa e ALUTAE Peral silvestre / Pyrus pyraster (53)
* flores tenidas de rosa purpura por fuera . ................ Manzano silvestre / Malus sylvestris (52-53)
* hojas que desprenden al frotarlas unolormarcado ........... .. ..ol 71
T LI Mo o) (o R e o S g SO e b s O A o e S R ST S S S o T 73
* hojas con olor a almendra amarga (esperar un minuto) ................ Cerecino / Prunus mahaleb (77)
e'clor diférente; plalitas MEAIEMENEES o il o i T e o ors wisln s ki tera 16 o1 mets: ot oaanatave wis srwia's 72
* hojas cortas, puntiagudas, coridceas, que desprenden olor de incienso al frotarlas, flores blancas

con muchos estambres; frutos azul negruzco aromaticos ............... Mirto / Myrtus communis (85)
* hojas alargadas, pegajosas y olorosas;

£randes IOTesTDIANGCAS o aoleisis:oisitous atate ate) bioisiolastoiasistmnntatarntate Jaguarzo negro / Cistus monspelliensis (84)
» arbusto siempre verde con follaje frondoso, con hojas redondeadas,

dbombadas .. J. . SERITREE G s s e e e e e s e e e Boj / Buxus sempervirens (85)
8 Caracteres diferentEs L s O o e e Pi e teiTerae G TRe S 0 wrTo Iy N E e LSRN e 1o7d) ¢ e 74

* hojas pequenas, divididas en 3-5 I6bulos .~y¢;}:}> .. .. Grosellero de montaia / Ribes alpinum (82-83)
S

* hojas no lobuladas qé_—_./\/. .......................................................... 75

* hojas coridceas, de color herrumbroso por debajo; grandes flores rosa pirpura,
ATDUSTO e/ MONTENAT S S0 s in sere ioons e lbles s ayate o aieds Rododendro / Rhododendron ferrugineum (87)

Cearacters QIETONtES . o T VSN o TG e S e e e e Y A R T AR e e 76
* pequefios arbustos con ramillas flexibles, con hojas solamente en lo alto, hojas alargadas,

que aparecen despuéstaue lasiflones v i St R S ST s s e s v e s s et e 77
S caracteres it oo ety o B Vo i e ke o 78
* flores rosadas, deliciosamente olorosas ........................ Mezéreon / Daphne mezereum (86)
* flores amarillo verdoso, planta de sotobosques calcireos ............. Lauréola / Daphne laureola (87)
* hojas muy anchas, bordeadas de grandes dientes y terminadas en punta,

velludas; flores en largos amentos colgantes; fruto, una avellana . ....... Avellano / Corylus avellana (73)
S (7 (o 0 [R5 e B v e s (s Ul Sl e e SN St e 1S R A 79

® lugares himedos, hojas sin dientes, brillantes, con numerosos nervios;
floresverdosas, fruloS NEETOS  «v o v vioiw isviateneiils o ol aia e sfviapsiois o iy o Arraclan / Frangula alnus (76)

* lugares secos, hojas bordeadas de dientes muy pequenos, mates;
flores'blancas; frutoiazulioscuro: oLk Sl G o Guillomo / Amelanchier ovalis (79)

e:plantaidelilitoral fe 5ty T S R Verdolaga marina / Halimione portulacoides (104-105)

8 plantas quenoicrecen ery el ol et e e o e e ehatade oot adatokisk o i o Sare s 81
* plantas que desprenden un olor marcado al frotarlas ................ ..o il 82
& TANTEAS IO OIORESES 1o i e s S o et B S5 oo o i o147 il s i st yon T T8 86
o T L L G G L e P A R S e e R S R o R I e s B AP 83
O D ASTRIASES iz e dremoroo s W st e 6, O T s e o AN Te e o0 Tou T Shets 10 Y e Pt o o R s oo 85
o I e .2 o e O B A S T A Y e O DU S G DA Camedrio / Teucrium chamaedrys (153)
CH (I oMy ) A (s I it e R R e Y Do P 84
* hojas puntiagudas, flores blancas . ................. ... Ajedrea / Satureja montana (93)
* hojas redondeadas, flores rosadas, planta rastrera . .................. Serpol / Thymus serpyllum (92)
* hojas estrechas y alargadas, flores violeta . .. .................. Espliego / Lavandula angustifolia (93)
¢ hojas muy cortas (menos de 2 cm), floresrosadas .. .................. Tomillo / Thymus vulgaris (92)
* hojas muy estrechas, en forma de agujas 0/ deieSCAMAS A s aliisin sosis o Al A Ra e AN R ST el 7o) 87

® hojas diferentes™ 5 o S L

87

88

89

920

91

92

9

w

9
95
%
97
98

29

100

101

102

103

104

l 105

* hojas en forma de agujas, flores con 5 pétalos soldados
envformaldertitnas o e s R T s e e o b e e Brezo / Erica cinerea (88)

* hojas en forma de escamas, flores con 5 pétalos separados ............ Brecina / Calluna vulgaris (89)
* hojas opuestas, tallos velludos en la parte superior,

flores amarillas > / Heliantk nummularium (84)
O - IS V1) e B o e e 0 . 5 A et S B S T S i o et 89
* hojas con 3 foliolos ——<— flores rosadas, papiliondceas &/ .........coiuiunieuninnnennnn.

................................................. Gatuna comuin / Ononis repens (200-201)
¢ hojas simples <€j> flores;diferentes. i o B oS D sl S R AL BT i e 90
¢ hojas:delgadas, que caenien otono; frutoS aZUIES .7 cievivsivs s i ainiaierali e s ataias alosia s iola slais aiafola alots 91
* hojas coridceas, persistentes en invierno; frutos diferentes ............. ... oo, 92
* hojas verde claro, tallos verdes, frutos azul oscuro . . .............. Arandano / Vaccinium myrtillus (90)

* hojas de un verde azulado, tallos pardos, frutos azul pélido
¢ hojas dentadas, blancas por debajo; grandes flores blancas,

.. Ardndano negro / Vaccinium uliginosum (90)

A0S DIARIOS O T B e kel e M L o el b P2 Drias / Dryas octopetala (205)
¢ hojas enteras, pequenas flores blancas o rosadas, frutos carnosos rojos ................c..oouenn.. 93
* pequena planta de turberas acostada sobre el musgo, tallos filiformes,

pequefiasihojas/CoHACeas s : -« & aitiie sisidie Sfamsiaionn s22 whe ool Ardndano agrio / Vaccinium oxycoccus (91)
¢ planta de montanas, erecta; hojas verde oscuro, coridceas . . . . . Arandano rojo / Vaccinium vitis-idaea (91)
* plantas punzantes o urticantes (cubiertas de finos pelos irritantes que provocan quemazén) ......... 95
¢ plantas ni punzantes ni urticantes (velludas o sinpelos) . ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiinn. 104
o Ta 0 e (S e O O D B B o A L S S e Ortiga mayor / Urtica dioica (95)
* plantas punzantes, provistas de espinas (plantas provistas de pelos picantes, ver nim. 371) .......... 96
e plantaisinyballos s it s s s e R e D S e S e ks Carlina / Carlina acaulis (98)
2L S s e M A et e R e A s e e B e LA A S b S B S 97
* tallos aplanados, verdes, gruesos, sin hojas (cactus) ............ Chumbera / Opuntia ficus-indica (94)
¢ tallos'de formarhabitual/que lleVan NOJas. xq i vr <o sieiais s ainoioielo s srolato mis aathin o o oralaso s stalale arealo s ata 98
. hojas'deformarancha; coraceastun e, v An ke @i vid s hre st o IR b st (S s RS W ot 99
* hojas alargadas, a veces consistentes pero no realmente coridaceas ...............ooouiieuonon.. 100
* lugares secos del interior, hojas y flores verde blanquecino . . . . Cardo corredor / Eryngium campestre (96)
© arenales del litoral,

hosas ¥ flores azuladas it il e i il s ernts ettt e Cardo maritimo / Eryngium maritimum (97)

* hojas del tallo opuestas
flores rosa violdceo . . .

i
| soldadas en forma de copa,

......................... Cardencha / Dipsacus silvestris (97)
flores rosadas o blancas en capitulos (cabezuelas densas) (cardos) . .. 101

¢ hojas del tallo alternas

* flores blanco amarillento rodeadas de bracteas (pequenas hojas)

plateadassextendidas b i imhsn c it s I b b tess Ja s Carlina / Carlina acaulis (98)
9 flores PUrDUIAS O VIOIACEAS . 2iuysieisres st oot ota oiaa oy st 572 65810 51 oS a7 oo T SIS oA ar e oo 102
¢ tallo alado, grandes capitulos, flores rosa purpura . . . . Alcachofa borriquera / Onopordum acanthium (99)
8 tallo N0 AlAO e ot e e A ST st o, s T o o s TR e WA et o ar o A S o e aa s 103
¢ anchas hojas manchadas de blanco, capitulos grandes,

FIOres FOSaPIEDUIA o s o Ie L T S ovar oat oo oo oy eh s Cardo / Silybum marianum (98)
* hojas estrechas no manchadas de blanco, capitulos pequefios,

floresirosaiVioldeRaR=:r T o1 i e s i i eraieier s ot s Cardo cundidor / Cirsium arvense (99)
o-plantas;del litoraly-nurdi i s sl s S, s AL S e s R il o 105
¢ plantas:qlie Mo erecenetiel TRDralL o i o8 T s s oe o ols s vis s 5 el tele olo) e olmsarirs ke oo B LAl asn a5 107
* plantas solitarias que crecen en las arenas del litoral, hojas carnosas,

flores rosadas con 4 pétalos dispuestos encruz ............... Oruga maritima / Cakile maritima (211)
® plantas que crecen en tapices 0 €N COlONIAS .. ... .vuueerutnenneinnueennseinnenseanneeennnns 106

- 15—
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109

110
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nz
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mno

120

121

122

* planta de las dunas que forma tapices, con hojas carnosas, de seccién triangular;

grandes flores rosadas o amarillas

¢ planta de los limos salados que forma extensas colonias,

Flor de cuchillo / Carpobrotus acinaciformis (105)

reducida a tallos verdes carnosos, erectos .................... Salicornia / Salicornia europaea (104)
* plantas acudticas o de las orillas (con las raices en el agua;

el hecho de crecer en las proximidades de un arroyo no es suficiente) .......................... 108
® plantas terrestres que no crecenenlasorillas ..ot e 123
* plantas que crecen en el agua, casi completamente sumergidas ....... ...t 109
¢ plantas que crecen en las orillas, parcialmente sumergidasonodeltodo ......................... 114
o hojasisimples) =EEE it e e b e e e SR 110

* hojas compuestas . . _.g@’ﬁ%; ......................................................... n3
WA

* pequenas hojas alargadas, dentadas; tallo y hojas carnosos,
pequenas flores azul violdceo con 4 pétalos .................. Becabunga / Veronica beccabunga (103)

* hojas anchas (mas de 5 cm), grandes .....................o0ian.

* hojas en forma de punta de flecha,

......................... m

erectas por encima del agua ... Sagitaria / Sagittaria sagittifolia (101)

* hojas redondas u ovales, profundamente escotadas en la base, flotantes

* hojas redondas; flores blancas o roj
* hojas ovales; flores amarillo vivo, cei

SabORIPICANA" = o3e. Jin i utiioa il
* pequena planta sin tallo, con hojas

N

......................... 12

as, que se abren anchamente . |

ifar blanco / Nymphaea alba (100)

rradasenbola ............. Nendfar amarillo / Nuphar lutea (100)

* hojas con 3 anchos foliolos; flores blancas con 5 pétalos franjeados,
sabor amargo ......... e hes i (o> e e A AL o e Trébol de

* hojas compuestas por més de 3 foliolos, pequenas flores blancas con 4 pétalos,
........................ Berro / Nasturtium officinale (102-103)

gruesas y viscosas en roseta

(todas reunidas en circulo en la base de la planta), flores violeta . .. . . ..
s caracteresidiferemtes i S aoN o LTt ol I e b s o R VN 8 15

agua / Menyanthes trifoliata (102)

s plantaiolorosaz o aht, & a0 cm it s B e LR B SR L S Menta de agua / Mentha aquatica (150)
* planta inodora, tallo y hojas carnosos,

pequenas flores azul violdceo con 4 pétalos ....... .......... Becabunga / Veronica beccabunga (103)
® hojas estrechas y alargadas, con nervios paralelos . f ............o.iiiiiiiii i 18

© hojas anchas, con nervios reticulados . @ .......................................... 121

* hojas gruesas, esponjosas, espigas compactas, cilindricas,

verdes:y despuéesipardoiOSCUID. v .o siiaie s oic he s oisisioreisin, siabitoisiotois sosorels Espadania / Typha latifolia (108)
O/ N0 a8 el BTl a8 v T o e om0 e o T s S e B S R s 6 19
* hojas con nervio central saliente, grandes flores amarillas ......... Lirio amarillo / Iris pseudacorus (110)
¢ hojas sin nervio central saliente, inflorescencias (conjunto de flores) en plumero .................. 120
* planta mediterranea; tallo grueso de mds de 2 cm, lefioso

(parecidoaluRiBambBU)E s . in oz s o bistove s s ol sspavitess e Cana / Arundo donax (109)

¢ planta repartida por toda la region;
facilmente quebradizo ..........

tallo grueso de menos de 2 cm,

........................... Carrizo / Phragmites australis (109)

* hojas compuestas, pequenas flores blanco crema,
planta que desprende al frotarla olor a medicamento ... .. Reina de los

¢ hojas simples, flores amarillas o rosa violdceo, plantas inodoras ........

* hojas anchas, flores amarillo vivo co
* hojas alargadas, flores rosa violiceo

prados / Filipendula ulmaria (106)
........................ 122

'S pétalos i vk o Hierba centella / Caltha palustris (106-107)

Salicaria / Lythrum salicaria (143)

123

124

125

126

127

128

132

133

134

135

136

137

138

139

* lianas (plantas con tallo alargado, flexible, que se enredan o se elevan sobre la vegetacién vecina) ... . 124
» plantas diferentas Sasdanns 0. 4 S s Ui S R S e SR B S ST S M e 133
* planta de color blanquecino o amarillento, sin hojas . . . . . Cabellos de Venus / Cuscuta europaea (114-115)
o E 1 O e L Ko TH o L e e (o Heete A OV, it o TS B 5% S o B Ao S B o 103 125
I
* hojas opuestas \\Jf = 1 _~ o verticiladas (reunidas en un mismo punto) * ............ 126
e hojas alternas ......... QW@ ......................................... AR 127
L

* hojas opuestas, rugosas, en forma de hoja de vina;

plantaide SabOT A0 Yl rerarle ey e o fossiaur s st dd i dasatte mmus s snion S HATYS Lapulo / Humulus lupulus (110-111)
¢ hojas verticiladas; planta cubierta de pelos en forma de gancho,

se enganchan a la vegetacion, a las manos yalaropa ............. Azotalenguas / Galium aparine (111)

N3

* tallos o hojas provistas de zarcillos )g e A e s SR A MR 128
L Lo 0 e R e (e o e e B e 5 2 e S e A R S S B S e 130
* hojas simples, lobuladas; frutos rojos .. ...l Nueza / Bryonia dioica (112)
¢ hojas compuestas de foliolos, flores papilionaceas } ..................................... 129
* foliolos con nervios pinnados <<

pequenas flores azules en racimos alargados . . ............. ... ... Arveja / Vicia cracca (198)
* foliolos con nervios paralelos grandes flores rosadas

@1} FACIMIOS GOTHOSN . 155wt oo shessusiia os e sis s Sopay el ote Guija de hoja estrecha / Lathyrus sylvestris (198)
¢ hojas sin pelos, brillantes, en forma de corazén redondeado, con nervios arqueados,

minUsculas flores Ve rdess i .iciies e st ram  fslals s/s oiais a siaia a e mirie:s Nueza negra / Tamus communis (113)
¢ hojas mates, de forma diferente, flores diferentes .......... ... ...t 131
* hojas del tallo con 2 Iébulos, pequenas flores

violetas en: estrellair ooc o tiriane o0 ol dores e oo s et ia b o Dulcamara / Solanum dulcamara (112-113)
* hojas no lobuladas, grandes flores ampliamente ensanchadas ......................oiiiiiia 132
« flores rosadas, estriadas de blanco, de 1,5-2,5 cm de longitud . .. Correhuela / Convolvulus arvensis (115)
o flores blancas, de 3,5-4 cm de longitud . ................ Correhuela mayor / Calystegia sepium (114)
* hojas opuestas verticiladas en roseta (en circulo) en la base de la planta __iﬁ

|

oinaciendo directamente delisuelo’ i o Rt v e o siiiiieroimre i s 0 ales s o iunts s laets o w9 8(0kansie ke pivs oo st e 134
* hojas alternas (observar bien las hojas a lo largo del tallo) ....................ooint. 240
¢ hojas verticiladas, en roseta en la base de la planta o naciendo directamente del suelo ............. 135
e oo 1T v o S o 8 e e Ry e S O O O T A SR o) e S S S R .. 183
¢ hojas en roseta en la base de la planta o naciendo directamente del suelo ....................... 136
* hojas verticiladas a lo largo del tallo (al menos cuando la planta esta florida) ..................... 177
* hojas todas en roseta en la base de la planta o naciendo directamente del suelo .................. 137
* hojas en roseta en la base de la planta y alternas a lo largo del tallo ............................ 172

(si flores con 4 pétalos en cruz = Brasiciceas/Cruciferas (nam. 289 y 351)
e presencia de latex al cortarla > Asterdceas (nim. 253 y 340)
® ausencia de latex

¢ hojas mas o menos velludas, que desprenden tras un largo frotamiento
olor a seta; flores mintsculas, poco coloreadas, en espigas densas ...............coiiiiiniian 140

=TT



140

41

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

* hojas sin pelos, de tacto (mas o menos) gomoso; flores pequeias o grandes, Y

blancas o vivamente coloreadas, en racimos o solitarias, simétricas con 6 divisiones | .......... 142
o asimétricas ‘
S

s hojasiestrechas yzalargadasic. ob tere b ot S . i st s con s b uels Llantén menor / Plantago lanceolata (117)

R Lo T T o R A S I I L e S i st i B I 8 141

® hojas bruscamente atenuadas en peciolo ....................... Llantén mayor / Plantago major (116)

® hojas progresivamente atenuadas en un peciolo ancho y corto ... Llantén mediano / Plantago media (117)

® pequeia planta de los prados alpinos, flores rojo oscuro
con olor a chocolate y vainilla ...................... Orquidea negra comun / Nigritella nigra (121)
® CHractenes AIBIBITES .. .o e oo srsisiues e o s o e e e e e e deaa PN 4 oSl ATt ke sl 143

* flores provistas de un pétalo de forma particular (labelo); tallo tnico erecto, p:

llevando de arriba a abajo frutos, flores abiertas y botones florales (Orquideas)
ol Cargctenes difArantes ol o Tt ity U i oIV eI, e s R o otn (a1 va sk e s
o (abelo’provisto de tin espolon/eniatbase ™ . sl as s s o srosta e s e, dliage s laio e s a5 s

sllabelo siniespolon en @ b ase . S0 oo s s el caaa N sl o e sk A s e o S R SRR 147

® gran planta de lugares secos, flores verdosas con olor sulfuroso,

labelo estrecho y muy alargado (3-6 cm) .......... Orquidea lagarto / Himantoglossum hircinum (120)
® caracteres diferentes, flores blanco y rosa o purpireas . ...............c.ovuuiiiniiiininnnnnnn. 146
® lugares secos, hojas no manchadas, labelo un poco escotado . . Orquidea piirpura / Orchis purpurea (118)
* |ugares himedos, hojas manchadas de pardo,

labelo profundamente escotado ........................ Satirién real / Dactylorhiza maculata (119)
e labelo convexo, pardo con dibujos, aterciopelado,

parecido aiun BraninSECto & v . vistuieivisitsiers e s e siomeisios Flor de abeja / Ophrys apifera (118-119)
® labelo plano, rojo claro, “saliendo” del tubo

formado por las otras piezas florales .................... Orquidea lengua / Serapias lingua (120-121)
e flores sin hojas, o 2 anchas hojas, sin flores;

con un gran fruto verde en el centro del tamafo de una nuez ... .. Colquico / Colchicum autumnale (123)
s'hajas:y flores presentes’al MISMOHEMPO: . « <t s Muiln i ity bie s iare nlatataniatele 4 olaebm st /ats loie 149
R S N, o i St o S St S S O A v s e S RO 150
e [ T TR e SSEa mp e i i e S s Tl e o iy 0 i 0 IR o 153
* flores rosadas, hojas manchadas de rojo .............. Diente de perro / Erythronium dens-canis (125)
SHlOrES: DIANGASY 50 < s M s et S ela e b L D R el e o T ST et a5 sl 151
* hojas anchas, algo coridceas en estado adulto ............ Lirio de los valles / Convallaria majalis (124)
© hojas estrechas (menos de 1 cm de ancho), nunca coridceas . .........c.ovuiueiiinieeennenn... 152
© hojas con estria blanca sobre el nervio central (de 2 a 4 hojas),

saliendeidebSuelo’ s i s w i s R i s Al TS A Azafran / Crocus vernus (132)
© hojas sin estria blanca, divididas al nivel del suelo . .. ... Campanilla de invierno / Galanthus nivalis (135)
® pequena planta sin tallo, hojas con estria blanca sobre el nervio central

(e A O B e e L R L) Azafran / Crocus vernus (132)
e plantas provistas de tallos llevando 1 o més flores, hojas completamente verdes .................. 154
S cadatallorcomtna; SO A O e e e T R A ey, 2ok, ) 155
# cadaitalloiconvarias ores s T e e e e s s s o s et 158
e flores amarillas en forma de trompeta ......... Narciso de los prados / Narcissus pseudonarcissus (134)
T D S S A e AT e S e A e AR e e R Al S B U 156
® corola grande, en forma de trompeta .. ................... Narciso blanco / Narcissus poeticus (134)
L e e ) A e A I o e R e Y TR A s Ol 157
© corola con 6 divisiones en campana abierta ......... Campanilla de primavera / Leucojum vernum (135)

® corola con 3 divisiones exteriores rodeando 3 divisiones interiores
masieortas gue laimitat ™ oo e i o st ae s el afeaenis Campanilla de invierno / Galanthus nivalis (135)

* flores blanco verdoso, hojas desecadas en la floracién . . Leche de gallina / Ornithogalum pyrenaicum (127)
s floresiblancas o:azules .. . . o5ty s VR ¢ e e Al e e e L 159

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

7

172

173

174

17!

wv

o TloreS I BlanNGaS - ravsi s ssiarse b RV ey tes s el oyt arach s Lo B o e o i o AR i P ol o s 160
1) b o e R eV I o T IS A A A S K S S AR o S A A 5 162
» flores en racimos densos; planta robusta, comdn en el litoral

o flores en racimos laxos, plantas mas delgadas ............ .. il 161
e flores grandes (4-5 cm), en forma de embudo ancho, todas al mismo lado,

olorosas, planta de las montanas ................ooiiiiiiiiiiin Lirio / Paradisia liliastrum (126)
* flores medianas (2 cm), en forma de estrella, inodoras ....... .......... Lirio / Anthericum liliago (127)
o flores en forma de cascabel, conoloraciruela ................... Muscari / Muscari botryoides (130)
« flores tubulares con divisiones extendidas en el extremo,

CON OOR R JACHRD 2 o) oe sin s o7n 0 5ecs: o 4 s aD8 aballfle o eln e Campana azul / Hyacynthoides non-scripta (131)
0 OJASIBNRASELS 1y o cina ool osuin m el A0 R0 MSLALA S M/ 8% ASTA/ IO SIS b iesos eeib S b Ve 164

* hojas naciendo directamente del suelo [en primavera, antes de que se desarrolle el tallo, numerosas plantas
presentan este cardcter. Aqui, aparte de la hierba de San Gerardo, se trata de plantas en que los tallos

florales (bohordos) estdn separados de las hojas] . ...t 169
* roseta laxa de hojas en forma de corazon llevadas por largos peciolos,

GrOGHDS ials 2o isiote s aiais s bls oL heiine sOoiais tote:ss7T ooy or SiSdioralo iin'n NSke Violeta olorosa / Viola odorata (242)
e roseta densa de hojas sin peciolo, tendidas sobre el suelo ................. ... i 165
 pequena planta con hojas gruesas y viscosas, en roseta,

con bordes enrollados; flores violeta . .......................... Grasilla / Pinguicula vulgaris (107)
o - (oL [ L K T o R i o e e s o S S A IS 166
* pequenas hojas (menos de 6 cm), flores solitarias con una corona de lengiietas blancas

rodeando/un ¥ corazon T amarillo: e . it s vstlsls mioge sbuis oras srosoto o s simis s nte Maya / Bellis perennis (188)
e grandes hojas (mds de 10 cm), gofradas, flores amarillas con tubo largo, en grupo ................. 167
e planta sin tallo, flores naciendo directamente

dellaresetaidehojases < oo oo el d il DR s e e Primavera / Primula vulgaris (140-141)
o flores sobrailarpas Tallos . <. iaisisie .o bl s oo io,sisis sis s sinmaisiate inseinis leioib oralolsfzbe nis sioisain o shnis o 168
o flores de un amarillo vivo, con 3 manchas anaranjadas en la base,

ligeramente OIOTOSAS oy s et ey s e e s o ot oteia ot s e Primavera menor / Primula veris (140)
e flores de un amarillo azufre, inodoras  ............ ... .. ...l Primavera mayor / Primula elatior (141)
e hojas compuestas por 3 foliolos a su vez divididos, peciolo de seccién triangular

(hacerlas rodar entre los dedos) ............ ..ol Hierba / Aegopodium podagraria (190)
& hOJASISIMPIESIG - oot oo e o ity ot s e ol shiete vt e ote et ko VAL i KON S0P L e 170
® hojas alargadas, en forma de triangulo con 2 orejuelas en la base,

gomosasialBacto s, vionis it /o ieminia e oisve i ia o e sratoteli et orb e E s Gl el e le Aro / Arum maculatum (239)
« hojas casiitan anchas como largas .. ouvaa vt shsonis snait ool isos sioieieldun s sialiinisaie oiiste o et 171
® hojas grisaceas y velludas por debajo, a veces cubiertas por encima

de una pelusilla como una telade arafa ................. Una de caballo / Tussilago farfara (178-179)
® hojas verdes y no velludas por debajo, que pueden llegar

a Ser MUY EEANdEs &0 et e o ialel s slatainlaVataahasa s el e Petasites hibrido / Petasites hybridus (179)
e hojas sin nervios, carnosas, aplanadas, puntiagudas, imbricadas en roseta densa (en forma de alcachofa

antes de la floracién, crece en roquedos y muros ... ... Siempreviva mayor / Sempervivum tectorum (231)
® hojas con nervios Visibles . ..... ... . ittt i 173
e planta de los prados de montafia, hojas en roseta en la base y 2 pequenios pares

de hojas a lo largo del tallo, flores amarillo dorado en capitulos ......... Arnica / Amica montana (187)
O e e L e A s o s S i S D T RO SR OO 174
e pequeiias hojas sin pelos, flores azul palido muy pequefas ... Valerianilla / Valerianella locusta (168-169)
« grandes hojas velludas, flores grandes . ..............oiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 175
* hojas gofradas, inflorescencia pegajosa y olorosa, grandes flores azules

SRTORDAAE RO o5 sy Bl g e ssaiatanias wia S A A RS 7o Salvia de prados / Salvia pratensis (154)
o caracteres diferentes: bty st s aicas s s/alsio s s a sl ste sie alatatn oo ol s Alaarists SIAWaTo o Iala e b el 5 s/l 176



176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

* hojas blancas, densamente cubiertas por las 2 caras de pelos cortos escondiendo los nervios;
flores amarillas con corola extendida ........................ Gordolobo / Verbascum thapsus (241)

¢ hojas verdes, cubiertas de largos pelos blanquecinos por debajo, con nervios visibles,
flores rosa purpura vivo en forma de dedal (iAtencion: planta toxica!

lavarse las manos después de haberla tocado) ................. Digital / Digitalis purpurea (238-239)
o ramillas articuladas en lugar de hojas, planta sin flores . .... .. Cola de caballo comtin / Equisetum arvense
icaracleres difePBRtEs S s MRt Mt b i T e e Sl o orattls o oFelb s fortigte sotie M LR AL W L ol 178
8 hojas todas verticiladas/a loflargo del tallo|. . v o e i oo S e s N e o s 179
* hojas verticiladas y hojas alternas a lo largodel tallo ............ ... ... ... .l 182
* 3 hojas profundamente divididas; flores blancas, solitarias;

pequefa planta de los bosques . ..................... Anémona de bosque / Anemone nemorosa (216)
S CATACTRTRS IGTBITES L i 15755175 SR TR0 R oo e o (b B S BV g T Aot & WIPs €43 314 180
® 4 (a veces 5 o 6) anchas hojas en cruz en un solo nivel

en'eliextremoidelaplanta’ . . o s it s e S Uva de raposa / Paris quadrifolia (131)
® hojas estrechas por 6-12 en varios NIVeles .. ..........oeomecinitnntoeinssoneenonnesessiss 181
* hojas por 6-8, flores blancas; planta de los bosques, que desprende al secarse

un oot a vainilla’ . 2y e e SO A N T Sy Galium oloroso / Galium odoratum (142)

* hojas por 8-12, flores amarillas que huelen a miel; planta de los prados,
SN OlOR Al SBCATSE" o . orasaressiois.oin e s MRBIIR VNI o e RS o Voo Cuajaleche / Galium verum (142-143)

* hojas inferiores opuestas o verticiladas por 3, las superiores alternas;
o R o ko 11 2t SR SR, S Bk s b o s ey i e i oo Salicaria / Lythrum salicaria (143)

* hojas inferiores y superiores alternas; grandes flores rosadas
con pétalos carnosos, recurvados . . . ......oi i Azucena silvestre / Lilium martagon (128)

e planta parasita que crece sobre diversos drboles; hojas verdes, coridceas . Muérdago / Viscum album (170)

» plantas no parisitas; quecrecemenelisuelo’ it s T e ISl L S N SR TS L s s 184
* hojas decusadas (superpuestas en cruz en cada nivel a lo largo del tallo) <= ................. 185
* hojas no decusadas (dispuestas unas por encima QBI‘ =

de las otras o en el mismo plano) ............. :‘E .................................... 235
* “mala hierba” de jardines con tallos tendidos con hojas cubiertas de puntos

pardos por debajo; flores rojo ladrillo . .. .................. ... ... Murajes / Anagallis arvensis (162)
8, CATACHOrBS AIFEIBITRS s s oy 3 o a5 st S ToEe, w14 8 5 0 e o eyt (o 00 L SO AT PSS AT 4.9 ¥ A1 186
SAANGE A SECCIORCURAPAIR 1+ 2 s o sioe v o eis wem e s eint ybia e s niurp b o A I Ky Gl o e 187
8 T e L A S LA S e e R e G e R P S 209
* plantas que desprenden al frotarlas unolorclaro ...............c.o il 188
* plantas que no desprenden olor caracteristico al frotarlas

L e o T o L £ T o L Pl o T e R A e Rt B i 0 A 199
o o Tt (o 3 Lo L P e e S e N O T P TRt 00 0 e R i B 0 R S SR 189
Si0|on diferanteilEsil . s s s MR, R o SR T e S R IR e s 192
e planta rastrera, tallos enderezados en el extremo,

olor a menta alimonadayamoho ...................... Hiedra terrestre / Glechoma hederacea (144)
e plantas con tallos erectos, olor dominanteamenta ........... ... ... i 190
8BTS SECTS Bt . ulaoa o tat s B e 7 ot o A wata VN o g Calamento / Calamintha nepeta (151)
O Y e S B R T G Fex St e o st U Bt 4 st s e ot il Biorsy R e 191
o generalmenteiien’el agua I v s e s s iareia aa el aih e s o) Menta de agua / Mentha aquatica (150)
O DA e O st deate el oV HOAeca ol ot ot e Menta / Mentha arvensis (150-151)
) T L e A S 2, e e s b S SR i & imsen Bt AU ot i s St S Somil 193
¢ olor mas pesado (a veces con un olor agradable) .. ......c..ciiiiiiiiiiiiiiii it 194

¢ pequeias flores rosadas con brdcteas (pequeias hojas) purptireas . ... Orégano / Origanum vulgare (152)

e grandes flores (3-4 cm) rojasoblancas . .............. Toronjil silvestre / Melittis melissophyllum (149)

194

195

196

197

198

199

200

20

-

202

203

204

205

206

207

208

e grandes hojas con olor fuertemente desagradable, no aromitico, flores pardas o rojo oscuro ........ 195
srcaracteres diferan et I o I o o & st R U e i RS T T T b 196
¢ planta glabra, hojas gomosas, olor a satico,

peaUeias lores pardas:tys /st b Ol tiain ol b s e ieth o e e Escrofularia / Scrofularia nodosa (158)
* planta velluda, hojas no gomosas, olor a moho,

flores IO QBCUPO 2 e S T et 2o ol el el R v Al Ortiga hedionda / Stachys sylvatica (148-149)
* tallos rastreros, enderezados en el extremo, hojas no gofradas, verde claro ....................... 197
¢ tallo.erecto, hojas:gofradas, verde OSCUID . .. iuicio s caiuiy wiait sy s otatels aianaiale she: o oiduie slalai s oo wiass 198
¢ hojas anchas, con olor a menta alimonada y a moho,

fores VIoltaS . - L S0 R e o sy s sty e Hiedra terrestre / Glechoma hederacea (144)
* hojas alargadas, sin olor a menta o a limén,

Rores ToSAdas St oot sl sret sy sloy B a ot 5 o s S nde Sha ks Camedrio / Teucrium chamaedrys (153)
* pequenas hojas con olor de cabra, flores amarillo palido,

planta con saboramargo ..............c.ciiilinn. Escordio bastardo / Teucrium scorodonia (152-153)
e grandes hojas inodoras, inflorescencia pegajosa y olorosa,

grandes flores azules en formadehoz ....................... Salvia de prados / Salvia pratensis (154)
* inflorescencia pegajosa y olorosa, grandes flores azules

en formate NOZU T3l i o o v ol ol te rore oomtiatonss. s, fally ek, Salvia de prados / Salvia pratensis (154)
. cATaCEres difarbates s oo it T ST s YA SR T I T s s DO e R v e SRt Wi 200
* hojas anchas y dentadas que recuerdan a las hojas de ortiga ... ..........c.c.oiviiiiieininenn. 201
* hojas diferentes, dentadas pero estrechas o nodentadas ............ccooviiiiniiniiiiniiiiiiin. 205
» inflorescencias con cilices (envoltura exterior de la flor) punzantes . . Galeépside / Galeopsis tetrahit (148)
LG o [ et el o T st R A K KIS B L i gl - R e DR 202
* hojas del extremo generalmente de color pirpura, tallos sin hojas

por debajo des flores, “mala hierba” de los cultivos ........... Lamio pirpura / Lamium purpureum (147)
* hojas nunca purpureas, tallos con hojas en toda su longitud; plantas de los setos,

DOSALES 0@ SCOMBIOS et oicls (i il s i tore e v e iy o e ass s i 2 aobl avals o e e 4 o A R e b el ) e T w10 203
* hojas a menudo manchadas de blanco en la base, flores rosadas . . Lamio maculado / Lamium maculatum (146)
* hojas verdes, sin manchas; flores blancas o amarillas ............ ..o 204
o tallos:erectos; flores: blancas:: s sis iemate v ¥isions wies oo iehese S0 ol Lamio blanco / Lamium album (146)
* tallos estériles tendidos (estolones) y tallos floriferos erectos,

Roresiamarillas sttt atins s pie i s oy e et ss e Lamio amarillo / Lamium galeobdolon (147)
& flores: DlaNCaS: & i ave B e B St o eSSy s s Menta de lobo / Lycopus europaeus (155)
* flores amarillas, rosadas, azules © Violdceas . ..........eiuiuiiiieiiiiine e 206
o flores oS adas N R T e Clinopodio / Clinopodium vulgare (155)
s floresamarillas;azulesoviolaceasIEL . /ol . b oL e e ey T S b s 207
* flores amarillas, labio superior en forma de casco .. .... Cresta de gallo / Rhinanthus alectorolophus (159)
L T T s oo e S 208
* larga inflorescencia (grupo de flores) mezclada con hojas,

flotes azilesyy. TEUTVI She 8 G, & Slarpimlve o ot o, by B, Bugula / Ajuga reptans (145)

* inflorescencia rechoncha en el extremo de los tallos, flores azul violdceo . . Brunela / Prunella vulgaris (145)

* hojas divididas, pinnadas ——ﬁ.\\b@ﬁ.‘* o palmeadas % .................................. 210
* hojas no divididas .

o’hojasipalmeadas Rt ha Lo b b o B 000 b e S e, M S B s S L
& hojas PINRACAS &5 St @ i s st o By o ita o R et S ot & ) e I AR VB SRR BT o 50 A

* hojas con segmentos dentados pero no divididos, gran planta de los lugares himedos,
flores rosadas en pequefios capitulos 5 ........... ... Eupatorio / Eupatorium cannabinum (160)
‘"% ............................................... 212

* hojas con segmentos divididos



212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228

* hojas compuestas por 3-5 segmentos a su vez profundamente divididos,

a‘MenUAdONOIZO8 3/l LS e S S S s St R i s e Hierba / Geranium robertianum (248)
* hojas compuestas por 5-7 segmentos anchos,
incisSa=dentadas: \ i .« e T e anie e s s o s leTass e veis Geranio de prado / Geranium pratense (248)

* planta con tacto gomoso, flores blancas o rosadas en corimbos
(conjunto de flores de forma aplanada), lugares himedos ......... Valeriana / Valeriana officinalis (168)

* planta con tacto no gomoso; flores azuladas, rosadas o violdceas en espigas

(conjunto de flores de forma alargada) ............... R OTIO r i B S n e SRR SR 4
o en capitulos (conjunto de flores de forma redonda), @ |URATES SEEOSH: Fyaeiis st cainbo s s ot 214
o flores lila en largas espigas ............cociiiiiiin N Verbena / Verbena officinalis (156)
o flores; aniladas o rosadas e CADIUIOS i i1 e ioustirion sisinieastsimbeiSters N el e RN e s Rrer s e it (aim o o4 215

e receptdculo (extremo ensanchado del tallo que lleva
las flores en el capitulo) adornado de escamas 4 Escabiosa mordida / Succisa pratensis (160-161)

e receptaculo erizado de pelos (es necesario

quitar las flores para observar estos caracteres)

¢ plantas sin pelos, detacto Mds O:MENOS BOMOSD 11e ot ue/sts ool trmciiaca iacaSasadonssple s siolsetatst v s tases 217
* plantas mds o menos velludas de tacto N0 BOMOSO . . .. ..o vviuiuiiiiii it 228
* “mala hierba” con mintsculas flores verdes en espigas erectas . ...... Mercurial / Mercurialis annua (172)
#'caracteresidiferentes; floves NO/VardES iy e o s Tl e b o o o N e e 218
* “mala hierba” con tallos mds o menos tendidos y después erguidos; 5 pétalos blancos

profundamente divididos hasta la base (pueden parecer 10) ....... Pamplina / Stellaria media (162-163)
o caractares diferantest. e s o s T ST e ey S 219
® pequenas; plantas)(menos: de FOEMI) - o M. st oo woavicke:liiiaceistai s was Sl ootk Ao dioa il 1 220
o grandes plantas (maside 40ICm)| v vicivivsisoi Totoiats toioriatniets stalataiale Sisiais:siatarara: sisate BaraTaTela oo s o a1als 223
Siflores TosaVIVO e el Sasnt BRan A Al R e Jabonera de roca / Saponaria ocymoides (167)
(I Lo V2| [ S s RS S e s e Ser e iy o ROt e o s U e S AR N e N At SR 221
¢ planta de llanura, hojas en roseta en la base redondeadas en el extremo,

flores AUl DA} o051 s s e e e e Valerianilla / Valerianella locusta (168-169)
s plantaside montana;flores azul Vivo U OSCURD. « s wsiaisivis siaem sislaioissisiue s e @ ot oo s o 222

* flores azul vivo, corola (conjunto de pétalos) tubular

conlos'bLIDS eXtendidOS! ... o oie sioslotmiaiararonmio ato, oo tos srarn Genciana de primavera / Gentiana verna
o flores azul oscuro, con puntos verdes en su interior; corola en campana . .. .. Genciana / Gentiana acaulis
¢ anchas hojas con tres nervios paralelos, no glaucas; flores rosa pdlido, delicadamente olorosas,

hacen espuma cuando se aplastan entre los dedos ........ Hierba jabonera / Saponaria officinalis (166)
0/CArACTEreS IIFEIBITES gri v/ o tie.s isimieiotin s slssioies oo imn o aisnens piniaisrain ois e sietniedsymteiie/ s el e o 900 224

* hojas que parecen “agujereadas” al mirarlas a contraluz, flores amarillas liberando un liquido rojo

cuando se aplastan entre losdedos .. ....................... Hierba / Hypericum perf}omtum (167)
sicaracieres diferentes; ojaSiazul-Verde i . s s /a0 g oieis s e lsiara S ips ke oiatoshe e ki 225
* hojas muy anchas (mds de 5 cm), flores amarillas,

planta de los prados de montana ........................... Genciana / Gentiana lutea (128-129)
* hojas menos anchas (menos de 5 cm), flores no amarillas . ..............cooiiiiiiiiiiiii, 226
* hojas estrechas (menos de 1 cm) y alargadas,

flores: rosa’ PUMURIVIVO =18 1o ey 1o s et vy oo s s sisneTs Clavelina / Dianthus carthusianorum (166)
sihajassnrdsranchas (Maside TIEm) . i« v i somsmsiiams e MR ets ST s S il A e et 227
* flores rojas tubulares provistas de un espolén H (observar atent, te una flor individual),

PlANta dEISABOr AMIANEO. dov. .o o s ritisbarevesisi W i e s it el S w2 8 Milamores / Centranthus ruber (169)
+flores blancas con:calizhinchado . . . ..iive o i doom st s beie oo bt Collejas / Silene vulgaris (164)
* flores en capitulos, azuladas o rosadas, de color palido ............ccooveuininiiiiiiiinanann. 229
e flores no en capitulos, blancas o diversamente coloreadas . ... ........c..oviuiiiiiiiieriiiins 230

- 22 -

229

| 230

231

§ 232

235

236

237

238

239

240

241

242

243

244

e receptdculo (extremo ensanchado del tallo que lleva %4(43
las flores en el capitulo) adornado de escamas . . .. Escabiosa mordida / Succisa pratensis (160-161)
* receptdculo erizado de pelos (es necesario
quitar las flores para observar estos caracteres)
* flores de un blanco puro
* flores coloreadas

* pétalos recortados en tiras, floresrosavivo ................. Flor de cuclillo / Lychnis floscuculi (165)
© PELAlOS N0 rECORtaOS i e o oo terereintesat o ssanejwes: o lelese e oo Ve ilals  ofate Shate a ste o telarat s my a7 el ta ol sl ot 232
* planta de lugares himedos; hojas superiores alternas, %Jf

las inferiores a menudo verticiladas por 3 K fﬂ

flores rosa purpura en espigaalargada ......0 0. ... ... Ll Salicaria / Lythrum salicaria (143)
®. CaTACtErES AIFRPENTRS 5 o o St oib s kel ars /15785 a 553 e o0 i e 118 o0 e eV P ANl o oA 75 233
e/flores regulares'rosadas: N Uore st ioiis o s iansisisiaiasts s sivin Silene roja / Melandrium rubrum (165)
o flores irregulares purpireas, amarillentas o blanquecinas % ............................... 234
¢ hojas superiores divididas en la base, flores purpireas y amarillas

mezcladas con pequeias hojas purptireas . ................ Trigo vacuno / Melampyrum arvense (159)
¢ hojas no divididas; flores purpuras, amarillentas o blanquecinas . Boca de dragén / Antirrhinum majus (158)
e L e T L B O A I R Y A R O TR A A 236
* plantasmo/rastreras,/contallosierectosiiirt Stk s « uin s s sisi6 st sei arohitkin ul sools o sl etoib v atn alh 4 oiet e 237
* “mala hierba” con tallos carnosos, rojizos; hojas pequenas,

gruesas; floras amanllas, 5 o din as s e steis eraltinnts Witials aisiate Verdolaga / Portulaca oleracea (157)
* planta de los hayedos; hojas anchas en forma de rifion,

aromaticas al frotarlas; flores pardas ......................lla Asaro / Asarum europaeum (156)
* hojas velludas, gran planta de lugares himedos con tallo rojizo,

flores Tosadast ot e o oo R s o ohs ot e e s Eupatorio / Eupatorium cannabinum (160)
T U o T T s s s s e S B T e e R SR A SN e E RS AT A D 238
* hojas no coridceas, gomosas al tacto; bosques himedos;

floresitosadastss o el S U S S S S Lunaria perenne / Lunaria rediviva (210)
* hojas coridceas, lugares secos, flores azulesoblancas .............. ... .ol 239
* planta que cubre el suelo, grandes flores azul violdceo .......... Vincapervinca / Vinca minor (170-171)
* planta con tallo erecto en matas solitarias, hojas verde oscuro,

pequenas Hiores blancas M SN I S fiy oo vite e ey ot Vencetésigo / Vincetoxicum officinale (171)
¢ hojas con nervios paralelos entre ellos @ .......................................... 241
* hojas con nervios en reticula, ramificados a partir de los nervios principales @ ........... 255
* flores mintsculas en grupos de color verde, pardo o en manojos algodonosos;

hojas estrechas (menos'de T'.cm) yalargadas ........covuiiiiuiiiioineeeniovensasmnsesons 242
* flores individuales con 6 pétalos visibles, blancas o diversamente coloreadas Y ................ 247
R T S | S o e o D e g e b o IO B Sl o) 2o s e 243

Il
* tallos de seccién triangular (hacerlos rodar entre los dedos) ||| ........ ... ... ..iiiiiiiiiinn, 246
|

¢ tallos lisos, sin nudos; flores agrupadas a lo largo del tallo . Junco de flores agudas / Juncus acutiflorus (139)

|
* tallos con nudos salientes | inflorescencias en espiga en la punta de los tallos (Podceas/Gramineas) 244

e largos tallos subterrdneos que crecen bajo el suelo ......... Agropiron comun / Agropyron repens (136)

» sin'langos 1alos SUDIBHBNBOS . &< i L1 vi it vaskin sl iain 87 Sl a R w508 4 B e A o a e e A 245



- 245

246

247
248
249
250
251

252

253

254

255

256

257

258

259

261

262

263

264

S eSPIgAIGUNANICA mr oot » sdisrarsioms e st sn e e b i N ek Fleo / Phleum pratense (137) ‘
* espiga compuesta por espiguillas colgantes en forma de corazén ......... Cedacillo / Briza media (137)
* inflorescencias (grupos de flores) verdes con numerosas ramillas Junco de bosque / Scirpus sylvaticus (138)

¢ inflorescencias que parecen

pequedas bolas de algodon . ................ Junco de algodén / Eriophorum angustifolium (138-139)
* plantas que desprenden un fuerte olor a ajo cuando se frotan ..................cooiiiniiin.n.. 248
S plantas IO oS o S e A e A e e Lo B b e et i i, 249
* hojas anchas (2-5 cm) y planas, flores blancas ................. Ajo de oso / Allium ursinum (122-123)
* hojas estrechas y cilindricas, huecas; flores rosadas ............. Cebollino / Allium schoenoprasum (122)
* hojas alargadas (mds de 10 veces mds largas que anchas) .................iiiiiiininennnn.s. 250
* hojas cortas y anchas (menos de 5 veces mds largas que anchas) ..................c.oovuiin... 252
* planta con un latex blanco, flores amarillo vivo en capitulo .. Barba de cabra / Tragopogon pratensis (178)
& DIANtAISIN ARG B0 o v otarare osesbis arera siton A i 5ot s St s R oot e 251
sigrandes floresitasadas noiins . s Sl e e e e Cladiolo comiin / Gladiolus communis (133)
¢ grandes flores-azules O/blancas  ..ic.ciicisoniiniminsseloews ssass s Lirio comun / Iris germanica (132-133)
* hojas plegadas en acordedn, flores amarillentas o blanquecinas,

planta de los prados de montafa............................ Vedegambre / Veratrum album (129)
sihojasino plegadas en aACORAEON| 55 i aie,ciaf svo s teisiorslgsrers wint st e oo gl e Bl A sl s 253
* pequena planta (menos de 20 cm) con 2 hojas . . ......... Lirio de mayo / Maianthemum bifolium (125)
¢ grandes plantas (mas de 30.cm) con muchas hojas .............ouveininiininiiniinainiinn.. 254
* tallo vertical, hojas del centro del tallo verticiladas (reunidas en un mismo punto),

grandes floresrosadas . ............ ..., Azucena silvestre / Lilium martagon (128)
¢ tallo inclinado, hojas a un solo lado del tallo, dispuestas en 2 filas,

pequenas flores blancas y verdes ........................ Polygonatum / Polygonatum odoratum (130)
* plantas que contienen latex, visible cuando se cortan ..............ooiiiiiiiiii 256
On e GO R e G R AR G B AL R s s st S spi ss o ) S BRI 268
SHItECDIaNEO] o7 oo o s s P DU B S S I R o ST 257
® | ite cOlOreadorOTNEOIONOT +/uii « % /ol st Rieo)s et ol e 79 et S e o Sheisia et e acalt & ATosky oot 1 aachiacH e 267
o flores verdes, de aspecto particular % .............................................. 258
® florecamanllasiOIRZBIES v - . i i o e reie Ve e sns e il et i T RIRR et g 259
* hojas muy estrechas (menosde 3mm) ............ Lechetrezna laciniada / Euphorbia cyparissias (173)
¢ hojas anchas (mdsde 1cm) .................. Lechetrezna girasol / Euphorbia helioscopia (172-173)
* flores en capitulos (conjunto denso de flores)

con el aspecto de un diente de le6n (Astericeas/Compuestas) | e 260
& flores noeR CaP O T e o s e el s mre B s 266
T Tl S O L T N L T e S Achicoria / Cichorium intybus (175)
3 {fe T T A S e e A e e A A S 261
¢ plantas:sinhojasia lo largo del Ballo) o i voi i vt s i etbiaebein Pacainins sialsiotsfekace aia st vso iets 262
& plaritacicon Tallo PrOVISTOIEHGIAS ..« oxv et eiasisteriais ars dler o e ke s e B le b Nat ot oot s e s 263
siplanta sinpelosic . s S L i b e b e Diente de le6n / Taraxacum officinale (174)
& plantayelliidal:: s ielaeni o8 b e R e Vellosilla / Hieracium pilosella (174-175)
* hojas estrechas y alargadas, ni divididas, ni bordeadas de dientes;

capitulos grandes (3-4 cm de didmetro) ................ Barba de cabra / Tragopogon pratensis (178)
* hojas anchas, divididas y bordeadas de dientes; capitulos mas pequefios (1-2.cm) ................ 257
* cara inferior de la hoja con una linea de pelos muy rigidos

Sobre:elnenvio) Central vl Uiohisu st sin Hoi b s toerdtmhsasis crsisioiereolss s Lechuguilla / Lactuca serriola (176)
¢inervicicentrmlinferarSinipelos fuay . i I T SR 00 sy s oS 3 i Aoty bt sl 265

265 *hojas gomosas’al tacto s At wvs i m s R GRb s re assee Lechecino / Sonchus oleraceus (177)
S hojas O EOMOSas aitaCtONe Ll E Lt his oL Ll brretneiae s o Lamp / Lap C is (176-177)
266 * flores en racimos (inflorescencia alargada de flores provistas de una “cola”)
de campanillasazules st o ias cuiionp bl g Rapénchigo / Campanula rapunculus (196-197)
* flores en espiga (inflorescencia alargada de flores sin “cola”)
erizada de un blanco amarillento ................ ... .. ... Fiteuma / Phyteuma spicatum (197)
267 * latex incoloro, hojas divididas en segmentos estrechos, flores rojas . . . . . . Amapola / Papaver rhoeas (222)
* latex amarillo, hojas divididas en segmentos anchos, flores amarillas . . Celidonia / Chelidonium majus (222)
268 * hojas compuestas (formadas por varios foliolos netamente separados) —'(f\{\:ﬁ* A
o divididas (mds o menos profundamente recortadas en segmentos individuales) 8
al menos las hojas situadas en la base de laplanta ......................... G
* hojas ni compuestas ni divididas ﬁpueden estar mds o menos recortadas por los bordes, <\/\'\\
como mdximo como el diente de ledn; pero jamds divididas en segmentos individuales) . Q*T\A ..... 328
DY
(Hay que vigilar de no confundir las hojas simples, KQ\ Q
sostenidas por un tallo que termina siempre en una yema de crecimiento; = ¥
y una hoja compuesta de foliolos, que no termina jamas en una yema)
269 e hojas provistas de zarcillos }gw flores papiliondceas ﬁ ............................. 270
sihojassim2areillonrs dos o oI 00 1s s bt ) s it 2 e L g T L S
270 e foliolos con nervios pinnados (dispuestos como las barbas de una pluma) <=
pequenas flores azules en racimos alargados .. ............c..oiiiiina...
« foliolos con nervios paralelos
grandes flores rosadas en racimos cortos ............
0
271) * hojas con tres divisiones principales ... ... o e

272

273

274

275

276

277

278

* hojas divididas en 3 Iébulos; pequena planta |
de bosque con flores azules, rosadas o blancas \Q\ ..............

* hojas con 3 divisiones profundas ............. e
* hojas compuestas por 3 foliolos no divididos f\gl;, s g
* hojas compuestas por 3 foliolos divididos .. . ... ‘ o w7
Lo h ot e e oo sra Rl St R e b s e R At Tl o
¢ flores tipicamente papiliondceas (Fabdceas, Leguminosas) ................ooouens s 278

(hay que observar bien las pequenas flores individuales: en el caso de los tréboles, por ejemplo,
estan reagrupadas en inflorescencias densas en forma de bola)

« foliolos puntiagudos, flores rosa pilido en pequefios capitulos,

gran planta de los lugares himedos . .. ................... Eupatorio / Eupatorium cannabinum (160)
* foliolos redondeados o escotados enlapunta ..........cevuiiuiniireiiiininiieiiennaienns 276
* anchos foliolos dentados, redondeados; flores blancas,

Frit0 0J Oy a0 T s s e s et s g o-ave sveeom ot e ot Fresa silvestre / Fragaria vesca (204)
* foliolos no dentados, escotados, parecidos a los del trébol pero de sabor dcido . ................. 277
o floresiblancas, SOIAFIAS:. . & Jhit e viitiornsiaiiteiaimmies s s o s oo s Acederilla / Oxalis acetosella (245)
* flores amarillo anaranjado, mdltiples . .................... Acederilla amarilla / Oxalis corniculata (245)
s.grandes plantas:erectas (mds de'50 €M)’ .. oo vuisshiomic sy ssn e 25 S o S A e s 279
w:peqiiefias platitas: (nenos de:40iem)i. s+ oo = lssise e i bare R e bty et A T S stoaraetd 280



279

280

28

-t

282

283

284

285

286

¢ flores amarillas en espigas alargadas, plantas que desprenden olor a vainilla
glisecarses S o ® S R S, M Tk s s Meliloto comtin / Melilotus officinalis (200)

* flores azules en cabezuelas globosas . . ...........c..oiiiiiiiiia... Alfalfa / Medicago sativa (201)

© flores amarillas, a menudo rojizas; estipulas ﬂpequeﬁas hojas dispuestas por parejas
en la base de una hoja) parecidas a los foliolos . ... ... Cuernecillo / Lotus corniculatus (202)

* flores de otro color, estipulas diferentes que los foliolos ™/ ............cooiiuiiniinnann... 281
* planta lefiosa en la base, flores separadas i

UNAS e OUAS T T oo o r e e o s e, Gatuia comtin / Ononis repens (200-201)
* plantas herbéceas, flores agrupadas en bolas densas .. ..................oouiiiiniiiennnnnn.s 282
siflores blancas &y v s rRen i e o s Trébol blanco / Trifolium repens (202-203)
& I OTRS POBES, Fooe i o7 st atnscs mts s ST S Tt MR Trébol de prado / Trifolium pratense (203)

Ty

* hojas compuestas por 3 foliolos cada uno dividido en 3, al menos el foliolo terminal

* hojas compuestas por 3 foliolos divididosenmasde 3 ........................... :
* foliolos bordeados de lobulos redondeados, grandes flores violeta . . .. Aguilefia / Aquilegia vulgaris (220)
© foliolos bordeados de dientes agudos, flores blancas en umbela .. ............................. 285
* peciolo de seccion triangular (se nota al hacerla rodar entre los dedos),

“mala hierba” de jardines y bosques ....................... Hierba / Aegopodium podagraria (190)

® peciolo de secci6n redonda, lugares himedos de montana . . . . Imperatoria / Peucedanum ostruthium (191)
a4

g

* hojas palmeadas (divididas como los dedos de una mano) .

¢ hojas pinnadas (divididas como las barbas de una pluma) ..... _gggge ..................... 294

* hojas coridceas, persistentes en invierno, desprenden un olor
desagradable al frotarlas; flores verdes, inclinadas ... ..... Eléboro fétido / Helleborus foetidus (220-221)

* hojas blandas o compactas pero no coriaceas, se marchitan con las heladas . ..................... 288
* flores azules, en forma de casco, gran planta de los prados de montaia (iatencion: planta muy téxica

no probarla y lavarse las manos después de haberla tocado) . .. Acénito comiin / Aconitum napellus (221)
NG T e aom s Sl | A SR L oo obves Sttt dans oo SR 289
Sfipres rosadaBo s, . aad dn s L S 290
g Horesamaniliacela s v oot S R s sl e L S W od Lo 291
* flores rosa pélido en pequefios capitulos,

gran planta de los lugares himedos . ..................... Eupatorio / Eupatorium cannabinum (160)
* flores rosa vivo, hojas a menudo rojizas,

pequena planta de los lugares secos .. ........................ Hierba / Geranium robertianum (248)
¢ muchos pétalos, flores en forma de bola que nunca se abren del todo,

planta de los prados de montafia ............................ Flor Trollius / Trollius europaeus (219)
£.470.5 petalos, flotesiablertas . el L s s 292
O e o A O D SO ey O e Tormentila / Potentilla erecta (205)
e e Bt bt ok B St s et B s Min s SRS S 293
* planta con estolones (tallos rastreros) ..................... Botdn de oro / Ranunculus repens (218)
o planta’sin estolones s XL o 00 S S e Hierba belida / Ranunculus acris (218)
¢ flores con 4 pétalos dispuestos en cruz; IV\ ;>\

tallos terminados por una sucesién (de abajo a arriba) | /

de frutos, flores y botones florales; sabor caracteristico (Brasicdceas/Cruciferas) . ................. 295
e T e e e R e e pp s B s e R 300
* flores blancas, frutos en forma de corazén triangular . . . .. Bolsa de pastor / Capsella bursapastoris (208)
O U= U P O et R sl bt Sl Sl it v ity el S 296
* flores rosadas, planta primaveral de los prados himedos, sabor fuerte y picante

querecuerda-elléter T i s e e s v s e lae ) Mastuerzo de prado / Cardamine pratensis (209)
* flores amarillas 0 AMANIIENAS . . ... ... .\eeue ettt e oo e e e e 297

297

298

299

300

1

30

303

304

305

306

307

308

309

310

3n

312

313

314

* flores amarillentas veteadas de violeta ... ......... Rabano silvestre / Raphanus raphanistrum (212-213)
& AlOES e COlOTISOT Voo o s lonTada s ditetsters sresr st ML SN TR T TS 8 s o i s o 298
* flores pequenias amarillo pdlido ...............ccooviiiinn.. Erismo / Sisymbrium officinale (214-215)
o florasmids BraNAes AMATUOIVIVO v it 2o vk oo sssmin SRR85O0 0 Somiite LA ipime llens o 299
* hojas verde oscuro, brillantes; sabor amargo . . ......... ... Hierba / Barbarea vulgaris (214)
® hojas de un verde mate, saboracol ......................... Mostaza negra / Brassica nigra (212)
» flores en umbelas (inflorescencias regulares en que las “colas” de las flores “%/’

parten todas de un mismo punto) Apidceas/Umbeliferas .............. [ ... ... ... ..., 301
Lo 1 3 e L R s e e S S P o T A it e AT 309
U= T Sl s el A st o B S B i A e e e e PO B R e 302
o planas VeIt das e o R v i L A e R« P R s b 307
* hojas compuestas de anchos foliolos (masde 3em) .................. Ajenjo / Artemisia (190-191)
'foliolos finamente Tecortatos: o s fvie s L nmasinh Iy ahbibinsn sim Rimrdie i fere s bachh foni ot s B 303
* foliolos muy finamente divididos en tiras filiformes ..\ Y//..........ooiiiiiiiiiiiiiiiiinn... 304
* foliolos no divididos en tiras filiformes . 2&GEE . ... ..o 305
* fuerte olor anisado, flores amarillas; en el litoral . ................... Hinojo / Foeniculum vulgare (192)
* sin olor anisado, flores blancas, frutos (“semillas”) con olor a “comino”;

prados de/montafatss. o G el o ot S e i oS o s e Alcaravea / Carum carvi (192)
* bajo cada umbélula (pequena umbela secundaria),

3 foliolos estrechos y alargados dirigidos hacia la base

(IAencionyplantatabeal) Moot oo o R e ey Cicuta menor / Aethusa cynapium (195)
o caractergsidiferantes’, o T e e s il 306
¢ tallo manchado de purpura, hojas y frutos ("semillas? —globosos— de olor desagradable

(iAtencion: planta muy téxica! No probarla y lavarse las manos

después'de haberlatocado) « . .o v v cvaiviiiinenens pinnininnsen Cicuta / Conium maculatum (194-195)
® tallo no manchado, hojas y frutos —alargados—

ATOMIAEIEOS YL N ol telore o s s s s dars ars e oo et ot Perifollo borde / Anthriscus sylvestris (196)
o fores amaiTllasyiarlls i o oo vt sisia b drste s anissta seele A i S S Chirivia / Pastinaca sativa (193)
o flofestblancas™s ¢ & & R AR AL s e e e e e R T 308
» foliolos anchos, angulosos; tallo con olor a mandarina, |

frutos (“semillas”) muy aromaticos ................ Branca ursina falsa / Heracleum sphondylium (193)
¢ foliolos finamente recortados, follaje y sobre todo raices con olor a zanahoria,

frutos con olor de trementinaydepera ...............ooiiiin.... Zanahoria / Daucus carota (194)
* flores en capitulos (conjunto de pequenas flores individuales reunidas

en cabezuela densa en el extremo del tallo); Asterdceas/Compuestas . . . 310
sflofesino en capitilos: Sl S S A A D e e L 317
o'plantasolorosasaliotantas - o T e T e e s e e s or o7 et e s e e e n
¢ plantasinodoras s eSS as s v e it v e eva el s 7o 314
* hojas divididas en segmentos delgados (menos de 2 mm) ...........coviiiiiniiiiiininiiiai... 312
* hojas divididas en segmentos anchos (mds de 5 mm) ..........ouiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiaa.., 313
* flores blanco crema, en pequeios capitulos aplanados .. ......... Milenrama / Achillea millefolium (186)

* flores amarillo verdoso en pequeiios capitulos cénicos . Manzanilla bastarda / Chamomilla suaveolens (186-187)
* planta de olor alcanforado, grandes capitulos (1 ¢cm) amarillo dorado, aplanados,

enintlorescencia-aplanada: Jii s . s-v.+ ¢ « svatew 35 stetes st s s miarals Tanaceto / Tanacetum vulgare (183)
* olor diferente; pequeos capitulos (5 mm) verdosos, alargados,

eniinflorescenciaialarmadal ol s s dadi s s st b sl AR Artemisa / Artemisia vulgaris (184)
* flores azuladas, violdceas o rosadas .................... Jacea de los prados / Centaurea jacea (180)
o flores amBRIIaS & wisieeb oo B st SR e R S o T SRR s 315
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316
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321

322

323

324

325

326

327

328

329

330

331

332

333

* flores amarillo dorado tubulares y en lengiieta . .................... Hierba / Senecio jacobaea (185)
* florés amarillo mas pARAO, Todas TDUIATES  o..uc v vi'eilh s vaiom s dan e simes oesibesiboad sl ssossioe oo 316 ‘
* gran planta de los lugares himedos ...................... Cardo oleraceo / Cirsium oleraceum (180)

* pequena “mala hierba” de los jardines ........

* flores papiliondceas (Fabdceas, Leguminosas) /7 ... .oininiiiiiin it 318
L T e R AR S I o B ST R ST 319
® 7-12 pares de foliolos pequeiios (menos de 1 cm), flores rosadas y blancas

(iAtencion: planta téxica! No probarla) ................... Coletuy multicolor / Coronilla varia (199)
® 4-6 pares de foliolos grandes (mds de 2 cm),

florestatianllentashi i oo S8 AL Lao s g ks B it sl Falso orozuz / Astragalus glyciphyllos (199)
* flores alargadas, provistas de un espolén redondeado . i ................................. 320
o flores No-alargadds; Sinyespolon o o e R N e ot 321
* flores rosadas, mds oscuras en el extremo ................. Fumaria comin / Fumaria officinalis (223)
e floresamanillass f I58s o ac 25w ol o el b Eid o S U S e et Fumaria amarilla / Corydalis lutea (223)
* flores verdosas o rojizas, sin pétalos; hojas con sabor a nuez verde

(YT By b SRR NS (RO PRs (i M W o L R Pimpinela menor / Sanguisorba minor (207)
* flores con pétalos blancos, amarillos, rosados o violeta ................ ... .. ...l 322
o flores blancas, planta que desprende al frotarla

un'oloraimedicamento s . st St s s sieis s e gl s Reina de los prados / Filipendula ulmaria (106)
o flores ananllas OiDSAdEsy . oo JC Snmm, S it oo e 8 IR G L e (B, o I, S0 s, R, 323
* flores amarillo verdoso, con 6 pétalos desiguales, en racimos alargados,

planta con sabor picante a crucifera ............. ... .. i, Reseda amarilla / Reseda lutea (215)
& caracteres diferentese. <. . v s i ol o) sow st oata e o s st e e e o SR ISt 0 e 324
s flores rosadas oVIOItNs .85 it SR s o LATLE Bt S T SRR S0 325
e:flores amatillassfis s fadi il e i R B A S o it s e sl st e e laia s el 326
* flores con 6 pétalos, grandes (3 cm), solitarias ................. Pulsatila / Pulsatilla vulgaris (216-217)
* flores con 5 pétalos, pequenas (1 cm), reunidas por 2-8 . . Alfilerillo de pastor / Erodium cicutarium (249)
* foliolos sedosos plateados, tallos tendidos . ................... Argentina / Potentilla anserina (204)
®olIOIGSVerdes, tAllOS BIECTDS . v v v ik sliva s o o 5 s siei iatbsas s o wisavo i oEe Pa A e oot 327
* foliolo terminal mds grande que los otros, flores no en racimos alargados,

rRices Con/Olon a ClaVOi 'v/oiu e ottt duintors st wiiiate wisistis o abotsr o o e Cariofilada / Geum urbanum (206)
* foliolo terminal igual que los otros,

flores en:racimos AlarEAdOs i b v bibsieialiin vt ol eime sk ot Agrimonia / Agrimonia eupatoria (206)
* plantas sin pelos, mas o menos gomosas al tacto (observar bien; ciertas plantas

son mds o menos velludas: en caso de duda, buscar también en la clave “plantas velludas”™) ......... 329
¢ plantas velludas (incluso con pelos muy cortos; en caso de duda, buscar también

€n la'clave Splantasisinpelos™ 329) -5 o i v o SR SRR s e s S s 375
* planta con anchas hojas dentadas que desprenden olor a ajo al frotarlas . . Aliaria / Alliaria petiolata (210)
Cran el e 1 D T SR s RO S NS I s A e B s S AR S S S 330
* hojas acorazonadas, a veces con manchas violdceas en el centro;

flores en espiga erizada de un blanco amarillento .. ............... Fiteuma / Phyteuma spicatum (197)
. caracteres:diferentissys . oo i i AR T S e Rt et U Rk 331
* plantas cubiertas hacia lo alto de un fino polvo que, al tacto, parece arenilla,

Hores/verdes minascllasis. o uisn S e a b e s o eIeE S o AR AR e e 332
o caracteres S o o e . s il s R e Ko sy 2 a et e ol ST o e R et 333
* “mala hierba” de los jardines y escombros, con hojas pequeias

(menosideibici)IoDUIBARS < 4k ot Sioatiness.s sisie.s biaHos aiveats Ceiiiglo / Chenopodium album (224)
¢ plantas de las montanas (lugares abonados), con grandes hojas triangulares

(mds de 10 cm), no lobuladas . .................... Zurrén / Chenopodium bonus-henricus (224-225)
* hojas carnosas, gruesas; plantas que crecen generalmente en roquedos y muros .................. 334
el e A R e I S SR e e S T R 335

334

335

336

337

338

339

340

341

342

343

344

345

346

347

348

349

350

351

* hojas alargadas y mas o menos cilindricas ................ Sedum revuelto / Sedum reflexum (230-231)
* hojas redondas, dentadas, con una depresién en el centro,

de donde parte el peciolo en la cara inferior ............. Ombligo de Venus / Umbilicus rupestris (230)
o.plantasibajas;(menoside 20 cm)ilsionG Frentin A el Se el Sa s SR Lo S otRe Hag RN L L 336
& plantas altas ((AS 06 S0 Y oo e sl 107 6 vae hsresenis o001 9va a5 o 4 heiasayato]staiq acs v/ & o 8 s cRyws v £k s 344
* hojas de forma triangular, inflorescencias caracteristicas (espata y espadice),

frutos rojo anaranjado vivo sobre el talloerecto . . ..................... Aro / Arum maculatum (239)
e o 20 K [ s R s s sl e R A ey s M SR 337
CH T ETET R b bl e slU A (L 4 b L e g TR il oK) e L S 338
» hojas:casiitan anchasicomoslargas B 0 BT, St At AT A S R T R R e 339

* planta rastrera, pequenas flores blanquecinas Centinodia / Polygonum aviculare (226)
¢ planta con tallo erecto; flores amarillas y blancas, a menudo violdceas, de forma particular,
sabora/nedicamentor it sl R S SRR A e SR Trinitaria / Viola tricolor (242-243)
y \\\
* hojas en forma de rifién / = e AR Sl B b Bl il et 340
0 h0jas' D0 N TOFMA de TGN - 515t tois v ieiatolororsls oaeteisi s st i Te s Rty a0 aveds atats ool oo 341
* hayedos, tallos rastreros, planta olorosa al frotarla ................... Asaro / Asarum europaeum (156)
* altas montanas, tallos erectos, plantainodora . ............. Soldanela alpina / Soldanella alpina (244)
* hojas con 7-11 Iébulos redondeados, flores verdosas ........... Pie de leon / Alchemilla vulgaris (207)
CRcE T vy S [0 0 | e SIS i e I e S e it TR B e o s AL A LS IR 342

* pequena planta de los muros, con hojas con 5-7 I6bulos,
que parecen pequenas hojas de hiedra; flores violeta pdlido . . Linaria de muro / Cymbalaria muralis (240)

¥ Caracteres diferemIes ™ o . .. T A L A A L N R L I . e 343

¢ hojas jaspeadas de blanco, flores puirpuras con 5 pétalos
rectrvadoS haciarariibait, . 0 sl bRl el s v o ol e Ciclamen / Cyclamen purpurascens (244)

* hojas no jaspeadas; flores amarillas con 8 pétalos o mds, extendidos Celidonia menor / Ranunculus ficaria (219)

* flores en capitulos (conjunto de peﬂueﬁas flores individuales reunidas en cabezuela densa

en'el extremo’del tallo);‘Asterdceas/Compuestas’ . 2. o .l Tl o o i el iais st e o tslab i ol a s 345
o floresino;en;capitulos. ;e 5 Moo s st vl s, il b s, oy St ien sl it kil 355
* capitulos con aspecto de diente de len, formados tinicamente por lengiietas

(“pétalos” planos y alargados) (en el centro, las lengiietas todavia replegadas

pueden parecer tubos); litex generalmente presente cuando se cortan ......... R e 346
* capitulos también con flores tubulares (“pétalos” huecos) % ...................... 350
O flOPES AZUICS ¥ T a et b o 2atalsss e s S o TS s AR e Lt Achicoria / Cichorium intybus (175)
& flore S amA S . T r et e s 5o A sl TN T S ST AT e SRR ey A e & 347
* tallo desnudo, todas las hojas en roseta en la base ......... Diente de leon / Taraxacum officinale (174)
& HANONCOR MRS <. o DO beils S il B davn s v S D S b e A N L s o e, 348
* hojas estrechas y alargadas como las hojas de hierba,

capitulos anchos (masde3cm) ...................... Barba de cabra / Tragopogon pratensis (178)
Lo 7o O [ T 0 BN Aot o S8 el h S o Bl o B SR Ul L€l o o S AR 349
* cara inferior de la hoja con una linea de pelos rigidos

sobreelinenVio:centrallc & /e falakis s ioisstat siule s oa e aisbalatornies ialaisds Lechuguilla / Lactuca serriola (176)
* nervio central inferior sin pelos rigidos ................... Lamp / Lap C is (176-177)
* capitulos formados por una corona de lengiietas rodeando un “corazén” de tubos % ........ 351
¢ capitulos formadas’solo: portubos: M, Lel ol L i il el @ Al alarers toter i arate aeds o el e o ot ake 354
* corona de lengiietas blancas, “corazén” de tubos amarillos .............. ... .. il 352
* corona de lengiietas y “corazén” de tubos amarillos ............. ... il 3535

Qe
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360

361

362

363

364

365

366

367

368

369

370

* flores grandes (mds de 4 cm), de colores francos ............. Margarita / Leucanthemum vulgare (189) ’V

* flores pequeiias (menos de 2 cm),

blanquecinas y amarillentas ....................... Coniza canadiense / Conyza canadensis (182-183)
* planta grande (30 cm-1 m) con tallos provistos de hojas verdes,

CapRUIOSIENTACINO s 35 Bis —vtbsiviomimimseiatni;e o {hin beiecmiosrimta m orol kol Vara de oro / Solidago virgaurea (182)
* planta pequena (5-10 cm) con tallos rojizos que nacen del suelo, sin verdaderas hojas;

(ool TR N ot e M, St b M R s el Unia de caballo / Tussilago farfara (178-179)
* flores amarillo pélido, lugares himedos ................... Cardo oleraceo / Cirsium oleraceum (180)
* flores purptireas, lugares secos . ....................... Jacea de los prados / Centaurea jacea (180)

* flores con 4 pétalos dispuestos en cruz; tallos terminados por una sucesién (de abajo
a arriba) de frutos, flores y botones florales; sabor caracteristico a col (no picante)
o0 a mostaza (picante) (Brasiciceas/Cruciferas) ................cooiiiinina.n..

0 o] £ e 1 ) e B S s b e g e i O s S R S S B Y R S A I 358

4

* bosques hiimedos; flores habitualmente rosadas, ite blancas . Lunaria perenne / Lunaria rediviva (210)
* margenes de caminos, escombros; flores blancas o amarillas .......... ... ..ol 357
o flores blancas, frutos escotados y redondeados . ............. Tlapsi de campo / Thlaspi arvense (209)
* flores amarillo vivo, frutos alargados . ......................... Hierba pastel / Isatis tinctoria (213)
* hojas redondas, flores con columna estaminal %

(conjunto de estambres soldados) en el centro de la corola NS~ . ... ...l 359
® hojas mds largasqueanchas . ...l Lmiwr ot e Balalh s o 360
* flores grandes (4 cm) rosa violdceo con venas mas oscuras . ... Malva comin / Malva sylvestris (246-247)
* flores pequedas (2 cm) blancas .............. ...l Malva enana / Malva neglecta (247)
¢ inflorescencias caracteristicas (espata y espadice),

frutos rojo anaranjado vivo sobre el talloerecto ........................ Aro / Arum maculatum (239)
@ caracteres dITRrEntas i i o uysteisi Mo et iolel i elaiote s Sk ohtes AT 4P e S0 ot o o St o T S 361
* hojas estrechas y alargadas (mds de 4 veces mas largas que anchas) ~<==——" ............... 362
* hojas mds o menos anchas (menos de 3 veces mas largas que anchas) €555 ). ... .............. 366
* tallos tendidos, flores blanquecinas en la axila de las hojas ....... Centinodia / Polygonum aviculare (226)
* tallos erectos; flores rosadas o amarillas, en racimos 0 en espigas . ...........ooveurenieneennnns 363
o flores amarillas con paladar anaranjado, provistas de un espoldn . Linaria comiin / Linaria vulgaris (240-241)
o floresirosadas; Sin; eSpOlOn it et o i st e s Sl e e e AT s xielste oo v 0rese 364
* flores rosa palido en espigas densas .................ooiiunn Persicaria / Polygonum persicaria (227)
® floresTrosa Vivo: En FIEIMOS IaXOS IS . o 20 s ol s sl s s St e sl s e e sba s e s i e & 365

* lugares hamedos; hojas inferiores opuestas o verticiladas por 3,
lesishipeniores-altemnas & S5 SR L e R A Ll RSl Salicaria / Lythrum salicaria (143)

¢ linderos de bosques, todas las hojas opuestas . .............. Adelfilla / Epilobium angustifolium (250)
* hojas azuladas por debajo, flores rosadas en espiga densa . ......... Bistorta / Polygonum bistorta (226)
* caracteres diferentes

* planta de los lugares himedos y umbrios; tallo carnoso, flores amarillas irregulares
provistas.de Un eSPOIONRA . s s ot ¢ niss st winia s v iseieoia Nometoques / Impatiens nolitangere (251)

e T e e e S A e TG P S A P S 368
* hojas bordeadas de grandes dientes, de olor desagradable; grandes flores blancas

solitarias en forma de trompeta; fruto, una capsula espinosa (iAtencién: planta téxica!

Lavarse las manos después de tocarla) ...................... Estramonio / Datura stramonium (237)
) TG N T o et e v el Dolengs bl v st o, i g bt o e o7 SIS 369
* gran planta que crece en matas, invasora; tallos gruesos; hojas rigidas al tacto,

truncadas en la base; pequeas flores blancas ........ Centinodia del Japén / Reynoutria japonica (227)
e catacterss diferentas’ (T e SR e G B e ik ave et s 370
* hojas un poco gruesas, gomosas al tacto,

(e P oI e P YR O SRR oAU o 1 S LR e e S S i & 8 Acedera / Rumex acetosa (228)
s caracteres diferentes’, o .. 0ot . o s aithtis SRR OL S G Ko S e SRR o 371

l

371

372

373

374

375

376

377

378

379

380

386

387

388

389

390

* flores rosadas, planta de lugares himedos ......................... Salicaria / Lythrum salicaria (143)
O/ CAracteneS HHETONES J'. . .\ v oedloiv s S hins siwtio miaisis b v s taserare o v, 18 NG M 1 B Ua a5, 372
¢ pequenas flores blancas reunidas en racimos; fruto, una baya negra . . Hierba mora / Solanum nigrum (236)
Sicaracteresidiferartesim | o I e R e e e el 373
* minusculas flores verdosas, tallo a menudorojo ................. Bledo / Amaranthus retroflexus (225)
8 Lo O o s oy o [T B e A 5 o RS S O s SR SR AN S A 5 i e e B UG S A 374
* planta de montana; hojas muy grandes no amargas, sobre un largo peciolo carnoso

(“cola” de la hoja), de sabor acidulado .................... Romaza alpina / Rumex alpinus (228-229)
* planta de mds baja altitud que crece en los prados,

hojas grandes de saboramargo ...............ciiiiii. Romaza ancha / Rumex obtusifolius (229)
* hojas y tallos erizados de pelos dsperos o punzantes ................ooiiiiiiiiiiniiiineninns 376
o hiojas nigsperas; tl PURZARTES'. . .5 ol s aalho bide Salin i i i el R e i b e 379
* hojas dsperas pero no francamente punzantes, flores en tubo estrecho .......................... 377
* pelos punzantes, flores extendidas o en tubo ensanchado ................ ... il 378
* prados htimedos; flores amarillas, blancas, rosadas o violdceas . Consuelda mayor / Symphytum officinale (232)
* bosques, flores amarillas .................... ... Consuelda menor / Symphytum tuberosum (233)
* hojas largas y estrechas, flores azul violdceo en tubo ensanchado ....... Viborera / Echium vulgare (234)
* hojas anchas (5-10 cm), flores en forma de estrella de un azul vivo ..... Borraja / Borago officinalis (234)
* hojas carnosas, imbricadas en roseta densa

(en forma de alcachofa) antes de la floracion ......... Siempreviva mayor / Sempervivum tectorum (231)
s caracteres diferentes; . . v o' oo v SACRRALLRARTA SRRl Atn remmn S Rl LR AR 380
¢ hojas algodonosas (cubiertas de largos pelos muy suaves al tacto) .................cooiiiin.n 381
9 hojasino AEOdONOSES kil oo o o otsorst il 8 o i e AR e A N S e S et tokoraftars, fea b ok vy biot, o i 384
* hojas en roseta (agrupadas en circulo) en labasedelaplanta................coiiiiiiiiiin 382
e hojas no en rosetaenlabasedelaplanta ..........ooinminiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiiinn, 383

¢ hojas blanquecinas, densamente cubiertas por las 2 caras de pelos cortos;
flores amarillas con corola extendida . ....................... Gordolobo / Verbascum thapsus (241)

* hojas verdes, cubiertas por debajo de largos pelos blanquecinos,
flores rosa vivo en forma de dedal (iAtencién: planta téxica!
Lavarse las manos después de haberla tocado) ................. Digital / Digitalis purpurea (238-239)

¢ hojas velludas, triangulares; flores rosa pélido o blancas .......... Malvavisco / Althaea officinalis (246)

* hojas velludas, viscosas al tacto, con grandes dientes; flores amarillentas con reticula violeta, (iAtencién:
planta téxica! Lavarse las manos después de haberla tocado) . Beleiio negro / Hyoscyamus niger (236-237)

e plantas cubiertas hacia lo alto de un fino polvo que al tacto parece arenilla,

floresverdesImiNGSCMAsE <o oo vianate s ST s e o e it T S S S s s o ke a Do et ar Ve 385
® CATACTRNES CIEIERIBSS. 0.0 o ooiiiminisls wve i st ot e ol vie oo eoe e Koo ok Ao o A L ST, AP AT o k' 386
* “mala hierba” de jardines y escombros; con hojas pequenas

(menoside’6icm), Jobuladasi. i st L o L S T s Ceiiglo / Chenopodium album (224)
¢ plantas de montana (lugares abonados); con grandes hojas triangulares

(mas de 10 cm), nolobuladas . . ................... Zurrén / Chenopodium bonus-henricus (224-225)
L T [ Lo e s e S 3 A O s S B B e s S A S ST 0% 387
A 1T E R e T Lo 1L B e e O e A Y S s e i A b L0 B s RS 389
* hojas con grandes dientes agudos, flores blancas . . Saxifraga de hoja redonda / Saxifraga rotundifolia (249)
¢ hojas:con i6bulos redondeados = S ot sln oo daivatste wlois s oo s ae i ety oselotaio O AL 8 e 388

o flores grandes rosa violdceo con venas mads oscuras; con columna estaminal
(conjunto de estambres soldados) en el centro de la corola . .. Malva comin / Malva sylvestris (246-247)

o flores muy pequeiias verdosas . ..............ciiiiiiiiinnnn Pie de len / Alchemilla vulgaris (207)
* hojas acorazonadas en la base, flores violeta . . ................. Violeta olorosa / Viola odorata (242)
* hojas no acorazonadas en la base

* planta de lugares himedos, velluda hacia lo alto; hojas superiores alternas,
las inferiores opuestas o verticiladaspor 3 .................... ... Salicaria / Lythrum salicaria (143)

8 caracteres AR e S e s ranseTos el o seya e bt s o s Ao (Lo AT M, Crprs e P B 391
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392
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404
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406

407
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* hojas que se adhieren a la ropa, flores verdes ................... Parietaria / Parietaria officinalis (163)

¢:caracteres diferentes ool s SNy s e e IS D o . e S v NPT TR 392
* flores en capitulos (conjunto de pequeias flores individuales reunidas en cabezuela densa

en el extremo ensanchado del tallo); Asterdceas/Compuestas .............ouiiueeinenenannnn.. 393
S finres naEn CABIOS et A 0 I e L B Ot B e I T s 2013 402
* capitulos con el aspecto de un diente de leén, formados \&%

tinicamente de lengiietas (“pétalos” planos y alargados)

(en el centro, las lengiietas todavia replegadas pueden

parecer tubos); latex generalmente presente al cortarla ............. ... ... il 394
* capitulos también con flores tubulares (“pétalos” huecos) . %% # ..................... 396
* pequea planta sin tallos, flores amarillas .. ................. Vellosilla / Hieracium pilosella (174-175)
& plantasiprovistas.de un;tallon Sl i AL SRR W S S B e 395
G R T e s O o et S e et S Lampsana / Lapsana communis (176-177)
e e e s S S B o W A S S Achicoria / Cichorium intybus (175)
e capitulos formados por una corona de lengiietas rodeando un “corazén” de tubos %} ........ 397
¢ capitulos formados solo por tubos (a veces divididos en 5 pétalos estrechos %

¥ puntiagudos), floresiPURPUIBAS . < i verivis swimiaoistaierotas sioeiarsire i it e R et eisfosoataaze iats ol a 400
® corona de lengiietas y “corazon” de tubos todos amarillos ............ ... .o, 398
* corona de lengiietas y “corazén” de tubos de colores diferentes ..................coiiiiiia.. 399
o flores en el extremo de un tallo provisto de hojas . ............. Vara de oro / Solidago virgaurea (182)
* flores naciendo del suelo, apareciendo antes que las hojas . . Uia de caballo / Tussilago farfara (178-179)
¢ corona de lengiietas violeta, “corazén” de tubos amarillos . . ............... Aster / Aster alpinus (188)
e corona de lengiietas blancas, “corazén” de tubos amarillos .. .... Margarita / Leucanthemum vulgare (189)
e planta florida rojiza; hojas anchas que llegan a ser muy grandes,

de aparicion posterioralasflores ........................ Petasites hibrido / Petasites hybridus (179)
¢/ CaracteresdiferRmtes: Tt i e R e R S S R R e e orm 1 401
© hojas muy anchas, capitulos con bracteas (mindsculas hojas

que rodean el capitulo) ganchudas ................ ... ...l Bardana / Arctium lappa (181)
* hojas alargadas; capitulos con bricteas escamosas,

I DTGAdaS o e e e e Jacea de los prados / Centaurea jacea (180)
* flores con 4 pétalos dispuestos en cruz, amarillo vivo . ............. Hierba pastel / Isatis tinctoria (213)
& Ores difereIIes R fi i i e e e i e /eI e S i s LR S S R AT o A e o 403
o plantas grandes (mds de 60 cmde altura) ..........c.ciuiminrnenitnininreninenaanonsisns 404
oiplantas peqtienas (MeNos de SOMCMY| 5. o iai sroatsisaismmns e e e et aforae siass ol a sobtai ainsatals 407
o flores irregulares, rosa vivo o amarillo pélido ................ Boca de dragén / Antirrhinum majus (158)
& flores: rePularest sy ss te it T A s e e e e e e LS e Setans 405

* hojas sin olor desagradable, grandes flores amarillas olorosas .. Hierba del asno / Oenothera biennis (250)
¢ hojas que desprenden al frotarlas un olor desagradable, flores violdceas o blancas ................ 406

¢ planta de bosques calcdreos, hojas blandas, flor violdcea tubular, fruto una ba}(a ne;ra brillante
(iAtencion: planta téxica! Lavarse las manos después de tocarla) . . . .. Bell Atropa belladona (238)

¢ planta de escombros, anchas hojas bordeadas de grandes dientes; grandes flores blancas
solitarias, en forma de trompeta, fruto una capsula espinosa (iAtencién: planta toxica!

Lavarse las manos después de tocarla) . ..................... Estramonio / Datura stramonium (237)
¢ planta lefiosa en la base, flores amarillas . .................. Heliantemo / Helianthemum vulgare (84)
& camateresidiferentes i st o o T s st s e ST S e S B S 408
* plantas de prados secos, flores azules o multicolores con sabor a medicamento .................. 409
o/ caracteres diferentes ...l vvis viiin sasia i aie e e Kiiale escsiara opaaiteals e bt Gl s el dloe 410

410

4n

409 e flores azules con 2 sépalos desplegados en forma de alas . . .. .. Poligala comtim / Polygala vulgaris (243)

o flores violeta, blancas y amarillas, con 2 pétalos laterales il ’ ’

aproximados a los 2 pétalos superiores ..............oiiiia Trinitaria / Viola tricolor (242-243)
* planta de montana con tallos tendidos, hojas bordeadas de anchos dientes regulares,

blancas por debajo; grandes flores blancas ......................... Drias / Dryas octopetala (205)
s caracterasidiferantes: N il SRl NG ST R L A e B ek e e R 4n
* plantas de tierras removidas (jardines, escombros); pequenas flores blancas ;

reunidas en racimos; fruto, una bayanegra .............. ... ... Hierba mora / Solanum nigrum (236)
o plantas/debostB ¢ oui e, i s aat i slaea oo Ma i tor ook sl s M e seae R Rl s BT SLE a7 412

412

* hojas de punta redondeada, pelos suaves, P ;
corola;azul palidoextendidar . s ki lenan v sae o i Nomeolvides / Myosotis sylvatica (233)

* sotobosque; hojas cubiertas de manchas blancas, pelos erizados; . ’
corola rojiza y después azul, en forma de campana . . . Pulmonaria manchada / Pulmonaria officinale (235)

L



Tabla de los colores y de los tipos de flores

En la primera columna de esta tabla, las plantas estin clasificadas segun el color de
sus flores. La segunda columna indica el nimero de pétalos (o de sépalos cuando no
hay pétalos), que pueden estar libres o soldados entre si. Las Coniferas, que no
poseen flores verdaderas, no figuran en esta tabla. Ténganse en cuenta los detalles

siguientes:
nombre flores familia
Compuesta mindsculas, con 5 pétalos soldados Asterdceas
(I=en lengiieta, t=tubulares); (Compuestas)
reunidas en capitulos -
Papiliondcea irregulares, con 5 pétalos, Fabaceas,
formadas por un estandarte, 2 alas libres subfamilia
y una quilla compuesta por 2 pétalos de las Papilionoideas
soldados (Papilionaceas)
Crucifera con 4 pétalos libres dispuestos en cruz Brasicaceas (Cruciferas)
Labiada irregulares, con 5 pétalos soldados en 2 labios | Lamidceas (Labiadas)
Umbelifera con 5 pétalos libres; reunidas en umbelas Apidceas (Umbeliferas)
Orquidea irregulares, provistas de un pétalo mas grande | Orquidaceas

que los otros, llamado “labelo”

(Orquideas)

La tercera columna indica si la planta desprende olor. Si no se precisa la parte de la
planta, se refiere a las hojas o a la planta entera, y es necesario frotarla entre los dedos
para olerla —a veces hasta un minuto (llantén). Si el olor es desagradable, también se
menciona. En algunos casos (galium, meliloto), la planta debe secarse para ser aromdtica.
En el caso en que se desprenda de las flores, el perfume se dispersa espontineamente.

La ltima columna remite a la pdgina donde la planta estd descrita e ilustrada.

Esta tabla permite una aproximacién rdpida a la identificacién de una planta con flores.
La remisién a las descripciones permite consultarlas ficilmente para confirmar o invali-
dar el diagnéstico.

b

Nombre de la planta

Ajedrea / Satureja montana
Ajo de oso / Allium ursinum
Alcaravea / Carum carvi
Acederilla / Oxalis acetosella
Aliaria / Alliaria petiolata
Aligustre / Ligustrum vulgare

Anémona de bosque /
Anemone nemorosa

Ajenjo / Artemisia

Ardndano negro / Vaccinium uliginosum
Ardndano rojo / Vaccinium vitis-idaea
Gamon blanco / Asphodelus albus
Azafran / Crocus vernus

Azotalenguas / Galium aparine

Berros / Nasturtium officinale

Bolsa de pastor /
Capsella bursa-pastoris

Branca ursina falsa /
Heracleum sphondylium

Brezo blanco / Erica arborea
Cabellos de Venus / Cuscuta europaea

Campanilla de invierno /
Galanthus nivalis

Campanilla de primavera /
Leucojum vernum

Carlina / Carlina acaulis
Centinodia del Japén /
Reynoutria japonica

Cerecino / Prunus mahaleb
Cerezo de racimo / Prunus padus
Cerezo silvestre / Prunus avium
Cicuta / Conium maculatum
Cicuta menor / Aethusa cynapium
Collejas / Silene vulgaris

Coniza canadiense /
Conyza canadensis

Consuelda mayor / Symphytum officinale
Cornejo / Cornus sanguinea
Correhuela mayor / Calystegia sepium
Drias / Dryas octopetala

Endrino / Prunus spinosa

Espino blanco / Crataegus laevigata
Estramonio / Datura stramonium
Falsa acacia / Robinia pseudacacia
Frambueso / Rubus idaeus

Fresa silvestre / Fragaria vesca
Galedpside / Galeopsis tetrahit
Galium oloroso / Galium odoratum
Guillomo / Amelanchier ovalis

Hierba /

Aegopodium podagraria

Hierba mora / Solanum nigrum
Imperatoria / Imperatoria ostruthium

Tipo de flor

BLANCO
Labiada
6 pétalos libres
Umbelifera
5 pétalos libres
Crucifera
4 pétalos soldados
5-9 sépalos libres

Umbelifera

5 pétalos soldados en cascabel
5 pétalos soldados

6 pétalos libres

6 pétalos soldados en la base
4 pétalos soldados

Crucifera

Crucifera

Umbelifera

4 pétalos soldados en cascabel
5 (-4) pétalos soldados
6 pétalos libres

6 pétalos soldados en la base

Compuesta (t)
muy pequena

5 pétalos libres
5 pétalos libres
5 pétalos libres
Umbelifera

Umbelifera

5 pétalos libres
Compuesta (t)

5 pétalos soldados en tubo
4 pétalos soldados

5 pétalos soldados

6-9 pétalos libres

5 pétalos libres

5 pétalos libres

5 pétalos soldados en embudo
Papiliondcea

5 pétalos libres

5 pétalos libres

Labiada

5 pétalos soldados

5 pétalos libres

Umbelifera

5 pétalos soldados
Umbelifera

- 35 -

Planta olorosa
condimento

ajo

Umbelifera, frutos: comino
ajo

flor: bastante suave

Umbelifera

Umbelifera

almendra amarga
almendra amarga

desagradable: orina de ratén
Umbelifera

flor: animal
desagradable
flor: suave

seca: vainilla

Umbelifera

Umbelifera

Pagina

93
122-123
192

245

210

66

212

190-191
90

91

126

132

m
102-103
208

193

88-89
114-115
135

135

98
227

77

77

76
194-195
195

164
182-183

232
64-65
14
205
55
54
237
51
57
204
148
142
79
190

236
191



Nombre de la planta
Jaguarzo negro / Cistus monspelliensis

Junco de algodon /
Eriophorum angustifolium

Lamio blanco / Lamium album
Lantana / Viburnum lantana

Lirio amarillo / Iris germanica

Lirio de los valles / Convallaria majalis
Lirio de mayo / Maianthemum bifolium
Lirio /

Anthericum liliago

Lirio / Paradisia liliastrum

Llantén mayor / Plantago major

Llantén mediano / Plantago media

Llantén menor /
Plantago lanceolata

Majuelo / Crataegus monogyna
Malva enana / Malva neglecta
Malvavisco / Althaea officinalis
Manzano silvestre / Malus sylvestris
Margarita / Leucanthemum vulgare
Maya / Bellis perennis

Menta de lobo / Lycopus europaeus
Milenrama / Achillea millefolium
Mirto / Myrtus communis

Mostajo / Sorbus aria

Mundillos / Viburnum opulus
Narciso blanco / Narcissus poeticus
Nenufar blanco / Nymphaea alba
Nueza / Bryonia dioica

Orquidea lagarto /
Himantoglossum hircinum

Pamplina / Stellaria media
Peral silvestre / Pyrus pyraster
Perifollo verde / Anthriscus sylvestris

Reina de los prados /
Filipendula ulmaria

Sagitaria / Sagittaria sagittifolia
Saxifraga de hoja redonda /
Saxifraga rotundifolia
Polygonatum /

Polygonatum odoratum

Serbal comiin / Sorbus domestica

Serbal de cazadores /
Sorbus aucuparia

Serbal silvestre / Sorbus torminalis
Silene blanca / Melandrium album

Toronijil silvestre /
Melittis melissophyllum

Trébol blanco / Trifolium repens
Trébol de agua / Menyanthes trifoliata
Satco / Sambucus nigra

Satico rojo / Sambucus racemosa
Tlapsi de campo / Thlaspi arvense

Tipo de flor Planta olorosa Pagina
5 pétalos libres resinosa 84
mintscula (en bolas) 138-139
Labiada 146
5 pétalos soldados flor: animal 63
3 + 3 divisiones libres 132-133
6 pétalos soldados, en campana flor: suave 124
4 pétalos libres 125
6 pétalos libres 127
6 pétalos libres 126
mintscula al cabo de un minuto 116
de frotarla: seta
mindscula idem nz
mindscula al cabo de un minuto nz
de frotarla: seta
5 pétalos libres flor: animal 54
5 pétalos libres 247
5 pétalos libres 246
5 pétalos libres 52-53
Compuesta (I + t) 189
Compuesta (I + t) 188
4 pétalos soldados 155
Compuesta (I +t) aromatica 186
5 pétalos libres incienso, flor: suave 85
5 pétalos libres 78
5 pétalos soldados 62-63
6 pétalos soldados flor: suave 134
numerosos pétalos libres 100
5 pétalos soldados 12
Orquidea flor: chivo 120
5 pétalos libres 162-163
S pétalos libres 53
Umbelifera Umbelifera 196

S pétalos libres salicilato de metilo (medicamento) 106

3 pétalos libres 101
5 pétalos libres 249
6 pétalos libres 130
5 pétalos libres 69
5 pétalos libres 68
5 pétalos libres 78-79
5 pétalos libres 164
Labiada ligero 149
Papiliondcea, pequefia (en bolas) 202-203
5 pétalos soldados 102
5 pétalos soldados flor: almizclado, hoja: desagradable 60
5 pétalos soldados hoja: desagradable 61
Crucifera ‘ 209

— %6 —

Nombre de la planta
Vidalba / Clematis vitalba
Yezgo / Sambucus ebulus
Zanahoria / Daucus carota
Zarza / Rubus fruticosus

Acederilla amarilla / Oxalis corniculata
Aro / Arum maculatum

Arraclan / Frangula alnus

Avellano / Corylus avellana

Beleno negro / Hyoscyamus niger
Cardo olerdceo / Cirsium oleraceum

Cerecillo de Europa /
Lonicera xylosteum

Chirivia / Pastinaca sativa
Consuelda mayor / Symphytum officinale

Consuelda menor /
Symphytum tuberosum

Cornejo macho / Cornus mas
Erismo / Sisymbrium officinale

Escordio bastardo /
Teucrium scorodonia

Espino cerval / Rhamnus cathartica
Falso orozuz / Astragalus glyciphyllos
Fiteuma / Phyteuma spicatum

Flor de cuchillo /
Carpobrotus acinaciformis

Grosellero de montafa /
Ribes alpinum

Hinojo / Foeniculum vulgare
Lamio amarillo / Lamium galeobdolon

Leche de gallina /
Ornithogalum pyrenaicum
Lechetrezna laciniada /
Euphorbia cyparissias
Lechuguilla / Lactuca serriola

Madreselva comun /
Lonicera caprifolium

Manzanilla bastarda /
Chamonmilla suaveolens

Pie de leén / Alchemilla vulgaris
Primavera / Primula vulgaris
Primavera mayor / Primula elatior
Lampsana / Lapsana communis

Rdbano silvestre /
Raphanus raphanistrum

Reseda amarilla / Reseda lutea

Sedum revuelto / Sedum reflexum

Tilo de hojas pequenas / Tilia cordata
Vedegambre / Veratrum album
Vencetésigo / Vincetoxicum officinale

Verdolaga marina /
Halimione portulacoides

Tipo de flor Planta olorosa
4 sépalos libres

5 pétalos soldados
Umbelifera

5 pétalos libres

hoja: desagradable

AMARILLO PALIDO
5 pétalos libres

minuscula, sobre un espadice
rodeado de una espata

5 pétalos soldados
mindscula

5 pétalos soldados desagradable
Compuesta (t)

irregular con 2 labios

Umbelifera Umbelifera

5 pétalos soldados en tubo
5 pétalos soldados

4 pétalos soldados flor: bastante suave
Crucifera

Labiada, labio superior
parece nulo

4 pétalos soldados
Papiliondcea

particular, desmelenada
numerosos pétalos libres

queso de cabra

5 sépalos en forma de pétalos,
5 pétalos soldados

Umbelifera anis
Labiada dasagradable
6 pétalos libres

caracteristica

Compuesta (1)

irregular con 2 labios flor: suave

Compuesta (t) aromatica

mindscula

5 pétalos soldados
5 pétalos soldados
Compuesta (I)
Crucifera

6 pétalos libres

6-8 pétalos libres

5 pétalos libres

6 pétalos soldados en la base
S pétalos soldados

mintscula

flor: suave

=BT

raiz: zanahoria, frutos: pimienta

Pagina
59

61

194
56-57

245
239

76

73
236-237
180

65

193
232
233

64
214-215
152-153

52
199
197
105

82-83

192
147
127

173

176
58-59

186-187

207
140-141
141
176-177
212-213

215
230-231
82

129

171
104-105



Nombre de la planta

Agracejo / Berberis vulgaris
Agrimonia / Agrimonia eupatoria
Argentina / Potentilla anserina
Arnica / Arnica montana

Barba de cabra / Tragopogon pratensis
Botén de oro / Ranunculus repens
Cariofilada / Geum urbanum
Celidonia / Chelidonium majus
Celidonia menor / Ranunculus ficaria
Chumbera / Opuntia ficus-indica
Cuajaleche / Galium verum
Cuernecillo / Lotus corniculatus
Diente de leon / Taraxacum officinale
Flor Trollius / Trollius europaeus
Fumaria amarilla / Corydalis lutea
Genciana / Gentiana lutea
Cordolobo / Verbascum thapsus

Heliantemo /
Helianthemum nummularium

Hierba belida / Ranunculus acris
Hierba cana / Senecio vulgaris
Hierba centella / Caltha palustris

Hierba /
Hypericum perforatum

Hierba /
Barbarea vulgaris

Hierba / Senecio jacobaea

Hierba del asno / Oenothera biennis
Hierba pastel / Isatis tinctoria
Lechecino / Sonchus oleraceus

Lirio amarillo / Iris pseudacorus
Lluvia de oro / Laburnum anagyroides
Meliloto comin / Melilotus officinalis
Mostaza negra / Brassica nigra

Narciso de los prados /
Narcissus pseudonarcissus

Nendifar amarillo / Nuphar lutea
Nometoques / Impatiens noli-tangere
Linaria comtin / Linaria vulgaris
Primavera menor / Primula veris
Retama negra / Cytisus scoparius

Cresta de gallo /
Rhinanthus alectorolophus

Tanaceto / Tanacetum vulgare

Tojo / Ulex europaeus

Tormentila / Potentilla erecta

Trigo vacuno / Melampyrum arvense
Una de caballo / Tussilago farfara
Vara de oro / Solidago virgaurea
Vellosilla / Hieracium pilosella
Verdolaga / Portulaca oleracea

Tipo de flor Planta olorosa
AMARILLO VIVO

6 pétalos libres

5 pétalos libres

5 pétalos libres

Compuesta (I +t)

Compuesta (I)

5 pétalos libres

flor: aromatica

5 pétalos libres raiz: clavo
4 pétalos libres

6 pétalos

numerosos pétalos libres

4 pétalos soldados flor: miel

Papiliondcea

Compuesta (1)

6-15 sépalos libres

irregular con 4 pétalos libres
5-9 pétalos soldados

5 pétalos soldados

5 pétalos libres

5 pétalos libres
Compuesta (t)

5 sépalos con el aspecto
de pétalos, libres

5 pétalos libres flor arrugada: afrutado

Crucifera

Compuesta (I + t)

4 pétalos libres

Crucifera

Compuesta ()

3 + 3 divisions libres
Papiliondcea

Papilionacea

Crucifera

6 pétalos soldados en tubo

seca: vainilla

flor: suave

5-6 pétalos libres

5 sépalos + 5 pétalos libres
irregular con 2 labios

5 pétalos soldados
Papilionacea

irregular con 2 labios

flor: suave
flor: bastante suave

Compuesta (t) alcanfor
Papilioncea

4 pétalos libres

irregular con 2 labios

Compuesta (t)

Compuesta (I + t)

Compuesta (I)

5 pétalos libres

e
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Nombre de la planta

Ardndano agrio /
Vaccinium oxycoccus

Bistorta / Polygonum bistorta
Clinopodio / Clinopodium vulgare

Consuelda mayor /
Symphytum offl};inale

Correhuela / Convolvulus arvensis
Eupatorio / Eupatorium cannabinum
Fumaria comiin / Fumaria officinalis
Gatuna comin / Ononis repens
Hierba jabonera /

Saponaria officinalis

Mezéreon / Daphne mezereum
Orégano / Origanum vulgare
Orquidea pirpura / Orchis purpurea
Oruga maritima / Cakile maritima
Persicaria / Polygonum persicaria
Petasites hibrido / Petasites hybridus
Rosal silvestre / Rosa canina

Satirion real /
Dactylorhiza maculata

Tomillo / Thymus vulgaris
Valeriana / Valeriana officinalis

Adelfilla / Epilobium angustifolium

Alcachofa borriquera /
Onopordum acanthium

Alfilerillo de pastor / Erodium cicutarium
Ciclamen / Cyclamen purpurascens
Azucena silvestre / Lilium martagon

Bardana / Arctium lappa
Boca de dragon / Antirrhinum majus
Brezo / Erica cinerea

Camedrio /
Teucrium chamaedrys

Cardo / Silybum marianum
Cebollino / Allium schoenoprasum

Clavelina /
Dianthus carthusianorum

Coletuy multicolor / Coronilla varia

Diente de perro /
Erythronium dens-canis

Digital / Digitalis purpurea
Flor de cuclillo / Lychnis flos-cuculi

Geranio de prado /
Ceranium pratense

Gladiolo comtin / Gladiolus communis
Cuija de hoja estrecha /

Lathyrus sylvestris

Hierba /

Geranium robertianum

Tipo de flor
ROSE PALE
4 pétalos soldados

muy pequea (en espigas densas)
Labiada
5 pétalos soldados en tubo

5 pétalos soldados
Compuesta (t)

irregular con 4 pétalos libres
Papilionacea

5 pétalos libres

4 pétalos soldados
Labiada

Orquidea

Crucifera

muy pequena (en espigas)
Compuesta (t)

5 pétalos libres

Orquidea

Labiada
5 pétalos soldados

ROSA VIVO
4 pétalos libres
Compuesta (t)

5 pétalos libres
5 pétalos libres

6 pétalos libres
0 un poco soldados en la base

Compuesta (t)
irregular con 2 labios
4 pétalos soldados en cascabel

Labiada, labio superior
parece nulo

Compuesta (t)
6 pétalos libres
5 pétalos libres

Papilionacea
6 pétalos libres

irregular, en forma de dedal
5 pétalos libres
5 pétalos libres

irregular, con 6 divisions libres
Papiliondcea

5 pétalos libres

=R

Planta olorosa Péagina

91

226
155
232

15

160

223
200-201
166

flor: suave 86
condimento 152
18

21

227

179

56

19

condimento 92

raices: orina de gato, 168
flores: bastante suave

250
99

249
244
128

181
158
88

animal 153

98
ajo 122
166

199
125

238-239
165
248

133
198

248



Nombre de la planta

Jabonera de roca /
Saponaria ocymoides

Jacea de los prados / Centaurea jacea
Lamio maculado / Lamium maculatum
Lamio parpura / Lamium purpureum
Lunaria perenne / Lunaria rediviva
Malva comtin / Malva sylvestris
Milamores / Centranthus ruber
Orquidea lengua / Serapias lingua

Rododendro /
Rhododendron ferrugineum

Salicaria / Lythrum salicaria
Serpol / Thymus serpyllum

Siempreviva mayor /
Sempervivum tectorum

Silene roja /
Melandrium rubrum

Acedera / Rumex acetosa
Amapola / Papaver rhoeas
Murajes / Anagallis arvensis
Olmo coman / Ulmus minor

Orquidea negra comtin /
Nigritella nigra

Ortiga hedionda / Stachys sylvatica

Trébol de prado / Trifolium pratense

Aster / Aster alpinus

Azafran / Crocus vernus

Cardo maritimo /

Eryngium maritimum

Consuelda mayor /

Symphytum officinale

Dulcamara / Solanum dulcamara

Escabiosa mordida /
Succisa pratensis

Espliego / Lavandula angustifolia
Colquico / Colchicum autumnale
Linaria de muro / Cymbalaria muralis
Menta / Mentha arvensis

Menta de agua / Mentha aquatica
Pulsatila / Pulsatilla vulgaris
Soldanela alpina / Soldanella alpina
Trinitaria / Viola tricolor

Verbena / Verbena officinalis

Violeta olorosa / Viola odorata
Viuda silvestre / Knautia arvensis

Acénito comin / Aconitum napellus
Alfalfa / Medicago sativa

Tipo de flor Planta olorosa

5 pétalos libres

Compuesta (t)
Labiada

Labiada

Crucifera

5 pétalos libres

5 pétalos soldados
Orquidea

5 pétalos soldados

dasagradable

6 pétalos libres
Labiada
6-20 pétalos soldados en la base

condimento

5 pétalos libres

ROJO O ROJIZO
muy pequena (en racimos laxos)
4 pétalos libres
5 pétalos soldados
mindscula
Orquidea

Labiada dasagradable al principio,

seta después de frotarla
Papiliondcea

VIOLETA O LILA
Compuesta (I + t)
6 pétalos soldados en la base

Umbelifera aromatica

5 pétalos soldados en tubo

5 pétalos soldados

4 pétalos soldados
(en capitulos laxos)

Labiada (casi regular)

6 pétalos soldados en la base
irregular con 2 labios

5 pétalos soldados

4 pétalos soldados

6 sépalos libres

5 pétalos libres

irregular con 5 pétalos libres
5 pétalos soldados

lavanda

menta
menta

irregular con 5 pétalos libres flor: suave; las otras especies no

4 pétalos soldados
(en capitulos laxos)

AZUL VIOLACEO
5 + 5 divisiones libres

Papilionacea

0=
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242
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Nombre de la planta

Arveja / Vicia cracca

Brecina / Calluna vulgaris
Brunela / Prunella vulgaris
Calamento / Calamintha nepeta
Cardencha / Dipsacus silvestris

Cardo cundidor / Cirsium arvense
Crasilla / Pinguicula vulgaris
Hepitica / Hepatica nobilis

Hiedra terrestre /
Glechoma hederacea

Mastuerzo de prado /
Cardamine pratensis

Pulmonaria manchada /
Pulmonaria officinale

Rapénchigo / Campanula rapunculus
Vicapervinca / Vinca minor
Viborera / Echium vulgare

Achicoria / Cichorium intybus
Aguilena / Aquilegia vulgaris
Becabunga /

Veronica beccabunga

Borraja / Borago officinalis
Bigula / Ajuga reptans
Campana azul /
Hyacynthoides non-scripta

Muscari / Muscari botryoides
Nomeolvides / Myosotis sylvatica
Poligala comn / Polygala vulgaris

Salvia de prados / Salvia pratensis
Valerianilla / Valerianella locusta

Abedul / Betula pendula

Acebo / llex aquifolium

Agropiron comtn / Agropyron repens
Alamo blanco / Populus alba

Alamo negro / Populus nigra

Alamo temblén / Populus tremula
Arandano / Vaccinium myrtillus

Arce real / Acer platanoides

Bledo / Amaranthus retroflexus

Boj / Buxus sempervirens

Bonetero / Euonymus europaeus
Cana / Arundo donax

Cardo corredor / Eryngium campestre
Carpe / Carpinus betulus

Castafio / Castanea sativa

Ceiiglo / Chenopodium album
Eléboro fétido / Helleborus foetidus

Tipo de flor
Papilionacea

4 pétalos soldados
Labiada

Labiada

4 pétalos soldados
(en grandes capitulos laxos)

Compuesta (t)
irregular con 2 labios
5-15 sépalos libres
Labiada

Crucifera
5 pétalos soldados

5 pétalos soldados, en campana
5 pétalos soldados
5 pétalos soldados en embudo

AZUL
Compuesta (l)
5+ 5 divisiones libres

4 pétalos soldados

5 pétalos soldados

Labiada

6 pétalos soldados en la base

6 pétalos soldados en cascabel
5 pétalos soldados

irregular con 5 sépalos
+ 3 pétalos libres

Labiada
5 pétalos soldados

VERDE O VERDOSO
mindscula (en espigas)
4-5 pétalos soldados en la base
mintscula (en espiguillas)
mintscula
mindscula
mintscula
5 pétalos soldados en cascabel
5 pétalos soldados
mintscula (en espigas)
muy pequena, con 4 sépalos
4 pétalos soldados
mindscula (en espiguillas)
Umbelifera
mindscula
mindscula
mindscula
5 + 5 divisiones libres

T

Planta olorosa Pégina
198

89

145
menta 151

97

99
107
217
moho, limén, menta 144

209
235

196-197
170-171
234

175
220

234
145
131

flor: suave, afrutado 130
233
243

inflorescencia: aromatica
168-169

71

49

136

80

yemas: propéleos 80
81

90

62

225

flor: caramelo 85
66

109

Umbelifera 96
72

75

224

dasagradable 220-221



Nombre de la planta
Espadana / Typha latifolia

Espino amarillo /
Hippophae rhamnoides

Fleo / Phleum pratense

Grosellero silvestre /
Ribes uva-crispa

Haya / Fagus sylvatica
Hiedra / Hedera helix
Junco de bosque / Scirpus sylvaticus

Junco de flores agudas /
Juncus acutiflorus

Lauréola / Daphne laureola

Lechetrezna girasol /
Euphorbia helioscopia

Lentisco / Pistacia lentiscus
Lapulo / Humulus lupulus
Mercurial / Mercurialis annua
Muérdago / Viscum album
Nueza negra / Tamus communis

Ombligo de Venus /
Umbilicus rupestris

Ortiga mayor / Urtica dioica
Parietaria / Parietaria officinalis
Pimpinela menor / Sanguisorba minor
Roble carballo / Quercus robur
Romaza alpina / Rumex alpinus

Romaza ancha /
Rumex obtusifolius

Salicornia / Salicornia europaea
Centinodia / Polygonum aviculare
Sauce blanco / Salix alba

Uva de raposa / Paris quadrifolia
Zurrén / Chenopodium bonus-henricus

Aliso / Alnus glutinosa
Aliso gris / Alnus incana
Artemisa / Artemisia vulgaris

Asaro / Asarum europaeum
Belladona / Atropa belladona
Carrizo / Phragmites australis
Cedacillo / Briza media
Escrofularia / Scrofularia nodosa
Flor de abeja / Ophrys apifera
Fresno comtin / Fraxinus excelsior

Tipo de flor Planta olorosa

mintscula
(flores femeninas pardas)

2-4 sépalos

mindscula (en espigas)

5 sépalos en forma de pétalos,
5 pétalos soldados

mintscula

4-5 pétalos libres

mintscula (en espiguillas)
mindscula (en pequefos grupos)

4 pétalos soldados
caracteristica

resinoso
pifa: aromdtica, resinosa

3-4-5 sépalos soldados
mintscula

mindscula (en espigas)

4 pétalos soldados

6 pétalos soldados

5 pétalos soldados en tubo

mintscula (en racimos)
mintscula

mintscula (en espiga corta)
mintscula

muy pequena (en racimos)
muy pequena (en racimos)

pepino

mindscula

muy pequena
mintscula

4 pétalos libres
mindscula (en espigas)

PARDO O PARDUSCO
mindscula
mintscula

Compuesta (t)
(en capitulos muy pequerios)

3 pétalos soldados rizoma: perfume de pimienta
5 pétalos soldados en campana dasagradable

mintscula

mindscula (en espiguillas)
irregular con 2 labios
Orquidea

ni sépalos, ni pétalos

aromatica

dasagradable

— @Dl
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Laminas descriptivas

Las ilustraciones se acompanan de descripciones en forma de cuadros que las rodean. Los
caracteres de identificacion mis significativos estdn en negrita y las flechas relacionan el texto
con la imagen para recalcar los detalles importantes. Los términos técnicos, indispensables
para evitar frases demasiado largas, se explican a continuacién en el léxico general.

Un “cuadro sensorial” separado retine los criterios de tacto (T) y olor (O), y a veces de gusto
(G), que pueden ayudar a identificar la planta.

Las indicaciones relacionadas con la pilosidad estin indicadas en el parrafo sensorial (tacto)
si es posible notar su presencia o su ausencia con los dedos; si no, la mencién se hace al prin-
cipio, en el parrafo descriptivo de la planta o de las hojas.

Generalmente, las plantas estdn clasificadas en las liminas segin el orden en que aparecen en
la clave, si bien en ciertos casos se ha preferido reunirlas por familias, incluso cuando la l6gica

de la clave las havia separado.

Para medir la anchura de una hoja o ver la talla de una planta, puede utilizarse la regla impresa

en las guardas.

Léxico general

adventicias (raices): raices que nacen de un
tallo (generalmente subterrdneo).

antera: “saco” que contiene el polen en un
estambre.

aquenio: pequefio fruto seco con semilla
tinica no soldada a las paredes internas (como
una semilla de girasol con su cdscara).

drbol: vegetal lefioso (formado de madera) de
tronco unico, de mas de seis metros de altura
aproximadamente.

arbolito: vegetal lefioso de tronco tnico, de
menos de seis metros de altura aproximada-
mente.

arbusto: vegetal lefioso con varios troncos.
brictea: pequefia hoja modificada situada
debajo de una flor.

caliculo: ciliz secundario, situado alrededor
del principal, como en el caso de las Malva-
ceas.

cdliz: envoltorio exterior de la flor, com-
puesto de sépalos.

capitulo: conjunto denso de flores pequefias
reunidas en el extremo alargado de un tallo y
cnvuelto de un involucro de bricteas.

AT

cépsula: fruto seco que se abre en la madurez
(como en el caso de las collejas o de la ama-
pola).

carpelo: una de las partes del pistilo, parte
femenina de la flor.

cepa: tallo corto subterrineo.

corimbo: conjunto aplanado de flores con
pedinculos que parten de puntos diferentes a
lo largo del tallo.

corola: conjunto de pétalos.

entera (hoja): hoja no cortada ni bordeada de
dientes.

espiga: conjunto alargado de flores sésiles al
final de un tallo.

espiguilla: espiga pequeiia en la inflorescen-
cia de las Gramineas.

estipulas: pequefas hojas dispuestas por
parejas en el punto de unién del peciolo y el
tallo en algunas hojas.

“flor”: planta herbicea (no lefiosa) que pro-
duce flores lo suficientemente grandes y
coloreadas para ser observadas.

foliolo: hoja pequefia que representa una
divisién de una hoja compuesta.



fruto: ovario de una flor llegado a la madu-
rez; segun esta definicién, si una cereza es un
fruto, también lo son los granos de hinojo o peciolado: provisto de peciolo.

de comino; mientras que la fresa o.el escara- peciolo: “cola” de una hoja, que une el limbo
mujo no lo son (se habla de “falsos frutos”), ya al tallo.

que estin formados por la extremidad del pedicelo: pedinculo secundario en una inflo-
pedinculo (el “tallo” o “cola” de la flor), rescencia.

inflado y coloreado; los verdaderos frutos son pedinculo: “cola” de una flor.

las pequenas semillas esparcidas por la super- racimo: agrupacién alargada de flores pedun-
ficie de la fresa o las encerradas en la urna del culadas.

escaramujo. ramificado (tallo): tallo provisto de ramillas.
glabro: sin pelos. ramillas: tallos secundarios.

hoja compuesta: hoja formada por varios roseta: conjunto de hojas agrupadas en cir-
foliolos, partes aplanadas netamente separa- culo en la base de una planta.

das que pueden ser a su vez enteras, divididas semilla: 6vulo llegado a la madurez; los gra-
0 compuestas. nos de mostaza son semillas, al igual que las
hoja simple: hoja formada de una sola parte judias o las pepitas de manzana.

aplanada, que puede ser entera o dividida en sépalo: uno de los elementos exteriores de la
varios l6bulos mds o menos profundos. flor, generalmente verde, que forma el ciliz.
inflorescencia: agrupacién de flores. sésil: sin peciolo o sin pedinculo.
involucelo: involucro en la base de una subarbusto: vegetal de base lefiosa (consti-
umbela secundaria, como en el caso de las tuido por madera), de menos de 50 cm de
Umbeliferas. altura aproximadamente.

involucro: agrupacién de bricteas situadas en tallo: estructura, generalmente erecta, a veces
la base de una inflorescencia. rastrera, que lleva las hojas y las flores, termi-
limbo: parte plana de la hoja, unida al tallo nada por una yema.

por el peciolo. umbela: agrupacién de flores pedunculadas
linear: estrecho y alargado como una linea. que parten todas del mismo punto.

“mala hierba”: planta silvestre que crece en verticilo: agrupacién de hojas o de flores reu-
los cultivos (el término correcto es planta nidas en un mismo nivel alrededor del tallo.
adventicia). verticilados: reunidos en verticilos.

panicula: racimo compuesto por grupos de
flores secundarias.

jAtencion!

Flores e inflorescencias

No deben confundirse las flores con las inflorescencias, que son conjuntos de flores. Las “flores” del
trébol, por ejemplo, son pequefias, de forma papiliondcea y estin reunidas en grandes bolas al final
de los tallos. Lo mismo ocurre con el diente de leén o con [a margarita: lo que generalmente se toma
por las flores son, en realidad, capitulos formados por un gran niimero de flores mindsculas densa-
mente apretadas. Las bolas del trébol y los capitulos del diente de leén o de la margarita son inflo-
rescencias, al igual que las umbelas de la zanahoria, los racimos

de la falsa acacia o las espigas de las Gramineas.

Hojas simples y compuestas

No es raro confundir las hojas simples dispuestas en un tallo con las hojas compuestas por varios
foliolos. La diferencia es clara: en el primer caso siempre podemos ver Q@

una yema terminal en el extremo de la planta, mientras que una hoja Q@

no termina nunca s
en una yema. L
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ENEBRO Juniperus communis Cupresaceas

Arbusto o arbolito de porte 29
ahusado o tendido sobre o
el suelo en la subespecie alpina.

Conos globosos,
pequeiios (5-7 mm),
€arnosos, primero
verdes, negros
cuando son maduros,
cubiertos de una capa
pruinosa que los hace
parecer azules.

HABITAT: laderas calcireas,
landas, malezas, bosques claros. Sk

Hojas aciculares punzantes,
en grupos de 3, con una banda
blanca en la cara superior.

Usos: las “bayas de enebro” (los conos) sirven

de condimento, especialmente en la choucroute.

Por destilacién se ogzenc la ginebra. Son ténicas,
digestivas, diuréticas y antisépticas.

T: hojas punzantes
hojas y conos
aromaticos al frotarlos
‘conos de sabor
aromatico, resinoso

TOXICIDAD: abusar de los conos puede dafar los rifiones.

CADA Juniperus oxycedrus Cupresaceas

Conos globosos, grandes,
carnosos, pardo rojizos
y brillantes en la madurez.

Arbusto o arbolito ¥
erecto de 1-8 m.

Hojas punzantes, con dos bandas

: Usos: las “bayas” son
blancas en la cara superior.

comestibles.

HABITAT: laderas dridas. T, O, G: como

‘el enebro

' Conos globosos,
pequenos, pardo
rojizos, brillantes
en la madurez.

SABINA NEGRA

Juniperus phoenicea  Cupresaceas

Arbusto espeso o arbolito
erecto de 1-8 m.

Hojas en forma de escama
estrechamente imbricadas.

HABITAT: roquedos
v laderas 4ridas. TOXICIDAD: las “bayas”

no son comestibles.

< Q=



ABETO Abies alba Pinaceas

Gran arbol de follaje persistente,

con las ramas tendidas. Corteza lisa,
clara, cubierta en la juventud de grandes
verrugas llenas de resina.

HABITAT: bosques del piso

montano.
POSIBLES CONFUSIONES: : % Al
con el abeto rojo (debajo), "y, ANV
comestible, y el tejo (p. 48-49), AR
muy téxico. \Z

7

Conos erectos, cilindricos,
se deshacen en la madurez (no los ZANYZ
encontraremos nunca en el suelo).

culas coridceas, N\
deadas en la punta P
culas aromaticas g
frotarlas (olor a citricos)

brotes tiernos acidulados,

imonados, amargos

Hojas

aciculares
extendidas

en 2 filas opuestas,
estrechas y alargadas,
aplanadas, obtusas o
ligeramente escotadas
en la punta,
adheridas a la rama
por un pequeio disco
(dejando en la rama una
cicatriz redondeada
cuando se arranca),
con 2 bandas

Ve blanco-azuladas

en la cara inferior.

Usos: los brotes tiernos se afaden
a las ensaladas. Las hojas contienen una
esencia aromdtica y son expectorantes.

ABETO ROJO Picea abies Pindceas

Arbol de gran talla de follaje persistente,
copa cénica y puntiaguda, con las ramas
colgantes. Corteza escamosa, pardo rojizo.

Hojas aciculares
rodeando la rama

y colocadas sobre
pequenas protuberancias
ficilmente visibles sobre

la rama seca, rigidas,
agudas, punzantes al tacto,
e seccion angulosa

al rodarlas entre los dedos,
verde oscuro, aromaticas.

= Ao

ALERCE Larix europaea Pinaceas

Bello arbol de follaje ligero, caduco
(la tnica conifera de esta region
que pierde sus hojas), espléndido
en otofio cuando amarillea.

Corteza parda, escamosa.

HABITAT: bosques
del piso subalpino
en los Alpes.

En Espana
cultivado como
ornamental.

Usos: como el abeto rojo.

T: aciculas finas,

Hojas adas

por 15-20 25;? unas
protuberancias lefosas
dispersas sobre las

/ ramillas, muy estrechas y
alargadas, de un verde
claro, amarillas cuando
llega el otofio.

blandas Tt YL
O: ac[cylas Conos pequerios,
aromaticas erectos, de 3-4 cm,
al frotarlas gris pardusco,
C: brotes jovenes aislados,
acidulados, con escamas
alimonados lefosas, finas.
HABITAT: T =
- en egtado natural, en los bosques T: aciculas coridceas,
el piso subalpino; a menudo plantado punzantes
en otras zon; ¥ .
as por su madera. O: aciculas aromiticas
Conos POSIBLE CONFUSION: a menudo & ‘bfot:lsastie =
estrechos se confunden el abeto rojo y el abeto. e lados arros d
con escamas De hecho, el abeto rojo es mucho mis e
pardas, frecuente.
delgadas,

no se deshacen
en la madurez,
“aen enteras

al suelo.

Usos: los brotcsdjévenes se afaden a las ensaladas
y pueden aromatizar diversos platos, en particular el pescado
o los postres. El “jarabe de yemas de abeto”, expectorante,
se obtiene frecuentemente de las yemas de abeto rojo.
Las hojas son ricas en vitamina C y en esencia aromitica
que contiene limoneno, como la esencia de limén.

= A =



PINO SILVESTRE Pinus sylvestris Pindceas

Arbol de talla N4
mediana con ramas
y ramillas tendidas.
Corteza escamosa,
anaranjada

hacia lo alto

del tronco.

Hojas aciculares
persistentes,

en grupos de 2,
cortas (5-6 cm),

de un verde
azulado.

Pifas ovoides

agudas, \\ \§ ’k = S
de3-6cmde |\ | |/ Y/ i/ »
longitud, gris / ". o’
pardusco mate. ’f /2

7/
l -~

las rigidas V "'
las aromaticas
las, resina olorosa

Usos: de la resina se obtiez_wn
la trementina y la colofomal

HABITAT: bosques, sobre.

todo en montafia.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las especies proximas

de aspecto parecido.

Aciculas en grupos de 2:

pino maritimo (Pinus
pinaster), hojas largas
y un poco punzantes,

~ pifas largas; }J'mo de
e

Alepo (P halepensis),
hojas finas y flexibles,
pinas pequefias
ersistentes; pino negral
P, nigra), hojas lafgas,
pinas pequedas; pino
pifionero (P 11)mea),_
copa aparasolada, pifias
grandes ovoides, semill

comestibles (pifiones).

Aciculas en grupos de 3:

ino de Monterrey
P, radiata), pinas muy
asimétricas.

TEJO Taxus baccata Taxaceas

Arbol o arbolito de 5-8 m,
de corteza rojiza que se
desprende en placas
alargadas, con follaje oscuro,
persistente.

ACEBO llex aquifolium  Aquifolisceas

Arbolito o pequefo &rbol
de 2-15 m, con follaje
persistente. Corteza gris, lisa.

Flores pequeiias, blancas
o rosadas, con 4-5
pétalos soldados en la
base. Agrupadas en
fasciculos sobre cortos
pediinculos en la axila
de las hojas.

Floracién: mayo-agosto.

TOXICIDAD: los frutos del acebo
son eméticos y purgantes.

Su ingestién puede provocar
trastornos nerviosos,
generalmente poco graves.
Su sabor es poco agradable.

Hojas alternas, con
peciolo corto, ovales
o elipticas,
puntiagudas,
curvadas, con dientes
espinosos en los
mirgenes, de un
verde oscuro brillante
por encima, mds

dlidas por debajo.
En los ejemplares
afosos son enteras,
con una sola espina
terminal.

Frutos
globosos,
€arnosos, rojos,
brillantes,
persistentes.

HABITAT: bosques, setos.

T: hojas coridceas,
espinosas, glabras

Hojas aciculadas, aplanadas,
terminadas en una punta corta,
dispuestas en un plano a ambos
lados de la rama; verde oscuro

y brillantes por encima; verde
amarillento, mates, por debajo.

Semillas duras,
envueltas por un
arilo carnoso,

rojo en la madurez.

Usos: el arilo rojo carnoso que envuelve
la semilla carece de toxicidad y puede tomarse
como golosina, a condicién de no masticar
la semilla.

TOXICIDAD: el tejo contiene alcaloides y su
consumo provoca graves problemas, pudiendo
ocasionar la muerte. Antiguamente se utilizaba
para envenenar las puntas de las flechas.

HABITAT: bosques, roquedos,
sobre todo en montaiia.

POSIBLES CONFUSIONES: con el abeto
(Abies alba, p. 46), que, contrariamente
al tejo, tiene el follaje aromitico

con dos bandas blancas en el envés.
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AGRACE)O Berberis vulgaris Berberidaceas

Arbusto de 1-3 m, frondoso, Sy
con tallos erectos, Hojas sésiles, |
con fuertes espinas en la base ~ mis mgha; e?l la
: unta, bordeadas
de las hojas generalmente ge i Sicktitos,
en grupos de 3. agrupadas
en manojos.

Flores bastante pequeiias,
con 6 pétalos amarillos
y 6 estambres excitables

(al rozarlos reaccionan

HABITAT: setos,
bosques, laderas,

(\

montafas, instantineamente

sobre todo en —~ T inclindndose hacia

terreno calcdreo. Frutos pequefios (1-1,5 em el centro de la flor); en
de longitud) alargados, racimos colgantes en el
10jo vivo, con almendra extremo de las ramillas.

elgada y puntiaguda. : e
Floracién: mayo-junio.
Usos: las hojas jévenes
se afiaden a las ensaladas.
Con los frutos se preparan
confituras.

)5 espinosos
venes aciduladas,

ESPINO AMARILLO Hippophae rhamnoides Eleagnaceas

Arbusto espinoso de 1-3 m . ]
ifi ; d ecido a 'un Sarce | Hojas sésiles, alargadas,
A verde oscuro por encima,

por su follaje, crece en colonias. . gris plateado con escamas
" pardas por debajo.

Flores pequeias, verdosas
o parduscas, masculinas

o Femeninas en ejemplares
diferentes. Agrupadas
sobre cortas ramillas

HABITAT: arenas transformadas en espinas.

litorales, graveras
fluviales, laderas secas.
En Espaiia cultivado
como ornamental

y asilvestrado.

Floracion: abril-mayo.

Frutos
en forma

de baya,

FALSA ACACIA Robinia pseudacacia Fabéceas

Arbol o arbolito espinoso que crece
a menudo formando colonias.

Corteza parda muy
agrietada.

Hoﬂas divididas en 9-25
foliolos ovales, enteros, |
blandos, grisiceos |

por debajo, se vuelven |-

amarillos en otofio, llevan
en la base 2 fuertes
espinas aplanadas,
agudas, persistentes.

T: tallos espinosos.
O: flores de olor
muy suave

Frutos: legumbres

pardas aplanadas, 7
de 5-10 cm de {)ongitud. ‘

TOJO Ulex europaeus Fabdceas

Arbusto de 1-2 m, verde ceniciento,
cubierto de espinas ramificadas,

robustas y aceradas.

Flores: grandes, blancas,
de forma papilionada,

' en racimos colgantes
cilindricos.

Floracién: mayo-junio.

HABITAT: jardines,
parques, setos
y bosquecillos
(originario del este
de Norteamérica).

POSIBLES
CONFUSIONES:

con la lluvia de oro
(Laburnum
anagyroides, p. 67),
muy téxico,

con flores amarillo
dorado.

Usos: las flores se utilizan
para hacer bunuelos.

TOXICIDAD: el resto
o de la planta es toxico.

Hojas estrechas y
alargadas, persistentes,
coridceas, simples.

0S espinosos
s aromaticos,
cidos

Usos: el jugo de los frutos,
muy rico en vitamina C,
es un vinagre excelente.

Se preparan jaleas y jarabes.
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globoso-
alargados, amarillo
palido a anaranjado
0SCUro, jugosos.

Frutos:
legumbres
ovales,
Flores: grandes (15 mm); muy velludas,
ciliz con 2 labios, mis largas
velludas, corola que el ciliz.
papiliondcea
amarillo vivo;
en las axilas
de las hojas.
2{: : rc (;(-Til:l.nio HABITAT: landas
' y lugares estériles
siliceos del norte
de Espana.



ESPINO CERVAL Rhamnus cathartica Ramnéceas

Hojas reunidas en grupos
| en las ramas viejas, casi opuestas
en las jévenes, pecioladas,

y ' bastante anchas (2-3 c¢m), ovales,
: ; bordeadas de pequefios dientes,
con 3-4 pares de nervios

secundarios que tienden a

Arbusto de 2-5 m,

con ramas opuestas, s%
—

espinoso, de un pardo
negruzco.

POSIBLES CONFUSIONES:

con el endrino (Prunus spinosa,
p. 55), espinoso; con el cerezo
de racimo (Prunus {adu:, p-77)
y, sobre todo, con el cerecino
(Prunus mahaleb, p. 77), que

no son espinosos. Existen varias
especies de espinos.

Flores pequefias, amarillentas,

con 4 pétalos agudos. e
Reunidas en gran nimero e
en las axilas de las hojas, - >

masculinas y femeninas
en plantas separadas.

_ Frutos globosos,
~ negros en la madurez
| en agosto-septiembre.

Floracién: mayo-junio.

Usos: los frutos desecados son Jﬂ
laxantes, diuréticos y depurativos,

al igual que la corteza desecada.
ToXICIDAD: los frutos frescos

son eméticos y purgantes, al igual
que la corteza fresca.

HABITAT: setos, bosques.

T: ramillas espinosas

MANZANO SILVESTRE
Malus sylvestris Rosdceas

Arbolito o arbol que puede llegar a 10 m,
de corteza gris y ramas espinosas.

HABITAT: bosques, setos.

Existe también el manzano
cultivado (Malus x domestica)
asilvestrado, que florece

en mayo-junio.

B

converger en la punta de la hoja.

PERAL SILVESTRE Pyrus pyraster Roséceas

Arbolito o arbol de 6-15 m, i
con ramillas espinosas.

Hojas alternas,
- pecioladas, ovales,
agudas, dentadas.

HABITAT: bosques,
setos. Existen también
en la regién otros
perales silvestres,
como Pyrus cordata

Flores grandes

' (2,5-3 cm de didmetro),
blancas, con 5 pétalos
separados. Agrupadas

y Pyrus amygdaliformis, s
y ely];eral cultivado en manojos a lo largo
(Pyrus communis) de las ramillas.

asilvestrado. Floracion: abril-mayo.

Usos: las peras silvestres son
pequenas, duras e incomestibles,
incluso cocidas. Es necesario
dejarlas sobremadurar como los
nisperos. En este estado, son
pardas, blandas, muy dulces

as espinosas, hojas

y aromaticas, en particular cubiertas de pelos
las del peral de monte. lespués glabras B
Se pueden consumir crudas, ntes s Daante

grandes (3-4 cm

sin preparacién, o en compotas =
Bol2s de didmetro),

acidos y astringentes,

simplemente pasadas s y aromaticos %
por un pasapurés. 'sobremadurados csr i s R e
; 5% e pera pequedia.
Flores bastante grandes, blancas
<

y rosadas, con 5 pétalos separados.
Agrupadas en umbelas simples.

Floracién: mayo.

Frutos: pequenas
manzanas (2-2,5 cm),

Usos: las manzanas .
amarillas.

silvestres crudas no son
agradables. Cocidas

y endulzadas se utilizan
en compotas y tartas.

g '
Hojas alternas, pecioladas, l 7

ovales, guntiagudas, :

dentadas en sierra.

T: ramas espinosas, hojas
Itas glabras
G: frutos dcidos y astringentes

Eye



ESPINO BLANCO Crataegus laevigata Rosdceas

Arbusto o arbolito de 2-4 m

de bella floracién primaveral.
Corteza clara, ramillas

con numerosas espinas aceradas,
bastante cortas.

Hojas alternas, atenuadas en peciolo
en la base, bastante anchas, divididas
en 3-5 l6bulos poco profundos y dentados
en sierra, con nervios secundarios curvados
hacia dentro, de aparicién anterior
a las flores. Hojas jévenes de un verde claro,
mds tarde de un verde oscuro, brillante.

Flores blancas con 5
pétalos separados y con
numerosos estambres.
Agrupadas en corimbos

a lo largo y al final de
las ramillas.

7 )

Floracién: abril-mayo.

HABITAT: setos, bosques.

En Espaia s6lo se encuentra
de forma natural en el Pais
Vasco y en Navarra.

POSIBLES CONFUSIONES:
con el majuelo (Crataegus
monogyna), comin

en Espafia y muy similar,
que se distingue sobre todo

por sus frutos de una sola
J semilla. Sus hojas estin
divididas en 3-7 Iébulos

profundos, separados,
con nervios secundarios
inferiores curvados hacia
el exterior.

Frutos globoso-alargados,

rojos, que contienen
2 o 3 semillas.

RN
A

Usos: las hojas jévenes son tiernas y se pueden
afiadir a las ensaladas. Los frutos son comestibles.
Se pueden cocer y triturar para preparar un puré
que, mezclado con harina sirve para hacer papillas,
tortas o pan. Flores, hojas y frutos son ténico-
cardiacos, hipotensores, antiespasmadicos y sedantes.

pinosas, hojas glabras
olor fuerte,
able

- pulpa harinosa, sosos

S GAr

ENDRINO Prunus spinosa Rosdceas

Arbusto de 50 cm-2 m, que forma matorrales
muy densos, de floracion primaveral destacable.
Corteza pardo oscuro, ramillas numerosas,

muy espinosas,

que crecen en todas
direcciones.

POSIBLE CONFUSION:
con el espino cerval
(Rhamnus cathartica,
p- 52), que tiene frutos
téxicos.

Flores blancas con
4 g | 5 pétalos separados
% y con nuUMerosos
N estambres.
Generalmente
solitarias, pero muy
numerosas sobre las

ramillas.
Floracién: marzo-abril.

Hojas pequenas,

HABITAT: setos, oval-alargadas,
bosques, malezas. pecioladas,
puntiagudas,

finamente dentadas,
que aparecen después
que las flores.

Frutos bastante des,
globosos, de color azul
negruzco, algo pruinosos,
con una sola semilla, parecidos
Usos: los frutos son incomestibles si no se gelatinan. a pequeas ciruelas.
Son mejores cocidos y endulzados, en tartas
o en compotas. Pueden conservarse en salazén
y consumirlos como si fueran aceitunas. Sus frutos
se utilizan en la preparacién del pacharin.

) TOXICIDAD: las semillas contienen dcido
cianhidrico y, por tanto, son potencialmente téxicas.

pinosas, hojas jovenes
tes, después glabras
muy dcidos

entes si no se gelatinan

Jd
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ROSAL SILVESTRE Rosa canina Rosiceas

Arbusto de 2-3 m con tallos delgados,
flexibles, arqueados, armado con

sélidos aguijones curvados, 4] '
aplanados longitudinalmente. }%*}3 <&

\

POSIBLES CONFUSIONES:
con alguna de las numerosas
especies de rosales silvestres.

Flores grandes, con 5 pétalos blancos
o rosados, que caen rdpidamente,

con numerosos estambres y estilos;
solitarias o agrupadas en el extremo

de las ramillas.

Floracién: mayo-junio.

HABITAT: setos,

linderos, baldios. é
Hiins divididas ” ’ Frutos: falsos frutos carnosos,
2 ri] 57 foliolos ) ‘ rojo vivo en la madurez, coronados

it dertadus por los sépalos y los estambres

en los mérgenes.

granos duros (los verdaderos frutos)
entremezclados con pelos.

Usos: las flores decoran ensaladas y postres.
Los falsos frutos (cinorrodones) se utilizan
en jarabes, confituras, gelatinas, sopas o tisanas.
Son muy ricos en vitamina C (cerca de 20 veces
mis que los citricos), siendo una de las mejores
fuentes conocidas.

‘leibiertos de aguijones punzantes,

persistentes, que contienen pequefios

ZARZA Rubus fruticosus Roséceas

Arbusto de 1-2 m, con tallos flexibles,
erectos y después inclinados, provistos
de aguijones acerados, angulosos,
rojizos.

Hojas con peciolos

provistos de aguijones,
divididas en 3-5 foliolos
dispuestos en abanico,
bordeados de dientes agudos.

Frutos: “moras” negras !
formadas por numerosas “ .
equeiias drupas jugosas,
= soldadaspenf'regcﬂas. g&
La parte superior del W 7
recepticulo esta adherida &/
fruto y cae con éste. B

FRAMBUESO Rubus idaeus Rosdaceas

Arbusto de aproximadamente 1 m
con tallos erectos, cilindricos,
azulados, cubiertos con finos
aguijones rojizos.

Flores con 5 pequefios pétalos
blancos y con numerosos
estambres; agrupadas

en el extremo de los tallos.

Floracién: mayo-julio.

Hojas con
3-7 foliolos

blanquecinos
por debajo.

llos apenas punzantes

' frutos muy aromaticos
£ £ duices

HABITAT: bosques : f e

y lugares rocosos - f

de montafa.

Frutos redondeados, rojo purpiireo,
se consumen crudas o cocidas formados por numerosas drupas

en confituras, gelatinas, tartas pequefias y jugosas, ‘ﬂue se desprenden
o jarabes. del recepticulo cénico.

Usos: las frambuesas

Flores bastante
randes, con 5 pétalos
lancos o rosados;

reunidas en racimos

laxos en el extremo
de las ramillas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies de
zarzas. Una de las mds
comunes, la zarza de los
rastrojos (Rubus caesius),
se distingue ficilmente
por sus tallos tendidos
que apenas pinchan,

v sus frutos gruesos
azul claro.

Floracién: junio-
septiembre.

Usos: los brotes tiernos pueden ser
ligeramente fermentados para preparar
una especie de té. Las moras se consumen
crudas o cocidas en confituras, gelatinas,
tartas, jarabes, sorbetes.

Las hojas son astringentes.

H;\Bmm setos,
linderos, monte bajo,
lugares incultos.
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HIEDRA Hedera helix Aralidceas

Planta con tallos rastreros y/o trepadores

de longitud indefinida, provistos de raices ( Flotes pequetias,

.

s W) S

ici j te. i SN | de un amarillo verdoso,
adventicias cortas, de follaje persisten g £ {‘; el b

\,/‘" ¥ en umbelas terminales

AP, | globosas. Los tallos
rastreros no florecen
casi nunca.
| Floracién: septiembre-
Hojas de las ramillas octubre.
sin flores con 3-5
l6bulos triangulares, _de {

un verde oscuro. Hojas Fiitos ghabionoe,

de las ramillas floridas
ovales o en rombo, |
puntiagudas, enteras, de!
un verde vivo, brillantes.

€arnosos, negros,
con un circulo
en la punta,
coronados por
?;s 5 mintsculos
dientes del caliz.

TOXICIDAD: las hojas y los frutos
de la hiedra son peligrosos.
Algunos frutos, muy irritantes,
pueden ocasionar trastornos
digestivos, nerviosos y respiratorios.

HABITAT: bosques,
muros, roquedos.

as coridceas
s de sabor desagradable

0s)

VIDALBA Clematis vitalba Ranunculdceas

Liana trepadora a gran altura sobre la vegetacion
cercana, con tallos cubiertos de una corteza gris
que se desprende en tiras finas
alargadas. e 1y
Flores pequefias. '
con 4 sépalos blanco crema

y numerosos estambres, |~ N 5\;‘
sin pétalos; reunidas | N\
en grupos densos, con largos | /
c{Jedl'mculos que nacen | FAR I
e la axila de las hojas. ¥

Floracién: junio-agosto. |

A

o\

)
AV

3V f\lg
| * AL
4 | /” \\
Frutos con aspecto
. de copos velludos,
| provistos de largos
'estilos plumosos.
HABITAT: setos, lindes.

POSIBLES CONFUSIONES: con la clemitide
flamula (Clematis /Iammula), de hojas
doblemente divididas en foliolos estrechos,

y la clemitide recta (Clematis recta), de hojas
divididas una sola vez en foliolos anchos.

Hojas
opuestas,
pecioladas,

- compuestas

or 3-9 grandes
oliolos provistos
de un peciolo
secundario,
 oval-alargadas,
' agudas,
dentadas.

TOXICIDAD: la planta fresca
es irritante y vesicante.

Usos: los brotes jévenes
se comen como los espérragos,

una vez hervidos.

MADRESELVA COMUN Lonicera caprifolium ~ Caprifolidceas

Planta lefiosa con tallos finos, flexibles,
que se eleva sobre la vegetacion S 5 2
circundante. b X

Flores amarillentas o rojizas,
sésiles, provistas de un tubo largo |
ensanchado en la punta y partido |

en 2 labios (el superior con 4 Iébulos,
el inferior entero); reunidas en gruﬂfos
densos en el extremo de las ramillas

ojas gruesas,
poco coridceas
flores olorosas

Floracién: mayo-junio.

= iSg=

Hojas opuestas, enteras,
oval-redondeadas, obtusas,
con un estrecho margen
transparente, las superiores
soldadas de 2 en 2

por la base.

Frutos: bayas|
ovoides, rojas.

HABITAT: setos y bosques calcdreos.

POSIBLES CONFUSIONES: con las especies similares

de tallos trepadores y flores olorosas, como Lonicera
implexay L. etrusca. Otra madreselva, L. periclymenum,
se encuentra en terrenos siliceos.

—cg =

TOXICIDAD: los frutos de las
madreselvas son téxicos.



FRESNO COMUN Fraxinus excelsior Oleéceas/"

HABITAT:
bosques, setos,
lugares frescos.

Gran arbol de corteza gris verdosa

y lisa, que se agrieta con la edad. ’Q

Hojas opuestas, compuestas

por 7-13 foliolos oval-alargados,
aserrados, puntiagudos, verdes

por encima, mas pélidos por debajo.

Frutos

‘ \\ \\\J alados
Grandes yemas negras ‘ Y “’ e ‘ (sdmaras)
o o y )

terminando las ramillas. s e alarzados,
| 1,&/ @ ,() colgantes,
W /O hinchados
v 1 Ef en la base,
Flores parduscas - encierran
sin cdliz ni corola, una sola
semilla.

que aparecen

antes que las hojas;

en ramos densos,
opuestos, en el extremo
de las ramillas.

~ Usos: las hojas sirven para 1
reparar una bebida.
Son diuréticas y antirreumdticas.

hojas glabras por encima,
amente velludas por

, yemas aterciopeladas Floracién: abril-mayo.

SAUCO Sambucus nigra Caprifolidceas

Arbusto o arbolito de 2-5 m,

de corteza clara cubierta

de lenticelas acorchadas. %78
Ramillas con médula 3
blanca.

Hojas opuestas, compuestas
por 5-7 grandes foliolos ovales,

dentados, con un corto peciolo.

HABITAT: setos, bosques, escombrt
inmediaciones de viviendas.

POSIBLE CONFUSION: con el yezgo
(al lado), de frutos negros, amargos
y téxicos.

Flores pequeias,
con 5 pétalos
soldados blanco
cremoso; en
anchos corimbos
terminales,
aparecen después
que las hojas. |

Frutos: pequeiios, esféricos, negros
_ brillantes, contienen un jugo violdc
“ en corimbos vueltos hacia el suelo.

Usos: las flores perfuman
los jarabes, el vinagre y las bebidas.
Se hacen buiiuelos y tartas.
Los frutos dan confituras y gelatinas
un poco sosas.

! d TOXICIDAD: todas las partes verdes

0: el follaje huele mal al frotarlo, las flores del saico son vomitivas y purgativas.
n un olor almizclado, penetrante Los frutos crudos tomados

50505 . en exceso provocan nauseas.

Floracién: mayo-
julio.
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SAUCO ROJO Sambucus racemosa Caprifolidceas

Como el satico.
Ramillas con médula
parda.

Hojas opuestas,
divididas en 5-7 foliolos
alargados, agudos,
dentados.

Flores amarillo verdoso,
agrupadas en paniculas

HABITAT: ovoides, que aparecen

bosques antes o al mismo tiempo

de montana. que las hojas.

Floracién: abril-mayo.
-

0: el follaje huele Usos: los frutos dan una Frutos esféricos
il ol frotario. excelente jalea. Por destilacién de un rojo coral
G: frutos muy Acidos se obtiene alcohol. mate, contienen

TOXICIDAD: los frutos crudos
SON VOmitivos y toxicos.

un jugo anaranjado.

YEZGO Sambucus ebulus Caprifolidceas St bl

- en corimbos
en el extremo

~ de los tallos.

Floracién:
junio-agosto.

Cran planta vivaz herbdcea de 70 cm-1,30 m,
que vive en colonias, con tallos erectos
y médula blanca. : e

Hojas opuestas, compuestas
por 7-11 foliolos alargados,
agudos, dentados.

HABITAT:
mdrgenes
de caminos,

Frutos: pequeos, :
zanjas.

| esféricos, negros,
 brillantes, que

i contienen un jugo
-~ | rojo oscuro,
(S en corimbos
i que apuntan
hacia arriba.

O: el follaje huele mal al frotarlo,
ﬂoms,{de olor agradable

: 1" ;
G i amairgos OXICIDAD: los frutos

son vomitivos y purgantes.

-61 -



ARCE REAL Acer platanoides ~Acerdceas

Gran arbol que alcanza los 25 m, con corteza lisa
al principio, se agrieta longitudinalmente con la edad.
| en corimbos
'," 'ﬁ A erectos.
N iy
S A2 | Floracién:
abril-mayo.

Hojas opuestas, con largo
' peciolo, con nervios
- en abanico y 5 I6bulos
bordeados de dientes muy
agudos, mientras que las
escotaduras de los 16bulos
son redondeadas; verdes
y brillantes por las 2 caras.

POSIBLES CONFUSIONES: con el falso plitano
o sicémoro (dcer pseudoplatanus) de hojas
con dientes redondeados y con escotaduras
™ agudas, frutos con alas que forman un angulo
e R N . agudo, semillas hinchadas. El acirén (Acer
R opalus), de hojas poco escotadas; el arce
[ 4 N " menor (dcer campestre), de hojas pequenas
y coridceas con lobulos redondeados; y el
arce de Montpellier (dcer monspessulanum),
mediterraneo, de hojas con 3 Iébulos.
Sus hojas y sus frutos permiten diferenciar
facilmente las especies de arces.

Frutos con 2 ;.las (';s;aras”)
formando un dngulo obtuso, hinchados
en la base, con semillas aplanadas.

HABITAT: bosques, setos,
sobre todo en la montafa.

MUNDILLOS Viburnum opulus
Caprifolidceas

Arbusto o arbolito de 2-5 m,
- | Flores blancas, de 2

con ramillas opuestas, de un gris B ah s
blanquecino. Tallos afiosos ‘ quu'eﬁas y regulares,
con corteza pardo amarillento ' con 5 I6bulos iguales;
ue se agrieta longitudinalmente. las exteriores mucho
q 8 & mds des, con 5

| 16bulos desiguales,
| estériles; en corimbos

Hojas opuestas, con peciolo |
terminales.

bastante largo, anchas, |
divididas en 3-5 l6bulos
en abanico irregularmente
dentadas, que recuerdan
a las hojas del arce real.

Floracién: mayo-junio

LANTANA Viburnum lantana Caprifolidceas

Flores blancas, todas
parecidas, con 5 pétalos
 1guales; en corimbos
/| terminales apretados.

Arbusto de 1-2 m, con ramillas
opuestas, muy flexibles.

Floracién: abril-mayo.

HABITAT: setos, lindes,
sobre todo en terreno
calcdreo.

Usos: los frutos pueden
comerse en pequena
cantidad cuando son

maduros (negros).
Su sabor recuerda
asombrosamente
al de las ciruelas.

TOXICIDAD: los frutos
inmaduroﬁsgqben evitarse.

Hojas ovales, de base
| ligeramente acorazonada,
~ dentado simple, nervios
' apretados y muy salientes,
peciolo corto.

El durillo o tino (¥, tinus)
es un arbusto mediterrineo

Frutos ovoides,

de pequefios frutos azul metilico. comprimidos,
Sus frutos son téxicos. verdes, pasan a
rojo y finalmente
son negros.

Usos: los frutos crudos son incomestibles.
Pueden cocerse y endulzarse y,
mezclindolos con otros frutos mds sosos,
preparar confituras o chutneys.
TOXICIDAD: los frutos crudos son eméticos
y purgantes. Consumidos en gran cantidad
_pueden provocar gastroenteritis.

frll:tos
obosos ;
rgojo vivo. casi glabras

y cubiertas
cortos por debajo
dcidos y amargos
s crudos)

HABITAT: setos, linderos himedos.



CORNE)JO MACHO Cornus mas Cornéceas

Arbolito de 3-7 m, con ramillas
opuestas, grisdceas o verdosas.

Flores pequeias, amarillas,
con 4 pétalos; agrupadas

en umbelas a lo largo

de las ramillas, aparecen
antes que las hojas.

¥
oQ

Frutos con la forma
y el tamaiio de una
aceituna, rojos
en la madurez.

Hojas opuestas, con
peciolo corto; ovales
o elipticas, puntiaggdas,
enteras; con Nervios
laterales arqueados

ue convergen hacia
‘L punta de la hoja,
— verde claro.

Floracién: marzo-abril.

Usos: los frutos maduros (rojo oscuro
y blandos), son excelentes crudos. Se hacen
tartas, compotas y confituras, famosas
en otros tiempos. Los frutos inmaduros
R pueden conservarse en salazén
y consumirse después como las aceitunas.

HABITAT: bosques, lindes, setos,

sobre todo en terreno calcdreo. ores ligeramente olorosas

tos acidulados, aromaticos,
blandos en la madurez

CERECILLO DE EUROPA Lonicera xylosteum  Caprifolidceas

Arbusto de 1-2 m, con tallos
erectos, con corteza grisacea.

Hojas opuestas,

pecioladas,
anchamente ovales,
puntiagudas, enteras, &
de un verde un poco | - To
blanquecino. Flores blanco amarillento,

con un tubo muy corto,
hinchado en la base, dividido
en 2 labios, el superior
con 4 lébulos, 5 estambres
salientes; reunidas en 2 grupos
de 2, cada uno sobre un largo
pedinculo comiin que parte

Frutos globo :
rojos, bg a1l stg.:: 3 de la axila de las hojas.
reunidos por parejas Floracién: mayo-junio.
ligeramente

soldados en la base. | . =
TOXICIDAD: los frutos son téxicos

a causa de las saponinas. Pueden provocar
trastornos digestivos, nerviosos

y cardiacos, y ocasionalmente la muerte.
En poca cantidad son vomitivos

POSIBLES CONFUSIONES: con otras madreselvas o YipuIEantss,
de porte arbustivo y frutos azules (Lonicera coerulea), = Y
negros (L. m'ﬁm) o rojos (L. alpigena 'y L. pyrenaica).
Las otras madreselvas son lianas trepadoras sobre

la vegetacién circundante (p. 58-59).

HABITAT: setos, lindes.

' ramillas jovenes
de pelos cortos
, hojas blandas

CORNEJO Cornus sanguinea

Corndceas

Arbusto de 1-4 m con ramillas opuestas,
rectas, rojizas.

Hojas opuestas, con peciolo corto;
oval-alargadas, bruscamente
terminadas en punta, enteras,
con nervios principales arqueados
que convergen en la punta;

un poco pilidas por debajo,

enrojecen al final del verano. | HABITAT:

s

setos, linderos.

Frutos petl]ueﬁos (5 mm),
” globosos, negros
} . con pulpa verde claro. |

Flores pequenas, m
blancas, con 4 pétalos;
en corimbos densos

en el extremo

de las ramillas. TOXICIDAD: los frutos pueden

provocar vémitos

Floracién: mayo-junio.
y problemas gistricos.

e



Celastrdceas

BONETERO Euonymus europaeus

Arbusto de 2-6 m con ramillas opuestas,
lisas; verdes y con 4 angulos las jévenes,
grises o parduscas y redondeadas

mds tarde.

| Frutos con 4

| de un apéndice
Hojas opuestas, | carnoso rojo
con corto peciolo, anaranjado vivo.
ovales, puntiagudas,
' finamente dentadas,
/ glabras, verde
oscuro mate.
\ ?/
\ oo\ Y
/7 "=« | Flores pequenias,
\<mi_ blanco verdoso, :
'\/\ ' con 4 pétalos obtusos; en
/ ‘ peciueﬂos racimos opuestos 5
; en la axila de las hojas. TOXICIDAD: todas las partes

| Floracién: abril-junio. ), 9,8
que son irritantes, vomitivas

y purgativas y pueden provocar

trastornos digestivos, nerviosos

HABITAT: setos, lindes. y cardiacos a veces mortales.

| 4ngulos, en forma

de bonete, rosas,
| encierran 4 semillas
| blancas envueltas

son téxicas, en particular las semillas

ALIGUSTRE Ligustrum vulgare Oledceas

Arbusto de 1-3 m de corteza

gris pardusco Flores pequeas, blancas, |

con corola en forma .~

de embudo, con 4 16bulos
ovales extendidos;
en pequefios racimos
terminales apretados.

- Floracién: mayo-julio.
Frutos globosos negros,
de pulpa rojiza,
persistentes largo tiempo.

Hojas opuestas,

provistas de un peciolo .~
corto, lanceoladas, enteras,
de un bello color verde |
por las dos caras. |

renales y nerviosos, a veces

HABITAT: setos, lindes. mortales.

amargos (toxicos)

B 6r=

TOXICIDAD: los frutos pueden
provocar trastornos digestivos,

LLUVIA DE ORO Laburnum anagyroides

Arbolito de 3-10 m
de corteza lisa, verde.\

Fabaceas

HABITAT: bosques, lindes, sobre
terreno calcireo. En Espana
cultivado como ornamental.

POSIBLES CONFUSIONES: con la falsa
acacia (Robinia pseudacacia, p. 51),
de flores blancas y hojas con

9-25 foliolos.

Hojas con largo
pcciolo, compuestas
or 3 des
foliolos %5?? cm |
de longitud),
alargados, enteros,

mis palidos =4
por debajo. VJ@ o
G Ot

!
=3 s
Flores rfl‘aﬂdeS, ; \ﬁ; 5;: Frutos: legumbres pardo |
amarillo claro, con N claro o gris pardusco. '
corola papiliondcea; -/ =
en largos racimos | 9
colgantes.
Floracién: abril-junio. TOXICIDAD: todas las partes son téxicas, pero son sobre
todo las flores las que causan accidentes por confusién
elludas por debajo con las de la falsa acacia, con las que se preparan

bufiuelos. La planta provoca graves problemas digestivos,
nerviosos y respiratorios que pueden ser mortales.

agradablemente

RETAMA NEGRA Cytisus scoparius Fabaceas

Arbusto de 1-2 m, con ramillas
numerosas, verdes, angulosas.

Flon;srﬁimdes,f
amarillo vivo,

con corola papiliondcea; |
en racimos muy laxos !
y provistos de hojas.

R
Frutos: legumbres
aglanadas e 4-5 cm
e longitud, negras
en la madurez,
con valvas que se
enrollan en espiral.

Floracién: abril-julio.

Hojas: las inferiores con |
3 foliolos enteros,
peciolados, las superiores
simples y sin peciolo, A
mis o menos alargadas. |

‘p}‘\\; HABITAT: landas, linderos,
sobre terrenos siliceos
incultos.

velludas

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
de retamas no espinosas.

e



SERBAL DE CAZADORES Sorbus aucuparia Rosiceas

Arbol de talla mediana,
con corteza gris y lisa. Flores blancas, pequeias (6-8 mm
' de didgmetro), con 5 pétalos; en

" corimbos en la axila de las hojas.

| Floracién: mayo-julio.

Hojas compuestas
por 11-17 toliolos

| alargados, finamente
dentados casi hasta
la base.

HABITAT: bosques
de montaiia.

Frutos pequeiios (1 cm de didmetro),

redondos, rojo vivo, carnosos, jugosos,
que llevan en el extremo el resto

de los sépalos, persistentes en invierno.

Usos: los frutos no son buenos
crudos. Las gelatinas los mejoran
y pueden hacerse confituras
de gusto pronunciado.

LENTISCO Pistacia lentiscus Anacardidceas

Arbusto de 1-3 m,
de falgje pegistirte, Flores muy pequeias, verdosas,
| masculinas y femeninas en pies

~ separados; en racimos alargados
en la axila de las hojas.

Hojas compuestas  Floracién: abril-mayo.

por 4-10 foliolos

(en nimero par)

alargados, enteros, Egas bras, coridceas
brillantes por arriba, | .v,gyhfrutos que
mates y pilidos por anden un fuerte olor
debajo, con peciolo | al frotarlas
estrechamente s astringentes,
alado.

ados, resinosos
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SERBAL COMUN Sorbus domestica Rosdceas

A

Bello arbol que puede alcanzar
los 20 m, con corteza parda,

escamosa y agrietada. Flores pequenas,

blancas; en corimbos

terminales.
Hojas compuestas

or 13-17 foliolos
alargados, dentados solo
en los % superiores,
verde mate.

Floracién: mayo-junio.

HABITAT: bo
o Sy *_| Frutos bastante grandes (2-3 cm de
aros, setos. Y
\, didmetro), globosos o en forma de pera,
- primero verdes, después amarillos
| con una cara roja; al final pardo oscuro,

' una vez sobremadurados.

nosas en la cara inferior T I ——
venes; glabras en las dos caras, Usos: antes de la sobremaduracién,
lladas las serbas son incomestibles.
1 astringentes, dcidos y Una vez sobremaduradas, son uno
'sobremadurados, se vuelven de los mejores frutos silvestres. Se comen
)50, aromaticos y muy dulces tal cual, en compotas, confituras o tartas.

POSIBLES CONFUSIONES: con la cornicabra
(Pistacia terebinthus), que tiene hojas

con 5-9 foliolos (generalmente en nimero
impar), mis finas, y frutos rojos un poco
alargados. Crece sobre todo en los lugares
secos.

HABITAT: garrigas, monte bajo,
cerca del litoral.

‘_ ) Usos: en la isla griega de Quios
Frutos pequeiios, globosos, se extrae del tronco del lentisco
mucho tiempo rojos una resina, el mdstico, que sirve para
y después negros en la perfumar los licores.
madurez, con poca pulpa i g
alrededor de una semiﬂ}:l.
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ALISO Alnus glutinosa Betulaceas

Arbol de talla mediana con corteza
pardusca, agrietada. La madera

recién

Hojas redondeadas,

Flores muy pequenas,
parduscas; las masculinas
en amentos cilindricos,
rimero erectos y después
cngan

el mismo arbol) en conos |
ovoides, erectos, a menudo |

Floracién: febrero-abril. |

ALISO GRIS Alnus incana Betulceas

cortada es rojiza.

truncadas
o escotadas
en la punta,

irregularmente

dentadas,
pecioladas.

tes; las femeninas (en -

reunidos en racimos.

Arbol o arbusto de 10-15 m,
con corteza lisa, gris plateado.

Flores dy frutos

parecidos

a

Floracién: febrero-marzo.

HABITAT: orillas de rios en la montana.

E
enE

los del aliso.

cie de origen europeo,
spafia se cultiva muy raramente.
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HABITAT: orillas de rios,
bosques himedos.

et R R
conos ovoides lefiosos,
bastante pequefios,
provistos de pedinculo.

| Hojas anchas,
| agudas, doblemente

| dentadas en sierra,

' verdes por encima,

 blanquecinas por
debajo, provistas
de peciolo.

jovenes cubiertas
hojas velludas

ABEDUL Betula pendula Betuldceas

Elegante drbol de talla mediana,
con corteza blanca, lisa, que se
desprende en franjas horizontales.

Ramillas jévenes delgadas, colgantes. Frutos pequefios, elipticos,

alados, agrupados
en amentos colgantes.

Hojas en forma de tridngulo |
o de rombo, puntiagudas, L
i \

doblemente dentadas,
con un largo peciolo. |

! Flores muy pequeiias;
S las masculinas en amentos
X cilindricos, colfa.ntes;

« las femeninas (en el mismo
drbol) en pequefios
amentos erectos
sobre un pedinculo
bastante largo.

Floracién: abril-mayo.

POSIBLES CONFUSIONES: con el abedul
pubescente (Betula pubescens), de hojas
velludas cuando son jévenes, que crece
en los bosques hiimedos, sobre todo o e e
en lahontifia Usos: la savia de abedul
proporciona una bebida clara
HABITAT: bosques, sobre todo en la montaa. refrescante, un poco insulsa.
e puede dejar fermentar para
producir un vino de abe(f,ul,
espumoso y agradable. Las hojas

shbrlas' cubiertas son diuréticas y depurativas.
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CARPE Carpinus betulus Betulsceas

Arbol de gran talla, con corteza lisa,
gris ceniza, con tronco y ramas
caracteristicamente acanalados.

Hojas oval-alargadas,
agudas, doblemente
dentadas, con 10-15 nervios
bien marcados, provistos

de peciolo corto.

|

)

Flores pequenas, verdosas; |
las masculinas en amentos cilindricos, |
colgantes; las femeninas (en el mismo

arbol) en pequefios amentos |
terminando las ramillas. |

Floracién: abril-mayo.

HABITAT: bosques, parques. En Espafa se encuentra
de forma natural en el extremo occidental de los Pirineos.

POSIBLES CONFUSIONES: con el haya (p. 74), cuyas hojas
estan bordeadas de cilios finos y no son dentadas.

*. de grandes brdcteas de

| Frutos duros rodeados

3 Iobulos que parecen
| hojas, reunidos
en racimos colgantes.

amillas jovenes velludas,
s con nervios velludos
ara inferior

OLMO COMUN Ulmus minor Ulmaceas

Arbol de buena talla con ramillas apretadas
y dispuestas regularmente en un mismo

plano; con corteza pardo negruzco,
agrietada longitudinalmente.

Hojas bastante |

pequeiias (8-10 cm |

de longitud), anchas,
de base desigual,
asimétrica, puntiagudas,
doblemente dentadas,
provistas de un peciolo
corto.

Flores muy pequeias,
rojizas; en grupos a

lo largt; de las ramillas,
que aparecen antes
que las hojas.

Floracién: febrero-abril.

AVELLANO Corylus avellana Betuldceas

Arbusto de 2-5 m, con numerosos troncos y ramillas
rectas, flexibles, con corteza pardo verdoso.

Hojas redondeadas, ligeramente |

acorazonadas en la base;

extremo agudo, margen recortado |
en grandes dientes, recortados

a su vez en dientes més pequefios;
nerviacién marcada; provistas
de un corto peciolo. '

‘ Frutos ovales, duros,
- rodeados
| por bricteas verdes.

Flores muy pequeias, aparecen mucho
antes que las hojas; las masculinas
en amentos amarillentos, cilindricos,
colgantes, en grupos de 2-5; las femeninas
(en el mismo arbol) poco aparentes,
en grupos de 1-5 en una yema escamosa.

Usos: las avellanas se consumen
tal cual, en puré, tostadas, en pasteles,
etc. Producen un aceite muy fino.
Las hojas de avellano son depurativas

y vasoconstrictoras.

Floracién: enero-marzo.

HABITAT: setos, lindes.

POSIBLES CONFUSIONES: con los tilos (p. 82)
cuando son jévenes. El fruto es inconfundible.

Frutos anchamente |
alados (sdmaras)

circulares, de 15-20 |

mm de longitud, |

escotados en la |

punta, que contiene |

una semilla |

en el centro. '

POSIBLES CONFUSIONES: con el
olmo de montana (Ulmus glabra),
de hojas mds grandes (hasta
15 cm de longitud), muy dsperas
al tacto, acabadas por una punta
generalmente rodeada de (fos
guntas secundarias; o con el olmo
lanco europeo (Ulmus laevis),
cuyas flores y frutos llevan largos
pedinculos y que crece
en lugares himedos.

T: hojas consistentes, dsperas
al tacto (como el papel de lija),
ramillas jovenes y peciolos velludos

HABITAT: bosques, setos
sobre suelo fresco.
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HAYA Fagus sylvatica Fagiceas

Gran érbol de tronco generalmente recto
y cilindrico con corteza gris claro, lisa
incluso en los individuos de mas edad.

' Hojas alternas,

| ovales, enteras,

| bordeadas de cilios

| muy visibles

- en las hojas jévenes,
~" | verde claro; yemas

vl | en huso estrecho,
' agudo, pardo rojizo.

Flores muy pequenas;
las masculinas en amentos
globosos, las femeninas |

(en el mismo drbol) reunidas {,'I/\BITA'I‘.
e o oo
Floracién: abril-mayo, antes S

de la aparicién de las hojas. |

27 ]
Frutos (hayucos) de seccién | POSIBLES CONFUSIONES:

triangular y corteza pardo brillante, ;
reunidas por parejas en un recepticulo Zg;lu;llsfgp;z()?cazzggas
leiioso erizado :dp ot dentadas y no ciliadas.
se abre en 4 en la madurez.

'Usos: las hojas jévenes se comen
en ensalada. Los hayucos se utilizan
como los pifiones. Antiguamente

tiernas, hojas adultas
del plastico flexible,

CASTANO Castanea sativa Fagdceas

Gran arbol de corteza grisacea, lisa mientras
el arbol es joven, después agrietada

Flores muy pequeiias;
longitudinalmente.

las masculinas
en amentos erectos,
alargados, delgados,
con espacios entre las
| flores; las femeninas
Hois F g ' (en el mismo drbol),
] daz’ 1 en grupos de 3.
unti das:T ' Floracién: junio-julio.
rdeadas de
grandes dientes|
agudos en sierra,
brillantes

por encima. - Frutos caracteristicos

' con 1-3 semillas

72 | (castafas) contenidas
HABITAT: bosques, _ en una cdpsula erizada
exclusivamente Y ;298 —— deespinas finas

en terreno siliceo. - 'y agudas, se abren

' en 4 valvas.

nte coridceas,
ma; capsula espinosa,

Usos: las castaiias
se comen tostadas, hervidas,

del fruto de sabor dulce  se extraia aceite para la cocina. "~ molidas, etc. e ariicen
ROBLE CARBALLO Quercus robur Fagéceas Hojas gf’ar 2 :da:; |
de I6bulos

Gran érbol de tronco alto
(hasta 45 m), con corteza
grisdcea agrietada
longitudinalmente.

~ Usos: las bellotas
son comestibles si se eliminan
los taninos por ebullicin,

Flores muy pequenas; |
las masculinas |
en amentos amarillentos |
filiformes colgantes, |
a menudo agrupadas en |
ramilletes; las femeninas |~
(en el mismo 4rbol),
rodeadas de pequenias |
escamas imbricadas,
sin pedunculo.

Floracion: abril-mayo.

caracteristicos, |

de un verde oscuro|
por encima, sésiles
o provistas de
peciolo.

HABITAT: bosques, setos.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras

especies de robles, en particular

el roble albar (Quercus petraea),

de hojas pecioladas y bellotas sésiles,

y el roble pubescente (Quercus humilis),

de hojas jévenes muy vellosas.

La encina (Quercus ilex) y el alcornoque

(Quercus suber), tienen las hojas

persistentes, coridceas y espinosas.

Cabe sefialar también la coscoja

de una cipula escamosa, verdes (Quercus coccifera), arbusto de garrigas,

y después parduscas, con un largo de hojas pequefas, coridceas
pediinculo. y muy espinosas.

LA
\ ;@‘j
\ o y

Frutos ovoides de corteza lefiosa
(bellotas), rodeadas en la base
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ARRACLAN Frangula alnus Ramnaceas

Arbusto glabro de 2-6 m con corteza gris,
purpura en el interior, salpicado de numerosas
lenticelas claras, con ramillas muy flexibles.

Hojas anchas, enteras
0 un poco sinuosas,
con 8-12 nervios

- secundarios paralelos

' muy salientes por debajo;
verdes, poco brillantes
por encima; muy brillantes
por debajo; pecioladas.

Frutos globosos, verdes
al principio y después
10jOs; Negros
en la madurez (agosto).

| Flores pequeiias, verdosas, HABITAT: bosques himedos,
| con 5 pétalos ovales, turberas.

| agudos; reunidas

| en pequefios grupos

| en la axila de las hojas.

' Floracién: abril-julio.

POSIBLES CONFUSIONES: con
los cerezos silvestres de frutos
negros, como el cerezo de
racimo (Prunus padus, al lado),
pero las hojas de los cerezos
son claramente dentadas.

TOXICIDAD: la corteza fresca
y los frutos frescos
son vomitivos y purgantes.
La corteza seca se utiliza
como laxante y colagogo.

CEREZO SILVESTRE Prunus avium Roséceas

5 ! Flores grandes,
Arbol que puede alcanzar V= blancas, con 5
més de 20 m, con corteza B pétalos separados
ETMIEhENIE ) y numerosos estambres;
gris rojiza, lisa, con estrias & " ‘agrupadas por 2-6
horizontales. en umbelas en la axila
N | de las hojas, nacen
Y 4 ¢ antes que las hojas
///‘ [ ' T7 =%/ | oal mismo tiempo.
Bt q E \ Hojas anchas | 44 o N Floracién: abril-mayo.
pequefas y alargadas, | ‘
cerezas - puntiagudas, | HABITAT: setos, bosques.
de un rojo _ bordeadas |
negruzco. de dientes dobles, POSIBLES CONFUSIONES:

de un verde mate, |
con peciolo |
provisto de 2
glandulas rojizas.

con el guindo
(P, cerasus), de frutos
5 maL B G rojos, dcidos.

Usos: las cerezas
se consumen crudas

o cocidas. ruto de sabor dulce
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CEREZO DE RACIMO Prunus padus Rosdceas

Arbolito de 2-6 m de floracién
destacable.

Flores blancas;
en largos racimos
erectos, densos |
y NUMeErosos, |
que nacen después 1

s e Hojas bastante
que las hojas. |

. grandes, finamente
dentadas.

HABITAT: bosques
himedos.

Usos: con los frutos se hacen
buenas confituras.
TOXICIDAD: la corteza y las hojas
contienen icido cianhidrico,

eza y hojas que

len al frotarlas un fuerte
almendra amarga
s dcidos y astringentes

Frutos pequefios, -
globosos, negros,

€arnosos. |

CERECINO Prunus mahaleb Roséceas

Arbusto de 1-4 m con muchas

ramillas, ‘extendidas. Flores blancas; reunidas

_~ por 4-8 en pequeios corimbos
erectos.

Frutos negros en la
madurez, del tamaiio
de un guisante,
POCO carnosos.

Usos: los frutos son comestibles
pero poco agradables.
En Oriente Medio se utiliza
la almendra del hueso
en pasteleria.

| Hojas pequeiias,

| anchas, finamente
/| dentadas, acorazonadas e
! en la base, brillantes.

N\

jas glabras

dera y hojas desprenden
almendra amarga

rutos amargos

“ HABITAT: lugares

secos, sobre calcireas.

— T



MOSTA)O Sorbus aria Rosaceas

Arbolito o arbol de hasta 10 m,
de corteza gris y lisa, que se agrieta
verticalmente con la edad.

Frutos casi globosos,
de verdes pasan

 a rojo anaranjado,
Carnosos.

Flores de un blanco
cremoso, con 5 pétalos

y numerosos estambres;
en corimbos en

el extremo de las ramillas.

HABITAT: bosques,
roquedos, sobre todo
en montana.

Hojas anchas, puntiagudas, | {
bordeadas de dientes dobles
e irregulares, verdes y brillantes |
por encima, blancas por debajo,
con 8-12 pares de nervios salientes, |
provistas de un peciolo corto. |

Usos: los frutos son comestibles
crudos o cocidos,
ero no son muy buenos.
e ellos se desdﬁl alcohol.

elludas; hojas glabras
, velludas por debajo
dulados, sosos,

GuiLLOMO Amelanchier ovalis Rosaceas

Arbusto o arbolito que alcanza 2-3 m,
creciendo a menudo en grupos, con ramillas
flexibles y corteza de un gris rosado.

Hojas pequeas,
| anchas, redondeadas
" en el extremo, dentadas
por todo el contorno,
verde mate, mds claras
por debajo, provistas
de un corto peciolo.

HABITAT: lugares rocosos

y soleados, bosques claros,
sobre todo en montana,
generalmente sobre calcireas.

POSI]{LES CONFUSIONES: ninguna
si se tienen en cuenta los frutos,
que no se pueden confundir

iy B ) Frutos pequefios
Flores bastante ’-lp

mis que con los arindanos (generalmente

(J&zc;;r{mm myrtillus, grandes, blanco puro, e menos de 1 cm
" uliginosum, p. 90), subarbustos con 5 pétalos largos { de didmetro)
ue crecen en terrenos 4cidos. y estrechos, globosos, g

coronados por los
5 pequefios dientes
persistentes del
ciliz, azul oscuro,

€arnosos.

os frutos de la madreselva de separados; adas
fru;os azules (Lonicera coerulea), por 4-8 o e exg-cmo
toxicos, tienen un color parecido, de las ramillas
pero estin soldados i
caracteristicamente de 2 en 2,
presentan dos depresiones
en la punta y las hojas
del arbusto son opuestas.

Usos: los frutos
son excelentes crudos y también
~se pueden cocer.

"cqbiertas de un vello

0505, dulces y aromticos

SERBAL SILVESTRE Sorbus torminalis Roséceas

Flores blancas
| con 5 pétalos
| y numerosos
| estambres;

Arbolito o arbol de hasta 10 m,
de corteza parda que se vuelve

escamosa.
en corimbos
i ‘ 1 extremo
Hojas anchas, de forma | ene 1
caracteristica, divididas | de las ramillas.
en I6bulos agudos
en las que los 2 de la base |

estin mds netamente
marcados; truncadas |
y acorazonadas en la base,
dentadas, de un verde
brillante, provistas

de un largo peciolo.

HABITAT: bosques, en el llano.

=B

Frutos ovoides,

pardo verdoso, |
rojizos| .
enla mat!urez, [ Usos: los frutos
o cubxerfos ‘ son comestibles una vez
pequeiias sobremadurados
verrugas. g dan buenas confituras.
e ellos se destila alcohol.

yras
dcidos y astringentes
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ALAMO BLANCO Populus alba Salicaceas

Gran érbol de corteza gris claro, lisa,
que se cubre con la edad de grandes
lenticelas en forma de rombo, .
con yemas jévenes blancas. g

Hojas pequenas
divididas en 3-5
16bulos bordeados
de dientes
redondeados, verde
oscuro por encima,
muy blancas por
debajo, provistas de |
peciolo redondeado.

Flores pequenas,
saliendo antes que
las hojas; las masculinas
en amentos gruesos,
rojizos; las femeninas
(en drboles separados)
en amentos mds
pequefios, verdosos.

Floracién: marzo-abril.

Frutos: cipsulas

ALAMO TEMBLON Populus tremula  Salicdceas

Arbol de talla mediana con corteza clara,
lisa, que se cubre con la edad de grandes
lenticelas en forma de rombo, remarcable
por su follaje que tiembla al menor
soplo de aire.

Hojas redondeadas,
ligeramente
untiagudas, |

bordeadaI: de gr%::ldes ;
dientes redondeados; |

generalmente verdes

por las 2 caras, |
provistas de un largo

Flores pequeiias

que nacen antes que

las hojas: las masculinas

en amentos colgantes,
risdceos; las femeninas

%en arboles separados)

en amentos verdosos.

Floracién: marzo-abril.

Frutos: cipsulas ovoides
que liberan en primavera
semillas plumosas, blancas.

HABITAT: bosques
himedos.

ovoides.

yemas jovenes
nosas, hojas
iopeladas por debajo

HABITAT: mérgenes de rios,
lugares himedos.

ALAMO NEGRO Populus nigra Saliciceas

Gran érbol de corteza gris pardo, que se agrieta
longitudinalmente. Frecuentemente se planta

una variedad originaria de Oriente Medio, %
el chopo lombardo (cultivar Italica), {4
con ramas erectas que forman }'

una copa larga y estrecha. e

largamente
puntiagudas, bordeadas
de pequefios dientes
redondeados, verdes
brillantes en las
- 0§ caras, provistas
'i de un largo peciolo

aplanado en el extremo.

Flores pequefias que nacen antes que las hojas;
las masculinas en amentos colgantes, rojizos;
las femeninas (en drboles separados) en amentos verdosos.

HABITAT: médrgenes de rios,
lugares himedos.

Floracién: marzo-abril. 0! yemas y brotes jévenes

cubiertos de una resina amarillenta,

1cd -coni liberan en verano : 3
Frutos: cipsulas ovo-cénicas que libera muy olorosa; hojas glabras

semillas plumosas, blanco plateado.

T o)

Hojas triangulares,

peciolo aplanado.

1as Un Poco viscosas;
glabras, bastante coridceas

SAUCE BLANCO Salix alba Saliciceas

Arbol de 6-25 m, de follaje
claro, con corteza grisdcea

que se agrieta con la edad. /%}\({
/Q}vi
-
N

Hojas estrechas y alargadas,
en punta en el extremo,
| finamente dentadas, blanquecinas,
sobre todo por debajo, provistas
de corto peciolo.

Flores pequeiias; las masculinas

en amentos amarillentos cilindricos
que nacen al mismo tiempo que

las hojas; las femeninas (en drboles
separados) en amentos mds gruesos,
verdes, erectos.

Usos: las yemas jévenes
de sauce blanco son comestibles. I
Las de otras especies
son demasiado amargas
para poder ser consumidas.
Algunas especies de sauce habian
sido cultivadas para la cesteria
con el nombre de mimbreras.

Floracién: abril-mayo.

Frutos: cia]\i)sulas que liberan

\ ’ semillas plumosas.

N HABmAT: lugares himedos.

POSIBLES CONFUSIONES: con los sauces con porte

de drbol o arbolito, en particular con la mimbrera
(Salix fragilis) y la salguera blanca (S. viminalis),

de hojas verdes y glabras por encima. Existen

en la regién una treintena de especies de sauce,
dificiles de distinguir unas de otras. La mayor parte
son arbustos de 1-6 m, a veces subarbustos de menos
de 50 cm que crecen en la alta montaiia.

millas flexibles, cubiertas
los finos; hojas cubiertas
rgos pelos sedosos por
2 caras o al menos por debajo

s



TILO DE HOJAS PEQUENAS Tilia cordata Tilidceas

Arbol que puede alcanzar 30 m,
con corteza gris verdosa, primero

; N\
lisa y después agrietada. [ J" 5 Fruto
o | globoso,
"9 | pequefo.

>0

Hojas bastante
pequeas (4-6 cm),
anchas, en forma de
corazén invertido,
puntiagudas,
dentadas en sierraen .
los mérgenes, verde
oscuro y brillantes

Usos: las hojas

jovenes de tilo,

aun translicidas,
son tiernas y se comen

por encima, | . en fin's:‘alaﬁa.em
mis claras y mates n u; sfllor;e Sg .
por debajo, provistas as flo

de un largo peciolo. | __son calmantes.

HABITA'S: espont’inea en bosques H;}e;i);s:mte pequﬁex:I;sk,i;m anil()

Yiplasadaics paquce: verdoso, con 5 sépalos, 5 pétalos :); x
; : numerosos estambres; reunidas por 3-

dPS i%t:g;ﬁi???;ﬁ?;%;ﬁ;ﬂo en un pequefio racimo en el extremo de

inculo soldado en gran parte de
1 tilo comin (7. x vulgaris). un pecun :
}égs hojas son mas grandis (5-10 cm) su longitud a una brdctea membranosa.

y mds o menos vellosas, sobre todo por
debajo; sus flores son particularmente
olorosas. Fuera de este género,

el avellano (Corylus avellana, p. 73)

se parece un poco al tilo por sus hojas.

Floracién: junio-julio.

pelos rojizos, en grupos,
de los nervios de la cara
igeramente velludo

e olor suave

GROSELLERO DE MONTANA Ribes alpinum  Grosularisceas

Subarbusto de 1-1,50 m,
no espinoso.

Hojas pequeiias, |

bastante anchas, con 3-5
I6bulos dentados,
en corazén en la base;

con nervios principales |
en abanico; provistas de |

- glabros un largo peciolo; alternas |
de sabor soso, o reunidas en grupos.

=i 8D

GROSELLERO SILVESTRE Ribes uva-crispa  Grosularidceas

Sinénimo: uva espina.

Arbusto de 80 cm-1,5 m,
que forma matorrales densos,
con ramillas flexibles provistas

de espinas en grupos
de 3.

Frutos ovoides,
pequenos,
amarillentos
0 r0jizos, con piel
translicida

y pulpa verde. HABITAT: lindes de bosques,

setos, malezas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con el agracejo (Berberis
vulgaris, p. 50), de hojas
no fobuladas y frutos rojos.

redondeado, divididas en

redondeados, con nervios
princigales en abanico;
agrupadas en hacecillos.

Flores
\ pequenas,
. verdosas o
) rojizas; solitarias
| 0 en parejas
| en la axila
il de las hojas.

Floracién:
marzo-mayo.

Hojas pequeiias, de
contorno general

3-5 l6bulos obtusos,
bordeados de dientes

t

Usos: los frutos crudos
son excelentes.

vellosas; frutos
nte cubiertos de

gidos y glandulosos
s dulces y arométicos

Flores pequeiias, verde amarillentas,
con 5 sépalos parecidos a los pétalos, que
son muy pequefios; reunidas en racimos
erectos, los masculinos con varias
flores; los femeninos (en plantas
separadas) con 2-5 flores

mds pequenas.

Floracién: abril-mayo.

Usos: los frutos del groscﬂcf&
de montana son comestibles
crudos o cocidos,

SR

HABITAT: bosques y roquedos
de las montaias.

POSIBLES CONFUSIONES: con el grosellero
r%o (Ribes rubrum) o el grosellero de rocas
( ibe.;petmeum), que tienen ambos frutos

rojos de sabor dcido.

| Frutos pequeiios,
| rojo vivo, brillantes;
en racimos (agosto).



JAGUARZO NEGRO Cistus monspelliensis ~ Cistaceas

Arbusto de cerca de 1 m,
con ramillas erectas y follaje
persistente.

Flores grandes (2-3 cm),
con 5 pétalos blancos a menudo
| manchados de amarillo

_\-‘ Y en la base, separados,
™ que caen pronto, con muchos
5 estambres; en racimos

terminales de 2-8 flores.
Frutos: capsulas
redondeadas que
se abren en 5 valvas.

Floracién: mayo-junio.

HABITAT: garrigas,
lugares secos.

Hojas opuestas, |
alargadas, con 3 nervios
rincipales, enrolladas en |
l%s margenes, sin peciolo. (

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies de jaguarzos, de grandes flores
blancas o rosadas, de pétalos
ripidamente caducos. Algunas poseen
hojas olorosas y pegajosas. Una de las
especies mas difungidas es la jaguarzo
morisco (Cistus salvifolius), de follaje
velludo, poco oloroso.

N
~

jas y tallos
0s0s y muy olorosos

HELIANTEMO Helianthemum nummularium ~ Cisticeas

Planta vivaz de 10-40 cm, lefosa
en la base, con ramillas tendidas
y después erguidas, verdosas.

} Flores bastante grandes
con 5 pétalos amarillos,
.| raramente rosados o

| blancos, separados, que

| caen rdpidamente; en

| racimos laxos terminales.

Hojas opuestas

o alternas, alargadas,
planas o con los margenes |
un poco enrollados, verdes
por encima, blancas

por debajo o enteramente
verdes, provistas

de estipulas.

' Floracién: mayo-agosto.

Frutos: cdpsulas ovoides
que se abren en 2-3 valvas.

HABITAT: lugares rocosos,
herbazales secos, bosques claros.

0s, hojas y frutos velludos

==

MIrTO Myrtus communis  Mirtdceas

Arbusto tupido de 1-3 m, de follaje

; ' Hojas opuestas,
persistente, denso, y ramillas opuestas.

)
X pequeias, ovales,
=, | puntiagudas, enteras,
‘ ; un poco enrolladas
Flores bastante grandes, | 7 en los margenes,
con 5 pétalos blanco de un verde oscuro
cremoso, separados, | brillante.

y estambres muy |

numerosos; solitarias

en la axila de las hojas. |

Floracién: mayo-junio.

Frutos bastante pequefios
(8-10 mm de longitud),

globoso-alargados, de un
azul negruzco, carnosos,

3 coronados iliz.
HABITAT: monte bajo, sobre porghec

todo préximo al litoral,
en la regién mediterrinea.

incienso al frotarlas;
delicadamente olorosas;

[ _ Usos: los frutos sirven para
los muy aromaticos

preparar un licor perfumado.

Boj Buxus sempervirens Buxdceas

Arbusto tupido de 1-5 m,
de follaje persistente, denso,
ramillas jévenes con 4 angulos.

/ a9 1
Hojas opuestas, ovales| -~ 4
oun ﬁoco alargadas,| -
obtusas, enteras,
brillantes, provistas |
de un corto peciolo. |

Flores pequefias,
amarillentas, con 4 sépalos
desiguales; agrupadas
en la base de las hojas, varias
flores masculinas alrededor
de una flor femenina central.

Frutos: capsulas ovoides Floracién: marzo-abril.

con 3 cuernecillos, coridceas, glabras,
que se abren en 3 valvas, y contienen
2 semillas alargadas, negras, brillantes.

HABITAT: lugares
secos y dridos, sobre
todo calcireos.

T: hojas coridceas, glabras
O: las flores desprenden
un perfume suave
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MEZEREON Daphne mezereum Timeleaceas

Sinénimos: lauréola hembra.

Arbusto de 50 cm-1 m con tallos erectos,
muy flexibles, de floracion precoz y decorativa.

Frutos
ovoides,

| 10jO Vivo,
‘ brillantes,
| carnosos.

f

Hojas estrechas y alargadas,

a mf:nudo bordeagas de cilios, }
atenuadas en peciolo corto; '

en manojos al final

Tlores 10satas de las ramillas, generalmente

tubulares, con 4 pétalos aparecen después que las flores.
soldados, velludos por

fuera; agrupadas por 2-4

en el extremo de las

ramillas, bajo la roseta

de hojas terminal.

TOXICIDAD: los frutos, de un rojo
atractivo, son eméticas y purgantes.
Una docena puede entrafiar graves

problemas, a veces mortales. Algunas
muertes han podido ser atribuidas
a su ingestién. La corteza del tallo

{ y de las raices es rubefaciente

¢ y vesicante. Las demis especies

de este género son igualmente téxicas.

Floracién: febrero-
mayo.

HABITAT: bosques.

POSIBLES CONFUSIONES: eventualmente con especies
proéximas, entre las mds comunes: la lauréola (Daphne
laureola, al lado, arriba); el torvisco o matapollo

(D. gnidium), arbusto de lugares arenosos, de flores
blancas olorosas y frutos rojos; el torvisco de los Pirineos
(D. cneorum), que crece en lugares pedregosos, de flores
rosa oscuro muy olorosas y frutos armm'.lfo anaranjado;

y el mezéreon alpino (D. alpina), de las montanas
calcdreas, de flores blancas olorosas y frutos rojo vivo.
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LAUREOLA Daphne laureola  Timeledceas

Arbusto de 50 cm-1,20 m con tallos
erectos, muy flexibles, desnudos

/ > Frutos ovoides,
en la base y con follaje persistente.

negros en la madurez,
€arnosos.

| Hojas bastante
| anchas

| y alargadas,
verde oscuro;
agrupadas en
manojos al final
de las ramillas,
apareciendo
antes que las
flores.

verdoso, con 4 pétalos soldados;
reunidas por 3-10 en pequefios
racimos en la axila de las hojas,
entre el manojo de hojas en el
extremo superior de la planta.

Fiontion: K : Yt e et b Wy
loracién: febrero-mayo _ TOXICIDAD: toda la planta,
incluso el fruto, es téxica, como

P bosquen, las demais especies del género.

glabras, coridceas !
& sobre todo sobre calizos.

RODODENDRO Rhododendron ferrugineum  Ericaceas

Planta lefiosa de 30-80 cm que forma
malezas tupidas, de follaje persistente
y floracién resplandeciente,
y que vive en colonias.

| Flores grandes, de un rojo rosado,
| con corola en forma de embudo,
| con 5 pétalos soldados, tan largos
| como el tubo, glabras y manchadas
~ | de herrumbre por fuera,
| tubo peludo por dentro; reunidas
| por 4-8 en umbelas terminales.

| Floracién: junio-agosto.

Hojas alargadas, agudas |
por los dos extremos, verde
vivo y brillantes por encima, i

enteramente cubiertas

de escamas de color |
herrumbroso por debajo, |
provistas de un corto peciolo; |
reunidas en el extremo |

de las ramillas. |

Frutos: cipsulas
oblongas con 5 valvas.

HABITAT: limite arbéreo
& i de la alta montaiia.
TOXICIDAD: el rododendron
puede ocasionar diversos
trastornos mds o menos graves.

i ojas glabras, coridceas
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BREZO Erica cinerea Ericiceas

Pequena planta lefiosa de 20-60 cm
con tallos delgados, erectos, tortuosos,

de follaje persistente y floracion

otonal.

numerosas, en

Hojas ‘pequeﬁas, muy
orma de aguja,
de mirgenes enrolladas,

pricticamente desprovistas

de peciolo; reunidas por 3 a lo
largo de las ramillas, chc llevan

en su axila pequefios
de hojas reducidas.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras eSPCCiES
de brezos de regiones siliceas, en particular
el brezo de cilios o carroncha (Erica ciliaris),

el brezo de turbera (E. fetralix), el biércol

(E. vagans) y el brezo de los Alpes (E. carnea),

montafesas, todas con flores rosadas.

acecillos

llas jévenes cubiertas
os, hojas glabras

BREZO BLANCO Erica arborea

Ericaceas

Arbusto de 1-3 m con tallos
erectos, muy ramificados,
de follaje persistente

y magnifica floracién

primaveral.

ﬂbres olorosas

Hojas pequenas, |
muy numerosas,
en forma de aguja;
reunidas por 3 a lo
largo de las ramillas.

oy

Flores rosa violiceo
en forma de cascabel
estrechado en el

extremo, con 4 dientes
cortos y recurvados,

con un pedinculo corto;
en racimos laxos,
alargados, en el extremo
de las ramillas.

i‘t Floracién: junio-octubre.

Frutos: cipsulas
glabras.

HABITAT: landas y bosques
sobre terreno siliceo.

BRECINA Calluna vulgaris  Ericaceas

Planta lefiosa de 30 cm-1 m, con tallos tendidos
en la base y después erguidos, delgados, rojizos,
de follaje persistente y magnifica floracién
otonal.

Hojas muy pequeias,
en forma de escamas
alargadas, opuestas;
densamente imbricadas
en 4 filas.

POSIBLES CONFUSIONES:

a menudo se confunde la brecina
(de flores abiertas de 4 I6bulos)
con los brezos (de flores

en cascabel) bajo este dltimo
nombre. Sin embargo, la brecina
generalmente es mas abundante.

Usos: diversas tribus celtas consumian gran cantidad
de una bebida fermentada preparada afiadiendo miel
a una tisana de extremos floridos de brecina; un tipo
de hidromiel de brezo. La planta es astringente,
depurativa, diurética y antiséptica de las vias urinarias.

Flores rosa-malva,
acampanadas, con 4
Iébulos plegados hacia
dentro, provistas de un
corto pedinculo; en
racimos simples y laxos.
Floracién: julio-
octubre.

Frutos: cdpsulas
globosas, velludas.

HABITAT: landas

y bosques sobre terreno
siliceo, sobre todo

de clima atlintico.

T: hojas gruesas,
glabras

Flores blancas
con forma de
cascabel abierto,
4 dientes cortos y
erectos, y pedinculo
corto; en grandes
inflorescencias
piramidales laxas
terminando las ramillas.

Floracién: marzo-mayo.
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Frutos: capsulas.

HABITAT: monte bajo,
lugares siliceos.

POSIBLES CONFUSIONES:

acon otras especies de brezos,

en particular con el brezo de escobas
(Erica scoparia), de flores verdosas
en racimos largos y estrechos.



ARANDANO Vaccinium myrtillus ~ Ericiceas

Flores de un blanco verdoso
y rosado, con corola
en cascabel estrechado
en el extremo, con 5 l6bulos
cortos, revueltos; solitarias
o por parejas en la axila
ge las hojas.

Pequefa planta lefiosa de 20-60 cm, con ramillas erectas,
angulosas, un poco aladas, verdes, formando tapices densos.
ovales, puntiagudas,

£
‘N\Aa o bordeadas de

?,\. Y Eequeﬁos dientes = 3

O /> nos, verde claro s,
&= " /‘o : if
3 ’/
\‘/"
\

mate, provistas
de un corto peciolo;
Frutos globosos, carnosos,
de un negro azulado, con

Hojas pequenas,
Floracién: abril-junio.

de las ramillas.

ARANDANO ROJO Vaccinium vitis-idaea  Ericiceas

Pequena planta lefiosa de 10-30 cm,
de follaje persistente.

Flores blancas
o rosadas; en pequefios
racimos terminales.

Floracién: mayo-julio.

4

Hojas pequenas, anchas,
obtusas, verde oscuro, brillantes,
con mirgenes enrollados.

' Frutos globosos,
| carnosos, rojo vivo
' (agosto-septiembre).

alternas o agrupadas
pulpa purptirea, deprimidos

hacia el extremo
en el extremo (julio-agosto).

POSIBLES CONFUSIONES: con
el ardndano negro (Vaccinium
uliginosum, abajo).

HABITAT: bosques sobre suelo 4cido.

T: planta glabra, hojas delgadas
G: frutos aromaticos
‘més o menos dulces

Usos: los frutos son excelentes crudos y con ellos
se preparan tartas y confituras muy apreciadas.
ambién se extrae un jugo delicioso.

TOXICIDAD: impregnadas por los excrementos
de perros o zorros contaminados, los arandanos
(al igual que otras plantas bajas) pueden transmitir
una enfermedadp parasitaria, la equinococosis.
Solo la coccién destruye con seguridad el pardsito.

ARANDANO NEGRO Vaccinium uliginosum  Ericiceas

Pequeia planta lefiosa de 20-60 cm, con ramillas

erectas, grisdceas, que vive en colonias.

Frutos globosos,
carnosos, azulados,
con pulpa blanca
(agosto-septiembre).

Flores blancas o rojizas, con coro
en forma de cascabel; en pequeiios
| racimos al final de las ramillas.

| Floracién: mayo-julio.

T: hojas coridceas
G: frutos dcidos y ligeramente amargos

Usos: los frutos se comen sobre
todo en confituras y en salsas 4cidas
que acompanan la caza.

ARANDANO AGRIO Vaccinium oxycoccus  Ericiceas

Pequeiia planta lefiosa de tallos
muy delgados, tendidos sobre

el suelo y enraizados, ramificados,
de 10-30 cm de longitud.

Hojas muy
pequenas, ovales,
enteras, de margen

enrollado,
persistentes; verdes
y brillantes
or encima, |
blanquecinas

por debajo.

HABITAT: turberas.

' Flores rosa vivo, con corola profundamente
dividida en 4 16bulos lanceolados,

* recurvados hacia atrds, sobre un largo

pediinculo filiforme; agrupadas
por 1-3 en el extremo de las ramillas.

Floracién: junio-julio.

<

Frutos bastante
andes, carnosos,
rojos, de color oscuro
en la madurez.

Usos: las bayas
son comestibles crudas
pero son mejor cocidas.

Hojas
.| pequenas,

HABITAT: bosques anchas, obtusas,
himedos, landas verde mate
de montaiias siliceas. por encima

y verde azulado,

reticuladas,
T: hojas finas Usos: los frutos se comen por debajo.

G: fruto soso

como los arindanos.
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Se hacen buenas confituras

G: frutos de sabor 4cido y salsas aciduladas.
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SERPOL Thymus serpyllum Lamiaceas (Labiadas)

Pequefa planta de 5-30 cm, de tallos
tendidos, lefiosos en la base.

Hojas pequeias,
opuestas, bastante
anchas, obtusas.

POSIBLES CONFUSIONES: con
las esfpecies proximas, dificiles
de diferenciar. Todas tienen

los mismos usos.

HABITAT: taludes herbosos,
bosques claros, lugares secos.

'O: al frotarla la planta

matico, variable segtin
individuos

TOMILLO Thymus vulgaris Lamiaceas

Planta lefiosa de 10-30 cm, con tallos
tortuosos, formando un pequefio
matorral muy denso.

Hojas muy pequeiias,
opuestas, grisdceas,
de mérgenes
enrollados; finamente
velludas por debajo.

e
- .

——

O: al frotarla la planta

‘desprende un olor
aromatico, variable
segtin los individuos HABITAT:

lugares éridos.

= 00—
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Flores pequeiias, rosadas,

con 5 16bulos (2 pequenos

arriba, 3 abajo) £rmando
2 labios; en pequeiios
capitulos terminales.

Floracién: junio-octubre.

Usos: hojas y extremos
floridos sirven de condimento,
pero solo deben afiadirse
al final de la coccién.

L

i
e
Y

Flores pequeiias, rosadas
o blanquecinas, con 5 lébulos
equenos arriba, 3 abajo)
formango 2 labios; en pequefios
capitulos terminales, flobosos
o un poco alargados.

Floracién: abril-julio.

Usos: hojas y extremos

floridos sirven de condimento.

Soportan la coccién.

ESPLIEGO Lavandula angustifolia Lamidceas

Planta de 20-60 cm, lefiosa en la base,
con tallos herbaceos, erectos, simples,
largamente desprovistos de hojas

bajo las inflorescencias.

Flores violiceas,

con 5 lébulos (2 arriba,
3 abajo) casi iguales;
en espigas terminales.

Floracién: julio-agosto.

HABITAT: lugares 4ridos sobre
calizos, de 400 a 1.900 m de altitud.

POSIBLES CONFUSIONES: con la
alhucema (Lavandula Iatgfolia), que
crece a2 menos de 600 m de altitud,
de hojas ensanchadas hacia la punta
y flores que desprenden un olor
menos fino, més alcanforado.

Su hibrido, la lavanda, se cultiva
frecuentemente. El cantueso
(Lavandula stoechas) esti limitado

a los terrenos siliceos.

Hojas
opuestas,
estrechas

y alargadas,
grisdceas,
sin peciolo.

Usos: los extremos floridos
perfuman los postres,
en lparticu.lar las cremas
y los flanes. La tisana
de lavanda, agradablemente
perfumada, tiene virtudes
calmantes y digestivas.

finamente velludas
planta desprende al frotarl
>ma agradable

AJEDREA Satureja montana Lamidceas

Flores pequeiias,
blancas, de corola

con 2 labios;

Planta lefiosa de 10-40 cm,
con tallos erectos, rigidos,
formando matas.

» | en racimos
. o terminales
Hojas opuestas, ;\ alargados, mezcladas
» alargadas, agudas, ~~ con hojas.
brillantes, verde claro, R T
bordeadas de cilios. & Flor.acmn: julio-
o (i septiembre.
A\
HABITAT: lugares 4ridos =
hasta 1.500 m de altitud, {
sobre todo en terrenos calcireos. ¢ X
‘ “ 1+ Usos: hojas y extremos
hojas coridceas, casi punzantes floridos sirven
a planta desprende al frotarla / de condimento.
fuertemente aromitico Soportan la coccién.
sabor aromitico y picante
=%



CHUMBERA Opuntia ficus-indica Cactaceas

Gran planta de 1-2 m, con tallos formados
por artejos aplanados y carnosos, ovales u oblongos,
verdes, cubiertos de espinas y desprovistos de hojas.

Flores grandes
' (5-6 cm de didgmetro),
' con numerosos pétalos
| separados amarillos
| 0 10jizos, sésiles;
aisladas sobre los artejos
superiores.

' Floracién: mayo-julio.

Hojas que desaparecen
rapidamente

y son reemplazadas
por espinas.

Frutos ovoides, deprimidos

en el extremo, rojizos, violiceos

o a veces amarillentos, carnosos
y jugosos, salpicados de hacecillos
de minusculas espinas barbadas,

ue se pueden extraer ficilmente. by
9 P HABITAT: roquedos, viejos

muros. Originaria de América
Central y naturalizada desde
hace varios siglos en la cuenca
mediterrdnea.

Usos: los tallos jévenes o “raquetas”
atn tiernos y desprovistos de espinas
ta punzante son cortados a rodajas, hervidos y pasados
por la sartén. Los frutos o “higos chumbos”
son excelentes crudos o cocidos, pero hay que
tener cuidado con eliminar bien las espinas
esparcidas por la superficie.

s aromaticos
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ORTIGA MAYOR Urtica dioica Urticiceas

Planta vivaz herbacea de 60 cm-1,50 m

de altura, cubierta en todas sus partes .
de pelos urticantes, con tallos 4
erectos, no ramificados.

X

Hojas
opuestas,
acorazonadas,
bordeadas de
- dientes

~ triangulares,
verde oscuro,
pecioladas.

Flores minusculas,
verdosas; en racimos

ramificados, laxas y

colgantes, masculinas
y femeninas

en plantas separadas.

Floracién: junio- |
octubre.

HABITAT: escombros,
ireas de descanso, tierras
ricas en nitrégeno.

Parte subterrinea: rizoma
rastrero, amarillento,
muy desarrollado,

que propaga eficazmente
la planta.

lanta urticante

POSIBLES CONFUSIONES: con otras especies
del género, en particular con la ortiga menor
(Urtica urens), pequefia planta anual comiin
entre los escombros y en los lugares cultivados.
En la flora europea, solo las ortigas

son urticantes. Los lamios (Lamium spp)

no floridos se pueden confundir con la ortiga,
pero no pican. Presentan de abril a septiembre
grandes flores blancas, rosadas o amarillas

con dos labios, tipicas de la familia de las
Labiadas. La confusién no seria peligrosa

ya que los lamios, también llamados ortigas
muertas, también son buenas verduras.

La ortiga hedionda (Stachys sylvatica) se parece
igualmente a esta planta.

Usos: las hojas jévenes de ortiga
se consumen crudas (mezcladas con otras

plantas o con una salsa ya no pican)

o cocidas como verdura, en sopas,

gratinados, soufflés, quiches, etc.
Las otras especies de ortigas también
se pueden consumir, pero en general
no son tan buenas.
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CARDO CORREDOR Eryngium campestre  Apidceas (Ombelliferes)

Planta vivaz de 30-60 cm, muy espinosa,

parecida superficialmente a un cardo,
con tallo erecto, robusto, ramificado.

Hojas bastante
grandes, 1-2
veces divididas
en l6bulos

de un verde
blanquecino,
bordeadas

de espinas.
Las hojas de la
base estin
provistas de un
largo peciolo,
las superiores
son sésiles.

POSIBLES CONFUSIONES: con los otros
eringios, que difieren por el habitat
(montanas, litoral) y a menudo por el color.
El mas remarcable es el cardo maritimo
(Eryngium maritimum, al lado, arriba).
La confusién con los verdaderos cardos
(familia de las Asterdceas o Compuestas,
p- 98-99) puede evitarse ficilmente,

ya que sus hojas son menos duras,
menos divididas y a menudo espinosas
en toda su supcrgcie.

Flores

muy pequenas,
blanquecinas;
agrupadas en
capitulos ovoides
o globosos,
rodeadas de 4-6
hojas modificadas
(bricteas)
espinosas,

alargadas.

Floracién: julio-
septiembre.

Frutos: cubiertos de escamas
terminadas en punta.

HABITAT: lugares dridos,
laderas secas, mérgenes
de caminos.

Usos: los brotes jévenes
adn tiernos se comen crudos
o cocidos como verdura.

T: hojas rigidas y coridceas,
‘glabras, espinosas
‘O, G: brotes aromaticos
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CARDO MARITIMO Eryngium maritimum

Planta vivaz de 30-60 cm, espinosa,
azulada, parecida superficialmente
a un cardo, de tallo

erecto, robusto,
ramificado.

Hojas anchas,
ivididas en

16bulos extendidos
de un verde
azulado, bordeados
de espinas.

HABITAT: arenas
del litoral.

CARDENCHA Dipsacus silvestris

Dipsacdceas

Cran planta bianual que sobrepasa
a menudo 1 m de altura,

con tallo robusto, provisto

de espinas.

Flores pequeiias,

rosa violdceo; en grandes

capitulos ovoides rodeados
de hojas modificadas -

(brécteas; muy estrechas

K alargadas, recurvadas

acia arriba, espinosas,

de 4-15 cm de longitud.

Floracién: julio-septiembre.

T: hojas rigidas, glabras,
espinosas
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Apidceas

Flores pequeiias, azuladas;
en grandes capitulos
ﬁlo 0sos rodeados

e 4-6 hojas modificadas
(bricteas) espinosas,
ensanchadas.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: cubiertos
de escamas terminadas
en punta.

T: hojas rigidas y coridceas,
glabras, espinosas
O, G: planta aromdtica

g ¥

g
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Hojas opuestas, alargadas,
dentadas, adornadas con
aguijones en el nervio

dorsal y en los mérgenes.

Las hojas del tallo estdn
soldadas en la base en forma
caracteristica de copa,

a menudo llena de agua.

HABITAT: mérgenes
de caminos, lugares incultos.



CARLINA Carlina acaulis  Asterdceas (Composées) ALCACHOFA BORRI QUERA Onopordum acanthium Asteraceas

Cardo de tallo nulo o que alcanza an ‘}; Gran cardo bianual de 50 cm- Flores tubulares,
30 cm, no ramificado. \ i/ Hoias 1,50 m, con tallo erecto, rigido, purpur::ias; r
i ramificado en el extremo f;ﬁi;l:ss = (fés&lgss
b .
divididas en superior, anchamente alado 5
Flores tubulares; en grandes segmantin Spinost') ’ (c:i: bricteas
capitulos rodeados de hojas : esp . pinosas
modificadas (brdcteas) ESPARASOS, entremezcladas
’ pecioladas. con pelos vellosos.

las exteriores muy espinosas,
las interiores alargadas,
radiales, de un blanco
plateado, parduscas en la base.

Floracién: agosto-septiembre.

Frutos alargados,
provistos de un vilano
con pelos plumosos.

hojas glabras, espinosas;
‘bracteas exteriores espinosas,
bracteas interiores rigidas

CARDO Silybum Astericeas

Gran cardo bianual de 50 cm-1,20 m con
tallos erectos, ramificados hacia lo alto.

Hojas de un verde
vivo, jaspeadas de
lanco en las
nerviaciones, con -
borde adornado de
dientes espinosos; las
inferiores grandes, de
limbo profundamente
dividido en segmentos
ensanchados; las
superiores alargadas,
envolviendo -
el tallo por la base.

Frutos negros y brillantes,
con un vilano
de pelos simples.

Usos: las raices, los brotes
jovenes, las hojas desprovistas
de espinas, los tallos tiernos
y los capitulos son comestibles.

HABITAT: pastos, bosques
claros de montafa.

Usos: los capitulos son

Flores tubulares, ‘;ie un rosa
drpura; en grandes

Ic’al;?tulos (hfsl;a 6-8 cm

de didmetro) terminales,

rodeados de bricteas

espinosas, bruscamente

estrechadas en el extremo.

Floracién: julio-septiembre.

3 .,\ HABITAT: mérgenes
de caminos, lugares incultos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otros cardos de hojas
manchadas de blanco

en las nerviaciones.

T: hojas glabras, gomosas al tacto,
espinosas en los margenes;
brdcteas espinosas

G: planta de sabor agradable

comestibles como las alcachofas.

Hojas alargadas, bordeadas
de fuertes espinas,
blanquecinas por debajo; las
hojas del tallo se prolongan
largamente sobre éste.

Floracién: junio-
septiembre.

Frutos provistos de un vilano rojizo.

HABITAT: mérgenes de
caminos, lugares incultos.

T: hojas y bracteas cubiertas
de una pelusa parecida

a una tela de arafia, espinosas
G: planta amarga

POSIBLES CONFUSIONES:
con el cardo lanudo
(Cirsium eriophorum),
de hojas divididas

en segmentos alargados.

Cardo de 50 cm-1 m, de tallo
erecto, ramificado en lo alto. Flores tubulares,
violdceas; en
pequenos capitulos
ovoides rodeados
de bricteas poco

Hojas alargadas, espinosas.

divididas, bordeadas (i
de dientes espinosos. | Floracién: julio-
septiembre.

Frutos provistos de un vilano
blanco plumoso.

HABITAT: campos,
lugares incultos.
POSIBLES CONFUSIONES: con otros
cardos, de los que existen numerosas
especies.

Usos: dPelado, el extremo
tierno de los tallos jévenes

T: tallos y hojas glabras y espinosas s cvcalinte Eridod

GC: tallos jovenes jugosos



NENUFAR BLANCO Nymphaea alba

Planta acudtica de hojas
y flores flotantes.

Hojas anchas,
rejondeadas,
acorazonadas -

en la base, provistas
de un largo peciolo
que parte del tallo fijado
al fondo del agua.

Frutos globosos, cubiertos
de cicatrices que provienen
de la caida de los pétalos

y de los estambres.

Parte subterrinea:
gran rizoma carnoso.

POSIBLES CONFUSIONES: a2 menudo se confunden

las hojas del nenifar blanco (V; mpbaea)

y del nentfar amarillo (Nufbar ; sin embargo,
las flores son totalmente diferentes (ver abajo).

HABITAT: charcas, estanques, rios de curso lento.

Ninfedceas

| Flores grandes, blancas
o rosadas, con pétalos
numerosos, libres, alargados,
dispuestos en varias filas;
solitarias en el extremo de
largos pedinculos sumergidos.

' Floracién: junio-septiembre.

Usos: el rizoma es comestible
tras la coccién.

, de olor suave

NENUFAR AMARILLO Nuphar lutea Ninfedceas

Planta acudtica de hojas
flotantes y flores dispuestas
sobre el agua.

Frutos alargados,
sin cicatriz.

Parte subterrinea:
gran rizoma carnoso.

HABITAT: charcas,
estanques, rios de curso
lento.

POSIB{-ES CONFUSIONES:  {Js0s: el rizoma es comestible
ver arriba. tras la coccién.

| Flores bastante grandes, amarillas,
| con 5-6 pétalos, libres, redondeados;

| solitarias en el extremo de largos

pedinculos que salen del agua.

' Floracién: junio-septiembre.

Hojas oval-
redondeadas,

| acorazonadas en la
base, provistas de un
largo peciolo que
parte del tallo fijado
en el fondo del agua.

s glabras, gomosas al tacto
igeramente olorosas

glabras, gomosas al tacto

SAGITARIA Sagittaria sagittifolia

Planta acudtica de 40-80 cm,

con hojas y flores por encima del agua,
de tallo desnudo, erecto,

con 3 dngulos.

Hojas que parten
todas de la base,
unas sumergidas

mds 0 menos |
estrechas

y alargadas; otras

aéreas, en forma

de flecha;
triangulares

y provistas de
orejuelas agudas,
separadas, con
nervios paralelos,
largamente |
pecioladas. |

HABITAT: aguas poco profundas,
(charcas, estanques, rios).

as glabras, gomosas al tacto

Alismataceas

Flores bastante
grandes (1,5-2 ¢m), blancas
o rosadas, con 3 pétalos, libres,
redondeados; flores masculinas
y femeninas sobre en la misma
planta, en racimo estrecho
con grupos superpuestos
de 3 flores: los superiores
masculinos; los inferiores
femeninos, poco numerosos.

Floracién: mayo-agosto.

Parte subterrinea: tallo subterrineo
sumefigido que emite estolones
delgados hinchados en tubérculo

ovoide en el extremo.

Usos: los tubérculos son
comestibles tras la coccién.

—= 101~



TREBOL DE AGUA Menyanthes trifoliata

Planta acudtica de tallo sumergido,
alargado, rastrero o flotante,

que saca hojas y flores

fuera del agua.

Hojas parecidas

a grandes hojas de
trébol, con 3 foliolos
alargados, obtusos,
con nervios; provistas
de un largo

peciolo grueso.

HABITAT: estanques,
marismas, turberas.

T: planta glabra
G: planta de sabor muy amargo

Genciandceas

Flores de un blanco rosado,
con 5 pétalos velludos,
bordeados de finos
filamentos; en racimo

sobre un tallo desnudo,

' de 20-40 cm de longitud.

Floracién: abril-junio.

BECABUNGA Veronica beccabunga  Escrofularidceas

Planta acudtica de 30-60 cm que forma colonias,
con tallos tendidos y después erguidos, cilindricos,
a menudo rojizos, con algunas raices adventicias.

Flores pequenas,

con 4 pétalos azul pdlido

Frutos: cipsulas
globosas

Usos: la planta servia en otros
tiempos para perfumar la
cerveza. Es un ténico amargo.

desiguales (el superior
HABITAT: mérgenes de cursos ‘ ] mésgandc), soldados,
de agua, zanjas, lugares himedos, , .ﬁ/u y 2 estambres; en largos
a menudo dentro del agua. " fﬂ/’ racimos erectos, opuestos,
'3 W= x"g‘ en la axila de las hojas
XA superiores.

Hojas opuestas,
alargadas, obtusas,
entadas, de un |
verde claro, provistas |
de un corto peciolo.

POSIBLES CONFUSIONES: con la anagilide
acudtica (Veronica anagallis-aquatica),

de tallo cuadrangular y hojas sésiles;

y la verénica escudana V. scutellata,

de hojas sésiles y estrechas, y flores blancas

veteadas de lila. Ninguna otra planta

acudtica es carnosa y tiene flores azules.

Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: peé]ueﬁas cdpsulas
en forma de corazén.

USOS?hojas y'tia'.llos se afaden
crudos a las ensaladas.

T: planta glabra, tallos y hojas
carnosos

ptanta de sabor amargo
y ligeramente picante

BERRO Nasturtium officinale

Cruciferes (Brasicaceas)

Planta acuética que forma colonias,
con tallos rastreros hundidos en el lodo
o flotando sobre el agua y enderezados
hacia el extremo, blandos, huecos,

con pequenas raices adventicias blancas.

Hojas divididas
en 5-7 foliolos alargado

y redondeados,

el terminal mds
grande, verde oscuros,
brillantes.

HABITAT: corrientes de agua,
arroyos, fuentes, zanjas.
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Flores pequeiias, blancas,
con 4 pétalos en cruz;
agrupadas en el extremo

de los tallos de 20-60 cm.

Floracién: junio-septiembre.

T: planta glabra
G: planta de sabor picante,
caracteristico

Frutos:
alargados,
un poco
curvados.
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Usos: el berro es una de las plantas silvestres
mis recolectadas. Se consume cruda o
cocida, sobre todo en sopa.

TOXICIDAD: el consumo excesivo
de berros crudos puede provocar problemas
en las vias urinarias (cistitis). La planta
puede estar contaminada por las larvas de la
duela (Fasciola hepatica), gusano parisito
de los rumiantes peligroso para el hombre.
La coccién elimina todo riesgo.

POSIBLES CONFUSIONES: con la
cardamine grande (Cardamine
amara), de tallos erectos sin raices
adventicias; y el apio bastardo
(Apium nodiflorum), umbelifera
acudtica con hojas divididas en
segmentos alargados y dentados.



SALICORNIA Salicornia europaea

Curiosa planta de 20-40 cm que parece
desprovista de hojas y crece
en importantes colonias

en los lodos salinos.

Flores mintsculas, verdosas;
diss:uestas or 3 alrededor
de las ramillas carnosas.

Floracién: agosto-octubre.

Frutos membranosos, mintsculos.

POSIBLES CONFUSIONES: con las demis
especies de los géneros Salicornia’y
Arthrocnemum, que se parecen mucho,
sin consecuencias. Algunas especies
tienen la base lefiosa.

Quenopodidceas

Hojas opuestas,
reducidas a 2 vainas

HABITAT: lodos
salinos del litoral.

muy pequenas
soldadas entre si.

Tallos erectos,
€arnosos,
formados de
artejos cilindricos
rellenos de jugo
salado, se separan
ficilmente unos
de otros; verdes o
rojizos, se vuelven
griséceos al final
de la temporada,
con ramillas
opuestas.

FLOR DE CUCHILLO Carpobrotus acinaciformis Aizodceas

Planta de base lefiosa, con tallos
que pueden alcanzar varios metros,
formando tapices densos.

Hojas opuestas,
alargadas, ls’oldadas
en la base por |
parejas, angulosas,
agudas.

HABITAT: costas rocosas
y arenosas. Originaria

del Africa del Sur.

Flores muy grandes (9 cm

de didmetro), rosadas o amarillas,
de color vivo, con muchos pétalos,
libres, estrechos y alargados,

con numerosos estambres
amarillos; aisladas.

Frutos carnosos, gruesos,
ue no se abren, llenos

ge pequeiias semillas

envueltas de mucilago.

; Usos: los tallos jévenes son excelentes crudos
tallos carnosos, jugosos, en las ensaladas mixtas. También pueden
entes cocerse al vapor y servirse como los esparragos
G: planta de sabor salado o conservarlos en vinagre como los pepinillos.

carnosas, muy gruesas,
Usos: frutos comestibles,
jas y frutos de sabor pero no son muy buenos.

ente y mucilaginoso

VERDOLAGA MARINA

Halimione portulacoides

Planta de 20-50 cm, mds o menos
lefiosa en la base, de tallos tendidos
y de ramillas erguidas.

Hojas opuestas,
alargadas, enteras,
grisdceas, atenuadas
en peciolo en la base,
con un nervio central
muy marcado.

T: hojas carnosas
G: hojas de sabor salado,
un poco acre

Quenopodidceas
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Flores mindsculas,
amarillentas; en
espigas delgadas
laxamente
agrupadas

en el extremo

de las ramillas.

Floraci6n: julio-octubre.

Frutos: cipsulas
triangulares, con 3 l6bulos
en el extremo.

HABITAT: lodos
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salinos del litoral.

POSIBLES CONFUSIONES: con la osagra
(Atriplex halimus), arbusto de 1-2 m

de hojas plateadas, gruesas, persistentes,
también comestibles.

Usos: las hojas
se consumen como
las espinacas.



REINA DE LOS PRADOS Filipendula ulmaria

Gran planta vivaz de 60 cm-1,20 m,
muy decorativa, con tallo erecto, wr
rojizo, poco ramificado. Vs

Flores pequenas, blanco ’ W
cremoso, con 5 pétalos libres; ¢
dispuestas en gran nimero
en racimos compuestos

Rosaceas

Hojas ndes,
divididas en 5-7
foliolos principales,
oval-alargados,
puntiagudos y dentados,
' con foliolos muy
pequeiios intercalados
entre los otros
y un foliolo terminal

i 1 han ¢ mucho mds grande,
irregulares que se ensa;ncala \ ’ s el
O ividido en 3 I6bulos
Floracién: mayo-agosto. \ A\ agudos; velludas, a
‘\)/ menudo blanquecinas
HABITAT: prados himedos, por debajo.

mirgenes de aguas.

0: al frotarlas las hojas A %
desprenden un olor \ 'Y '
! stico a salicilato NG ’»‘\ Usos: hojas, flores y frutos
ilo; botones florales, \_ sirven para perfumar b.e’bxdas
y frutos desprenden “«g y postres. La infusién
fuerte olor a almendra Fritos ehobotcs de las flores se utiliza contra
ﬁ?ﬁe :us:r:'dgesﬁec if:s,;::e:nte p :: oﬁ; 2 3“ los resfriados y reumatismos.
icas por si solas en espiral.
L
HIERBA CENTELLA ;
Caltha palustris Ranunculdceas [ o)
Planta vivaz de 20-60 cm, con tallo _py T

erecto, poco ramificado, hueco
y surcado.

Hojas redondeadas, con la base
acorazonada, bordeadas

de anchos dientes obtusos, verde
oscuro, brillantes; hojas
inferiores provistas de un largo
peciolo, las del tallo son sésiles.

Frutos secos, provistos de un pico,
agrupados en masa.
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GRASILLA Pinguicula vulgaris Lentibularidceas

Planta carnivora vivaz
de 5-15 cm y tallos
florales delgados.

HABITAT: manantiales,
roquedos y prados
himedos.

Hojas alargadas,
enteras, con
mdrgenes replegados
hacia arriba,

sin peciolo, de un
verde amarillento;
en roseta en la base
de la planta.

T: hojas carnosas, pegajosas (pequefios
insectos se pegan a su superficie

y son digeridos por la planta)

Flores medianas
(1-1,5 cm de longitud),
violeta, con 2 labios,
el superior con 2 I6bulos,
el ing:rior con 3 lébulos
s prolongados en

* un espolén delgado;
solitarias en el extremo
de largos pediinculos
recurvados en béculo.

‘ Floracién: mayo-julio.

Frutos: pequefias
capsulas rodeadas

por el ciliz.

POSIBLES CONFUSIONES: con
las especies préximas que crecen
sobre todo en la montafa.

Flores grandes (3-5 cm

de didmetro), con 5 sépalos
parecidos a los pétalos
amarillo dorado, libres,

y con numerosos estambres;
solitarias en el extremo

de las ramillas.

Floracién: abril-junio,

a menudo reflorece en otofio.

T: planta glabra,
hojas gruesas

POSIBLES CONFUSIONES: con
los rantdnculos (Ranunculus spp),
igualmente acres e irritantes.

HABITAT: orillas
de arroyos, prados
humedos.

Usos: los botones florales
se conservaban a veces en vinagre
a la manera de alcaparras.

TOXICIDAD: la hierba centella
cruda es acre e irritante.
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ESPADANA Typha latifolia Tificeas

Gran planta acuatica de 1-2 m,
que forma colonias, con tallo tnico,
no ramificado, cilindrico, persistente

largo tiempo.

HABITAT: estanques,
zanjas, rios lentos.

Flores minusculas;
las masculinas,
verdosas, agrupadas

en una larga espi;
delgada terminando
el tallo y por
encima de la gran
espiga cilindrica
(unos 2 cm de
didgmetro), muy
densa, de flores
femeninas
parduscas. Las dos
espigas se tocan o
estdn separadas por
un espacio muy
pequeno.
Floracién: junio-
julio.

Parte subterrdnea: largos rizomas
estrechos, blancos en su interior,
una capa esponjosa envolviendo
una capa densa.

Usos: se puede consumir la parte
interna de E)s rizomas, la base tierna
de las hojas, las flores femeninas
recogidas antes de su apertura,
asi como el polen producido
en cantidad por las flores masculinas.
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Hojas muy largas

y estrechas (1,2-2 cm

de ancho), con nerviacién
paralela, de color un poco
azulado, encierran una
médula blanca; parten

en mata de la base.

Frutos: pequenas
semillas plumosas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras CSpeCiCS de

espadaiias. Ninguna es téxica.

Antes de la floracién puede
confundirse la planta con
el lirio amarillo

(Iris pseudacorus, p. 110,
téxico), que tiene las hojas
con el nervio central
prominente y con grandes

flores amarillas caracteristicas.

A veces, la espadafa
se denomina erréneamente
“carrizo” (ver al lado).

jas glabras, gruesas,

CARRIZO Phragmites australis Poaceas (Graminées)

Gran planta acuatica

de 1-4 m que forma colonias,

con tallo tnico, no ramificado, / inflorescencia piramidal

cilindrico, hueco, fragil. \ ) (10-30 cm) pardusca,
i/ densa pero de aspecto

/ vaporoso, rigida, erecta.

Flores mintsculas;
agrupadas en una larga

Hojas grandes, i
anchas (1-3 cm), FIor.acnon: agosto-
planas. septiembre.
N HABITAT:
y : orillas de aguas
Frutos: pequenas semillas alargadas. cstancadas,l
4 . estanques, lagos,
Parte subterrdnea: largos rizomas marismas.
rastreros.
POSIBLES
7 F CONFUSIONES:
Usos: los indios de América eventualmente
consumian el rizoma con la espadaiia
de los carrizos. Los brotes (al lado).

jévenes tiernos pueden
consumirse crudos o cocidos.

T: hojas con mérgenes dsperos

CANA Arundo donax Podceas

Gran planta vivaz de 2-5 m,
parecida a un bamby, de tallos
lefiosos, muy gruesos,

mas anchos que un dedo.

Flores mimisculas; reunidas Hojas muy grandes,
en una larga inflorescencia anchas (3-6 cm),
de 40-60 cm, de un verde planas,
blanquecino o violdceo. que envuelven
Floracién: septiembre-octubre. todo el tallo.

Frutos: pequerias semillas alargadas.

Parte subterranea: rizomas desarrollados.
HABITAT: zanjas,
lugares himedos.

T: hojas consistentes,
glabras, de margen liso

i
|
|
|
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LIRIO AMARILLO Iris pseudacorus Iriddceas

Gran planta vivaz de 40 cm-1 m,
formando grandes matas, con tallos erectos,
redondeados y un poco aplanados,
ramificados en lo alto.

'L'

2 s

o
N £ W

Frutos: cipsulas elipticas
con 3 dngulos redondeados,
coronadas por un pico.

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo (rizoma) grueso.

HABITAT: mirgenes de aguas,
marismas.

POSIBLES CONFUSIONES: con
otros lirios, que generalmente tienen
flores azules y crecen en lugares secos.
Eventualmente con la espadafia

(p. 108).

planta glabra, hojas
inte coridceas y rigidas

TOXICIDAD: el rizoma
es extremadamente acre y es
vomitivo, purgante y vesicante.

Flores grandes,
amarillas,
caracteristicas
(compuestas

por 3 grandes divisiones
exteriores dirigidas
hacia la base

y 3 pequenas divisiones
interiores erguidas entre
las que se encuentran
los anchos estigmas

que parecen pétalos);
reunidas por 2-3 en el
extremo de los tallos.

Floracién: abril-julio.

' Hojas bastante anchas,
- muy alargadas
y un poco arqueadas,
puntiagudas,
CON NUMETOSOs NErvios
' paralelos muy marcados.

AZOTALENGUAS Galium aparine Rubidceas

Planta anual de 30 cm-1,50 m, que

trepa y se extiende sobre la vegetacion

circundante, con tallos blandos,
angulosos, cubiertos en los angulos
de pequenos aguijones recurvados.

Hojas estrechas y alargadas,
iuntiagudas, estrechadas

acia la base, bordeadas

de pequeios aguijones
recurvados; reunidas por 6-8
en el mismo punto del tallo.

| Frutos formados
de 2 semi-frutos
globosos,

-, erizados de

- pelos ganchudos
que permiten
su facil

' diseminacién.

nta adherente por
aguijones recurvados

Flores muy pequeiias,

con 4 pétalos blancos

puntiagudos soldados
. por la base; en racimos

axos que parten

de la axila de las hojas.

Floracién: mayo-septiembre.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies del género provistas

de aguijones, en las que su presencia
se detecta ficilmente por el tacto.

HABITAT: setos, monte
bajo, campos y jardines.

Usos: los brotes muy jévenes
son comestibles. Los frutos,
torrefactos y molidos, dan un buen

suceddneo del café.

LUPULO Humulus lupulus Cannabéceas

Planta vivaz de varios metros de longitud
que trepa por la vegetacién vecina,

con tallo herbaceo que se enrolla

en el sentido de las agujas del reloj,

con 4 angulos, cubierto de pelos dsperos,
desprovistos de zarcillos.

POSIBLES CONFUSIONES: eventualmente
con otras lianas de los setos como la nueza
(Bryonia dioica, p. 112), provista

de zarcillos, o las clemitides (Clematis spp,
p- 59), de tallos lefiosos.

=0 =

Frutos en forma
de “pina”,
provistos de alas
membranosas.

HABITAT: lugares frescos en los
setos y los linderos de los bosques.

Hojas opuestas,
arecidas a las de la
vifia, con 3-5 lébulos -

ovales Jl puntiagudos,
dentadas, pecioladas.

| Flores minusculas,

| verdosas; masculinas
y femeninas
en plantas separadas,
en racimos colgantes.

Usos: los brotes jovenes

son comestibles crudos
o cocidos. Las pifias sirven
para aromatizar la cerveza.

nta muy dspera al tacto
brotes astringentes, ligeramente
s y aromaticos
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NUEZA Bryonia dioica Cucurbiticeas

Planta vivaz herbdcea que trepa

4

v

sobre la vegetacion circundante, L
con tallos muy largos (hasta 5 m), ?\‘ 7
provistos de zarcillos opuestos | n f L.
a las hojas. e o ' t ;
ﬂ"{ . ’
48 a

POSIBLES CONFUSIONES:
con el lapulo (Humaulus Frutos globosos
lupulus, lﬁ 110-111), planta de un roo mate,
sin zarcillos con hojas dsperas, J s T

o la nueza negra (Tamus

communis, al lado). Flores pequenas,

de un amarillo verdoso,
| con 5 pétalos veteados;

HABITAT: setos, lindes > !
| masculinas y femeninas

de bosques, jardines.

en plantas separadas (las Parte ool
: 5-71 masculinas mds grandes que ~ subterranea:
S Flipmeano /| | las femeninas), en racimos ~ §rucsa raiz
otules 2?1“33::;:? en la axila de las hojas. CALlosA;
’
acorazonadas en la | y Floracién: mayo-agosto.
base, bordeadas de | y >
dientes redondeados, | * as blandas, cubiertas de pelos
pecioladas. y tiesos
= jugo de los frutos y raiz de olor
TOXICIDAD: la raiz es vomitiva, purgante agradable
e irritante. Los frutos pueden provocar
trastornos digestivos y nerviosos. 4
Usos: los brotes jovenes 0
son comestibles tras la ebullicién. N\

DULCAMARA Solanum dulcamara

Solandceas 7 /
PPN

Planta vivaz de 1-2 m, (

de tallos trepadores, !

Hojas opuestas
redondeados jas op g

ovales, puntiagudas, !
pecioladas, a menudo = - \ Ve
divididas en 3-5 D o
segmentos, el superior 4
mucho mds grande,
con nervios
secundarios marcados.

HABITAT: bosques
humedos, setos, orillas
de arroyos, lugares frescos.

Parte subterrinea:
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NUEZA NEGRA Tamus communis

Planta vivaz con tallo muy flexible,

que trepa alrededor de los troncos

en el sentido de las agujas =
del reloj, que alcanza
hasta 3 m de longitud.

Frutos
globosos
10j0s, |
brillantes,

€arnosos. |

Parte subterrdnea: grueso
rizoma vertical, negro
por fuera, blanco por dentro.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la zarzaparrilla (Smilax
aspera), liana espinosa,
o la nueza (al lado).

Usos: los brotes jévenes se consumen
como los esparragos.
TOXICIDAD: la raiz hace desaparecer
los “moretones”, pero es téxica. Los frutos
son irritantes y pueden provocar trastornos
digestivos y nerviosos.

Dioscordceas

Flores muy pequenas,

verdosas, con

gétalos; masculinas y

| femeninas en plantas
separadas, en espigas

en la axila de las hojas

(muy largas en los pies

masculinos, muy cortas

en los pies femeninos).

Floracién: abril-junio.

| Hojas con limbo

| muy ancho

' en forma de
corazén, muy

' escotado en la
base y agudo
en el extremo,
brillantes

or encima,
| largamente
| pecioladas.

HABITAT: setos
y bosques frescos.

T: planta glabra, hojas
gomosas al tacto

rizoma desarrollado.

Flores en forma

de estrella con

5 lébulos agudos,
girados, violeta, cada
uno con 2 manchas
verdes en la base,
sobre los que resalta
el amarillo de los
estambres; provistas
de un largo
pedinculo

y dispuestas

f;; r:,:jl:sl_os R planta glabra o cubierta
elos finos

orteza amarga y madera
- (planta toxica)

Floracién: junio-
octubre.

| Frutos alargados,
rojo brillante en la
madurez, carnosos.

TOXICIDAD: toda la planta
es toxica, en particular los
frutos, que pueden provocar
graves trastornos.
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CORREHUELA MAYOR Calystegia sepium Convolvuldceas CORREHUELA Convolvulus arvensis Convolvulsceas

Planta vivaz, invasora, con tallos
finos de 20 cm-1 m, tendidos
sobre el suelo o enrollandose

Planta vivaz que alcanza 1-5m, de tallos
flexibles, verdes, angulosos, que se enrollan
en la vegetacion en el sentido contrario

Frutos: cipsulas

j : Frutos: N
de las agujas del reloj. capsulas sobre la vegetacién circundante globosas.
globosas en sentido inverso a las agujas .
escondidas del reloj, verdes, angulosos.
por el ciliz

y las bricteas.

Hojas des, anchas, agudas, Flores medianas

en forma de punta de flecha 2 o

ode corazénl:on 2 orejuelas | Hojas pequeiias, en forma | (unos 2 cm),

truncadas en la base, enteras | de punta de flecha, obtusas rosadas marcadas
) Flores grandes | de blanco

o apenas agudas, |
con 2 or‘?ue as separadas
y agudas, de un verde mate,

enteras, pecioladas.

o de méirgenes sinuosos, |

provistas de largo peciolo. | 0 st b,

| en forma de

| embudo, con

| 5 pétalos totalmente
soldados; solitarias,

| con 2 pequenas

' hojas modificadas

| enel centro y en
~ | 5 radios, en forma
‘ de embudo, con
| 5 pétalos totalmente
' soldados; solitarias
o por parejas
sobre un pedinculo

N

HABITAT: setos, matorrales,
lugares frescos.

| en forma de corazén HABIT{:T‘ cultivos, jardines, delgado que nace de
Pl bteriaea ‘enla base, purpuras, €3COIIDES: la axila de las hojas.
tallo subterraneo i nl:ccl;liinendo Floracién: mayo-
desarrollado. ‘ £ S | octubre.
| Floracién: junio-
' septiembre. Parte subterrdnea: tallo
subterraneo delgado, que penetra
profundamente en el suelo. ; nta glabra
o pubescente
CABELLOS DE VENUS Cuscuta europaea .
Convolvuldceas Ze iy ,. i N Lo§ Cabellos de Venus forman a menudo
o > \ tapices derllsgs de ﬁéamlent;)s col}(;readoz,
¢ ) -+ Nl 7 | tr ) é :
Curiosa planta parasita anual, con tallos Hojas \ S :‘uyezgﬁ:s :: 1§°ve§et25£ta e i
filiformes de longitud variable, ramificados, ausentes. 5 \w »,
blanquecinos, amarillentos o rojizos, o T
recubriendo los vegetales de los que se lores pequefias, de un Frutos: c4 3
& ;. blanco rosado, tubulares Ao Eipelia githoss

nutre por medio de pequeiios chupones

ut o en forma de campana,
visibles cuando se la arranca de su soporte.

con 5 (a veces 4) pétalos
soldados; agrupadas
en bolas densas, apretadas,
miden 1,5 ecm de didmetro,
provistas en la base de una
pequena hoja modificada.

HABITAT: parisito de diversas

plantas, como la ortiga o el lipulo. Floracién: junio-septiembre.
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LLANTEN GRANDE Plantago major Plantaginiceas

Planta vivaz de 10-40 cm, que forma
rosetas sobre el suelo, con tallos
simples, totalmente desprovistos

de hojas, que parten del centro

de la roseta.

Hojas ovales y anchas,

obtusas, con los margenes

irregularmente dentados,

recorridas por varios

nervios paralelos muy |

marcados, bruscamente
atenuados en peciolo;
todas en roseta tendida

o mds o menos erguida.

HABITAT: lugares
incultos, campos,
caminos, terrenos

compactos y pisoteados.

CONFUSION POSSIBLE : con los otros
llantenes de hojas anchas (al lado),
sobre todo con el llantén mediano.

T: hojas de textura compacta,
bastante gruesas

O: las hojas desprenden

‘olor a seta tras ser frotadas
un tiempo

G: hojas ligeramente amargas,
con gusto de seta

Flores minusculas,
blanquecinas, con
estambres muy salientes;
en espigas cilindricas
delgadas y alargadas
terminando el tallo.

Floracién: junio-octubre.

Frutos: pequenas capsulas
alargadas.

Usos: las hojas muy jévenes son bastante
tiernas como para poder ser anadidas
crudas a las ensaladas. Las hojas adultas,
mis coridceas, son muy buenas cocidas,
en sopas o como verdura.

En uso externo se utilizan las hojas
como cicatrizante en las heridas
(aplicando las hojas aplastadas)

y contra las picaduras de insectos
(frotando las hojas).
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LLANTEN MENOR Plantago lanceolata Plantaginiceas

Planta vivaz de 10-60 cm,
de aspecto caracteristico % %
parecido al llantén grande.

Flores minusculas,
blanquecinas, con

\ | estambres muy salientes;
en cortas espigas ovoides
terminando el tallo.

Hojas alargadas,
agudas, recorridas por
varios nervios paralelos
muy marcados, |
progresivamente
atenuados
en un largo peciolo;
todas en roseta erecta.

Floracién: junio-octubre.

Frutos: pequefias cdpsulas

alargadas.

HABITAT: lugares
incultos, campos,
caminos, herbazales.

Usos: como el llantén
grande.

0, G: como el llantén grande

LLANTEN MEDIANO Plantago media Plantaginiceas

Planta vivaz de 20-50 cm,
de aspecto caracteristico ™ i Flores mintsculas,
parecido al llantén grande. %, : blancas, con estambres
% muy salientes;

% en largas espigas
cilindricas compactas
terminando el tallo.

-

Hojas anchas y alargadas,
ovales, recorridas por varios
nervios paralelos muy
marcados, Elanquecinos, A
progresivamente atenuados |
en un peciolo ancho y corto; |
todas en roseta pegada al suelo. |

Floracién: junio-
octubre.

‘ Frutos: pequefias
cépsulas alargadas.

HABITAT: prados,
herbazales, caminos.

T: hojas cubiertas de pelos

B

’ Usos: como el llantén
: como el llantén grande

grande.




ORQUIDEA PURPURA Orchis purpurea Orquidaceas

Planta vivaz de 30-80 cm,
con tallo tnico, erecto, robusto,
tefido de purpura en el extremo.

Flores bastante
grandes, con un casco
purpura oscuro y un
gruzfnp pétalo (labg,lo)
recortado, blanco
manchado de pirpura,
llevando un corto

| espolon; en gruesa
espiga alargada

| con numerosas flores.

Hojas anchas y alargadas,
verdes, con nervios paralelos;
en mata en la base de la
planta, con 1-3 hojas a lo largo = i
del tallo, mis pequeiias. Floracién: abril-junio.
Frutos: capsulas
retorcidas llenas
POSIBLES CONFUSIONES: con otras de semillas mindsculas.
especies de orquideas, numerosas,
que se distinguen por la forma de la flor.

Usos: los tubérculos, ricos
en almidén, sirven en Oriente
Medio para preparar una bebida
espesa y reconstituyente, el salep,
lo que conduce a la destruccién
de colonias enteras de orquideas.

HABITAT: laderas, prados secos,
bosques claros, sobre calizos.

Parte subterrdnea: 2 gruesos
tubéreulos ovoides enteros.

vlanta glabra, '3
‘hojas 5omosas al tacto 0\

SATIRION REAL Dactylorhiza maculata Orquidaceas

Planta vivaz de 20-60 cm, de tallo

tinico, erecto, delgado, surcado. :\\*@ Flores bastante
4K grandes, rosa pdlido
o a oscuro, con 3 sépalos
extendidos y 2 pétalos
| en casco, el tercero
(labelo) ancho,
Hojas alargadas, agudas, recortado, blanco
plegadas longitudinalmente, | y decorado de lineas
manchadas de pardo, con | y puntos puirpura,
nervios paralelos; en mata |, llevando en la base
en la base de la planta, un espolén delgado
con algunas hojas reducidas, | ' dirigido hacia la base;

en espiga alargada,
cdnica o cilindrica
con numerosas flores.

envolventes, a lo largo |
del tallo. |

Floracién: mayo-julio.

Frutos: capsulas

Parte subterrinea: retorcidas llenas

2 gruesos tubérculos de semillas minusculas.
fasciculados.
POSIBLES CONFUSIONES,
Usos: como la orquidea
ta glabra, hojas purpura.
s al tacto ;
flores desprenden HABITAT: prados

himedos, turberas,

r agradable -
e en substrato 4cido.

FLOR DE ABEJA Ophrys apifera Orquidaceas

Planta vivaz de 20-50 cm, ¢
de tallo tnico, erecto.

Hojas anchas y alargadas, |
con nervios paralelos; |
dispuestas en la base |

de la planta y a lo largo | .
del tallo al que envuelven. |

nta glabra, hojas
0sas al tacto,
labelo velloso.
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Frutos: capsulas llenas

Flores grandes, con 3 sépalos ;
de semillas mindsculas.

_ anchos, extendidos, rosas

\ o blancos con una estria verde
| en medio, y un gran pétalo
/' modificado (labelo) pardo
oscuro velloso, con manchas
amarillas y parpuras, convexo,
imitando el cuerpo de un
abejorro; dispuestas a lo largo
del tallo por 4-12 en una espiga

muy laxa.

HABITAT: herbazales,

Floracién: abril-julio. malezas, bosques claros.

Parte subterrinea:
2 tubérculos globosos.
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ORQUIDEA LAGARTO Himantoglossum hircinum ~ Orquidaceas

Planta vivaz de 20 cm-1m, de tallo
unico, erecto, robusto, verde
a veces tenido de purpura.

Flores bastante grandes,
con un casco redondeado, verde

isdceo; y un gran pétalo
(lzﬁ::elo) esn}"echog; ala}:'gado
(3-6 cm), colgante, blanco
manchado de piirpura, dividido
en 3 cintas torcidas, la central |
mucho mis larga, con un espolén
corto recurvado; en larga espiga |
cilindrica con muchisimas flores.

HABITAT: taludes,
herbazales, lindes,
lugares secos
soire calizas.

' Hojas anchas
largas, verde claro,
con nervios paralelos;
en mata en la base
de la planta, con
numerosas hojas, de
tamafo decreciente,

alo largo del tallo.

Floracién: mayo-julio.

inta glabra, hojas

Parte subterrénea:

s
flor desprende un 2 gruesos tubéreulos ovales.

lor sulfuroso que
a al de un chivo

ORQUiDEA LENGUA Serapias lingua
Orquiddceas

Planta vivaz de 10-30 cm,
con tallo tnico, erecto.

Hojas estrechas y |

alargadas, agudas, |

erectas, acanaladas, con |

nervios paralelos, las del |
tallo coloreadas de '

purpura; envolviendo |

el tallo desde la base
de la planta. |

?Hﬁfa glabra, hojas gruesas
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ORQUIDEA NEGRA COMUN Nigritella nigra Orquidceas

Planta vivaz de 10-25 cm, con tallo Flores pequenas

tnico, erecto, anguloso. purpura negruzco,
raramente rosadas,
con sépalos y pétalos
i tendidos, el mds
de (labelo)
irigido lhacia arriba,
: con espolén muy corto
Hojas estrechas y obtusol:;) en espigya ’
alargadas, agudas, .{ corta y densa, cénica

acanaladas, con a ovoide.
nervios paralelos;
en mata en la base
de la planta,
con bastantes
hojas pequeiias, l
de tamafio 3
decreciente, a lo |

largo del tallo. |

Floracién: junio-agosto.

HABITAT: herbazales
de las montafias en el piso
alpino o subalpino.

T: planta glabra, hojas gruesas
0: la flor desprende un olor suave
a chocolate y vainilla

Parte subterrdnea: 2 pequefios
tubérculos palmados.

Flores grandes, con un casco
alargado, gris violdceo con
nervios purpura, y un gran
pétalo (lzbe o) anZho ygta
alargado (1,5-3 cm), agudo,
colgante, rosa o asalmonado,
con una callosidad negruzca
en la base; en espiga corta,
laxa, de 2-6 flores.

Floracién: abril-julio.

HABITAT: herbazales, prados himedos,
matorrales, bosques claros.

Parte subterrdnea: 3-5 tubérculos,
los mds jévenes sobre un tallo
subterrineo.
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CEBOLLINO Allium schoenoprasum  Lilidceas

Planta vivaz de 20-50 cm, que forma
gruesas matas persistentes, con tallos
cilindricos, huecos, y hojas en el tercio
inferior.

Hojas muy estrechas

y alargadas, cilindricas,
puntiagu§:s, huecas, de un
verde azulado; parten

casi todas de la base.

HABITAT: herbazales
himedos de montana.

Parte subterrinea:
bulbo oblongo envuelto
por una membrana.

rla, la planta desprende
jo caracteristico

A)O DE OSO Allium ursinum Lilidceas

Planta de 15-35 cm, que forma
grandes colonias; de tallo tnico,
erecto, semicilindrico con 2 angulos.

Hojas anchas y alargadas, =~
planas, de nervios paralelos, |
de un verde brillante, provistas |
de un largo peciolo; 2 en cada ‘

planta, en la base del tallo.

Parte subterrinea:
pequefio bulbo oblongo,
coridceo, envuelto por
una membrana blanca.

HABITAT: bosques himedos y frescos.
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Flores rosas, con

| 6 pétalos libres, aifudos,
en forma de estrella;

| en umbelas densas
en el extremo del tallo.

| Floracién: junio-agosto.

Frutos: cipsulas
con 3 celdillas.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies de cebollas
silvestres de hojas cilindricas,
que crecen generalmente en los
lugares secos (prados, mdrgenes
de caminos) en los llanos.

Usos: hioij;si y flores sirven
ds,cpngxm' ento.

C()LQUICO Colchicum autumnale Lilidceas

Planta vivaz de 10-40 cm, sin tallo,
que produce las flores en otofio,

y las hojas y los frutos en primavera
del ano siguiente.

| Flores grandes,
" de un rosa violdceo,
con 6 largas divisiones
soldadas por la base
en un tubo alargado,
envueltas en la parte
inferior por vainas
| ' membranosas; solitarias
o reunidas por 2-5.

POSIBLES
CONFUSIONES: por

las flores, con los
azafranes (Crocus spp);
por las hojas, con

el ajo de oso (debajo),
lo que seria peligroso.

HABITAT: prados
himedos.

Hojas anchas
y alar S,
erguidas; adas
alrededor del fruto.

Parte subterrinea:
grueso bulbo
envuelto de membranas

\ | Floracién: agosto-
parduscas.

| octubre.

Frutos: cdpsulas ovoides oo, -

TOXICIDAD: todas las
partes son violentamente
téxicas. La ingestién
de la planta produce
trastornos muy graves
y frecuentemente mortales.

del tamafio de una nuez,
que aparecen en primavera
junto a las hojas.

glabra, hojas
s, bastante gruesas

Flores blancas, con

6 pétalos, en forma
de estrella; en umbela
laxa en el extremo
del tallo.

Floracién: abril-junio.

POSIBLES CONFUSIONES: con la flor
de otono (arriba) y el lirio

de los valles (Convallaria majalis,

p- 124), muy téxicas. Eventualmente
con Allium wvictorialis o A. nigrum
que tienen ambos hojas muy largas.

Frutos: cipsulas con 3 celdillas
redondeadas, verdes al principio.

Usos: hojas y flores sirven
~de condimento.

a glabra, hojas gomosas,

 delgadas y flexibles
rotarla la planta desprende
" a ajo caracteristico
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LIRIO DE LOS VALLES Convallaria majalis Lilidceas

Pequefia planta de 10-30 cm, con tallo simple,
desnudo, envuelto en la base, al igual que
los peciolos, por vainas membranosas.

Hojas anchas y alargadas,
puntiagudas, con nervios
paralelos que convergen en
el extremo, %e un verde vivo;
2, partiendo de la base

de la planta.

.| Flores pequeiias,
*de un blanco puro,
en forma de campana
con 6 16bulos
recurvados; reunidas
por 4-9, todas al
mismo lado, en un
| corto racimo laxo

Floracién: abril-junio.

Frutos: pequefios,
globosos,
€arnosos, 1ojo Vivo.

HABITAT: bosques secos,
monte bajo.

POSIBLES CONFUSIONES:
eventualmente con ajo de oso
(Allium ursinum, p. 122-123),

lo que serfa peligroso. TOXICIDAD: todas las partes del lirio

de los valles son peligrosas. Sus bayas,
H tentadoras para los nifios, presentan
un riesgo particularmente importante,
pero el simple hecho de masticar
una brizna puede provocar trastornos
graves, comportan(fc; incluso la muerte.
Un ramillete colocado en una
habitacién cerrada puede causar
trastornos nerviosos.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo desarrollado.

T: hojas glabras, delgadas,
‘blandas cuando son
jovenes, después rigidas

O: flores delicadamente
imadas

~ 1 2H~

en el extremo del tallo.

DIENTE DE PERRO Erythronium dens-canis

Pequena planta vivaz de 10-30 cm,
de tallo tinico, desnudo, rojizo. )

Hojas opuestas, anchas

y alargadas, tendidas

o erguidas, de un verde

un poco azulado, cubiertas
de manchas pardo rojizo
oscuro, pecioladas; 2, por
encima de la base del tallo.

HABITAT: bosques y prados
de montaa.

I Hu;as glabras, gomosas

Lilidceas

- Flor grande, rosa manchada
de blanco y de amarillo

| en la base, con 6 divisiones
alargadas, recurvadas,
libres y 6 estambres
con anteras azules; solitaria
(raramente 2), inclinada.

Floracién: marzo-mayo.

Frutos: cipsula redondeada.

Parte subterrdnea: bulbo
alargado, en forma de colmillo

Usos: las hojas son comestibles,
pero la planta es rara y no deberia

ser recolectada.

LIRIO DE MAYO Maianthemum bifolium Lilidceas

Pequena planta vivaz de 10-20 cm,
de tallo delgado, erecto, simple.

Flores muy pequeias, |
blancas, con 4 divisiones

extendidas; reunidas 2 en 2 |

en un corto racimo terminal. |

Floracién: mayo-julio. J\

Frutos: pequefios, globosos,
€arnosos, rojos.

Tallo subterrineo

T: hojas cubiertas delgado, alargado.

de pequenos pelos cortos.
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Ho}as anchas, acorazonadas

 en la base, puntiagudas,

con nervios paralelos que
convergen en el extremo;

1 en la base de la planta,

a menudo marchita

en la floracién, y 2 a lo largo
del tallo, alternas, cortamente

' pecioladas.

TOXICIDAD: la planta
es téxica al igual que el lirio
de los valles.



GAMON BLANCO Asphodelus albus Lilidceas

Gran planta vivaz de 1-1,20 m,

con tallo simple o poco ramificado,

que tiene el aspecto de un gran
puerro.

Hojas muy largas,

de3 cosgados,uyple das

en canal hacia la base,

de un verde azulado; en mata
en la base de la planta.

Parte subterrinea: corto
tallo subterrineo que lleva
tubérculos alargados,

de un pardo amarillento.

HABITAT: laderas 4ridas,
bosques claros, landas.

ta glabra, hojas rigidas.

LirIO

Paradisia liliastrum Lilidceas

Planta vivaz de 20-50 cm,
con tallo cilindrico, liso,
desnudo.

Hojas muy estrechas

alargadas, casi tan |
Lrgxs como el tallo; |
todas en la base |
dela planta. |

HABITAT: prados
y roquedos de montana.

ta glabra
flores desprenden

Suave

Frutos: capsulas
5. ovoides, pardas
N en la madurez.

| Flores bastante grandes,
blancas o rosadas, en

. forma de estrella, con 6
pétalos libres; en racimo
denso alargado.

Floracién: mayo-julio.

POSIBLES CONFUSIONES:

con las otras especies

de gamones, eventualmente
con el lirio de San Bernardo

y el lirio de San Bruno (abajo).

~ Usos: los brotes
jévenes y los tubérculos
~ son comestibles.

‘ - Flores grandes de un blanco
| puro, en forma de embudo
—> ' con 6 pétalos libres; reunidas
| por 2-5 en racimo laxo, todas
j  vueltas hacia el mismo lado.
F |

Floracién: junio-agosto.

Frutos: cépsulas ovoides,

/ﬁ\ g agudas, con 3 lados.

POSIBLES CONFUSIONES: con
los gamones y el lirio de
San Bernardo (arriba y al lado).

Parte subterrinea:
raices fibrosas.
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LIRIO Anthericum liliago Lilidceas

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallo
cilindrico, simple o ramificado. [

e
- S

Hojas estrechas =
y alargadas, casi tan lar, SN V4
como el tallo; todas =
en la base de la planta. |

POSIBLES CONFUSIONES:
con los gamones y el lirio

de San Bruno (al lado). /

T: planta glabra

Planta vivaz de 50 cm-1 m, "{
con tallo erecto, delgado. O

Hojas muy estrechas Y/

y alargadas, acanaladas, | '
mis cortas que el tallo,
de un verde azulado,
a menudo ya secas

en la floracién; todas |
en la base de la planta.

HABITAT: bosques, prados.

Parte subterrinea:
bulbo oval.
T: planta glabra
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Flores bastante des,
blancas, en formgal‘a.n

de estrella, con 6 pétalos
libres; en racimos laxos
alargados.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: cipsulas
ovoides.

Parte subterrdnea:
raices fibrosas.

HABITAT: taludes,
prados secos.

Flores bastante

gequeﬁas,

- de un blanco verdoso,
en forma de estrella,
con 6 pétalos libres;

| en racimo alargado.

Floracién: mayo-julio.
| Frutos: cdpsula

ovoide.

Usos: los brotes jévenes
se comen como los espdrragos.



AZUCENA SILVESTRE Lilium martagon

Gran planta vivaz de 50 cm-1 m,
de aspecto rigido, con tallo erecto, ‘
simple, sin hojas en lo alto. 4 )

Flores grandes, con 6
pétalos de un rosa violiceo
manchados de purpura, 7) L
enrollados hacia atrds, a
libres o un poco soldados \ , ﬁy
en la gase; reunidas - | \
por 3-8 en racimo laxo. )& = )Y

Floracién: junio-julio. |

Frutos: cipsula
alargada. 3

Parte subterrinea: grueso
bulbo blanquecino o
amarillento con escamas.

 borde de las hojas

Lilidceas

HABITAT: bosques y prados
de montana.

Usos: el bulbo es comestible,
pero la planta se ha vuelto
rara a causa de una
recoleccién excesiva
por sus flores, por lo que
no debe ser recolectada.

Hojas anchas y das,
- aplanadas, provistas de
| un corto peciolo; reunidas
- por 5-10 en la parte baja
sel tallo, hasta la mitad,
- con hojas mds pequeiias,
| alternas, por encima.

GENCIANA Gentiana lutea
Gencianaceas

Gran planta vivaz de 80 cm-1,40 m, con tallo
robusto, cilindrico, hueco, simple, erecto,
con hojas hasta arriba.

Hojas opuestas, anchas,

HABITAT: prados s
de montana. con 5-7 nervios convergentes,
de un verde azulado, las de la
base pecioladas, las centrales

sésiles o envolventes.
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ovales, enteras, planas,

VEDEGAMBRE Veratrum album Lilidceas

Gran planta vivaz de 50 cm-1,50 m que crece

Flores pequeias, blanquecinas
en colonias, con tallo erecto, robusto,

o amarillentas, en forma

de estrella, con 6 divisiones
bastante anchas soldadas en
un tubo muy corto; en racimo

fﬁ‘ P alargado, un poco ramificado.
TOXICIDAD: el vedegambre i‘"& Floracién: julio-agosto.
es violentamente téxico. b ;_p
La confusién de sus partes & 3’
subterrdneas con las raices j

Frutos: cdpsulas ovales

de genciana para preparar que se abren en 3 valvas.

licores ha provocado
trastornos graves que han
podido llegar hasta la muerte.

Hojas anchas, ovales,
enteras, con limbo
marcadamente plisado
CON NUMErosos nervios
paralelos que convergen
en el extremo, sésiles

y envainantes en la base;
dispuestas en espiral
alrededor del tallo.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la genciana (abajo).

HABITAT: prados

de montana.

Parte subterrinea: corto tallo
que lleva numerosas raices
adventicias finas.

T: hojas cubiertas
de pelos por debajo

Flores bastante grandes, amarillo vivo,
en forma de estrella, con 5-9 I6bulos
$ a1y estrechos y alargados, agudos,

\ "

POSIBLES CONFUSIONES:
con el vedegambre (arriba),
confusién cldsica y muy
peligrosa.

y

\&f(l separados hasta [a base; reunidas
. /) ../ enlaaxila de las hojas y en lo alto
o - del tallo en la mitad superior.

Floracién: junio-agosto.

Usos: Ia raiz sirve para
perfumar licores y alcoholes
destilados.

T: planta glabra, de tacto gomoso
G: planta de sabor amargo, en particular
la raiz, que es muy aromatica.

Parte subterrdnea:
larga raiz carnosa.
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POLYGONATUM

Planta vivaz de 20-50 cm, de porte elegante,
con tallo simple, recurvado,
desnudo en la parte inferior,
provisto de muchas hojas
en la parte superior.

Flores bastante des, blanco verdosas,
en forma de tubo cilindrico un poco
ensanchado en el extremo, con 6 16bulos |
triangulares; solitarias o por parejas,
colgando en el extremo de cortos
pedinculos que nacen de la axila
de las hojas.

Frutos: pequeios, |
globosos, jugosos, :
de un negro azulado.

glabra
ores desprenden
e perfume

Parte subterrinea:
rizoma carnoso.

MUSCARI Muscari botryoides Lilidceas

Pequena planta vivaz de 10-30 cm,
2-4 hojas, estrechas
alargadas,

con tallo erecto. l /
\
\\ \ | p
N -~
atenuadas en la base \ \ ;

y ensanchadas | i
en lo alto, casi 7 S i,

planas o en ancho S ,.\\‘b

canalén, de un verde TN ‘
azulado; nacen
todas en la base, |
erguidas, mds cortas [ \
que el tallo.

de olor suave,
‘0 menos pronunciado
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Polygonatum odoratum  Lilidceas

POSIBLES CONFUSIONES:
con Polygonatum
maultiflorum, que posee
pequeiias flores inodoras

agrupadas por 2-6.

HABITAT: bosques.

Hojas anchas, ovales,
con nervios paralelos
| que convergen
‘ en la punta, sésiles;
dispuestas en 2 filas.

TOXICIDAD: el rizoma es
muy irritante. Los frutos
pueden provocar
trastornos a veces graves.

Usos: los brotes
jévenes son comestibles
tras la ebullicién,
pero la planta no es
frecuente y no debe ser
recolectada.

Flores pequeiias, azul
| oscuro, con corola en
forma de cascabel
| estrechado en el

extremo, con 6 dientes
| muy cortos un poco

vueltos; en racimos
tupidos, las flores
 superiores estériles.

Floracién: marzo-
mayo.

Frutos: cépsulas
con 3 dngulos.

HABITAT: prados,
bosques, campos.

! Parte subterrdnea: bulbo pardo
ovoide, a menudo rodeado
de numerosos bulbillos.

UVA DE RAPOSA Faris quadrifolia  Lilisceas
Planta vivaz de 20-40 cm, con tallo
erecto, simple, desnudo, con 4

(a veces 5-6) hojas en el extremo
superior, bajo la flor.

Hojas anchas, ovales,
en cufa en la base

y ligeramente puntiagudas;
reunidas en un mismo punto
en el extremo del tallo.

Fruto: bastante grande,

globoso, jugoso, negro
azulado, rodc:;do por |
los restos persistentes |
de pétalos y sépalos. |

HABITAT: bosques frescos.

Flor con 4 sépalos

. verdosos mds anchos
que los 4 pétalos
amarillentos mu
estrechos y con
estambres (5-6 sépalos
y pétalos; y 10-12
estambres, si tiene
5-6 hojas); solitaria
en el extremo
de la planta, por

encima de las hojas.
Floracién: mayo-julio.

TOXICIDAD: las bayas son
peligrosas. Pueden provocar
trastornos a veces mortales.

Bastarian menos de cinco
para provocar los sintomas.

Parte subterrinea: largo tallo

T: planta glabra

CAMPANA AZUL Hyacynthoides non-scripta

Planta vivaz de 20-50 cm,
de tallo desnudo, simple,
formando amplias colonias,
de floracién espectacular.

Hojas bastante anchas |

y muy alargadas; nacen
todas de la base, erguidas
y después extendidas. =

Frutos: cipsula ovoide
con 3 dngulos.

T: planta glabra
O: flores de olor suave,
que recuerda al jacinto

subterrdneo desarrollado.

Lilidceas

Flores bastante grandes,
azul vivo, con corola
tubulosa en campana
alargada, con 6 divisiones
soldadas solamente

en la base, extendidas

o recurvadas en la punta;
en racimo curvado,

con flores inclinadas,
todas a un mismo lado.

Floracién: abril-junio.

HABITAT: bosques
y laderas.

Parte subterrinea: bulbo
ovoide, sin bulbillos.



AZAFRAN Crocus vernus Iridiceas

Planta vivaz de 6-20 cm, sin tallo,
que forma grandes tapices floridos
a partir del deshielo.

Flores 1-2, violdceas,
blancas o mezcladas

de blanco y violeta,

con 6 pétalos casi iguales
y todos erguidos.

Floracién: febrero-mayo.

Hojas 2-4, estrechas

y alargadas, obtusas en el
extremo, lisas, acanaladas

y marcadas con un nervio
blanco por arriba, con una
quilla de 2 dngulos por debajo,
erguidas, que aparecen al
mismo tiempo que las flores.

Frutos: capsulas
membranosas.

HABITAT: prados
de montana.

CONFUSION POSSIBLE :
con la flor de otofo
(Colchicum autumnale,

p- 123), planta téxica que
florece en otofio y que en
primavera produce grandes
hojas, anchas y carnosas.

Parte subterrinea: pequeio
bulbo redondeado envuelto
por una tinica fibrosa.

T: planta glabra

LIRIO COMUN Iris germanica

Iridaceas

Planta vivaz de 40-80 cm con tallos
robustos, erectos.

Flores muy grandes, azul /]
violdceo, caracteristicas : Hojas anchas,
(compuestas por 3 grandes 7 muy alargadas y un poco
divisiones exteriores dirigidas / | arqueadas, puntiagudas,
hacia la base y 3 divisiones (f y €ON NUMErosos Nervios
interiores erguidas entre las '

aralelos muy marcados;
que se encuentran los anchos 47' Emis cortas ql)l,c el tallo.
estigmas que parecen r
pétalos); reunidas por 2-3 1
en el extremo de los tallos. f

Floracién: abril-julio.
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GLADIOLO COMUN Gladiolus communis Iriddceas

Planta vivaz de 40-80 cm con tallos

robustos, erectos.
Flores grandes, rosa
vivo, irregulares con
tubo corto y curvado,

Hojas 3-5, anchas, con 6 divisiones

muy alargadas y un desiguales; agrupadas
poco argueadas, por 5-12 en un
puntiagudas, racimo alargado,

€on NUMErosos
nervios paralelos
muy marcados.

todas hacia el mismo
lado, con 2 hojas
modificadas en la base

de cada flor.

Floracién: mayo-junio.

Frutos: cpsulas

HABITAT: lugares incultos, angulosas.
campos. A causa de los

tratamientos intensivos

actuales, los gladiolos

se han vuelto raros. Parte subterrinea:

bulbo globoso
envuelto en una
tinica fibrosa.

T: planta glabra

Usos: el rizoma oloroso servia
\ \ para perfumar preparaciones
culinarias y alcoholes. A veces
también se utiliza como
un agradable masticatorio
y como fijador en perfumeria.

| Frutos: capsulas
elipticas con 3

dngulos redondeados. i

HABITAT: roquedos, muros, taludes

(a menudo escapada de cultivos). \ |
\
T: planta glabra Parte subterrinea:
O: flores olorosas; al desecarlo eso tallo subterrineo
el rizoma adquiere un olor %r?;‘oma) grueso.
a violeta
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NARCISO DE LOS PRADOS Narcissus pseudonarcissus
Amarilidaceas

Flor grande, amarilla, de
forma caracteristica, en tubo

' con 6 anchas divisiones
desplegadas que rodean un
largo tubo interior (corona),
en forma de embudo coronado
por una rueda de dientes
extendidos; solitaria, inclinada,
en el extremo del tallo.

Planta vivaz de 20-40 cm, con tallo
erecto, un poco aplanado, con 2
angulos, de floracién destacable.

Hojas 2-4, bastante
anchas y muy alargadas,
casi planas, redondeadas
en la punta, de un verde
un poco azulado.

Floracién: marzo-mayo.

HABITAT: prados, bosques,

Fruto: cipsula con 3 dngulos. roquedos.

TOXICIDAD: todas las partes
de los narcisos son téxicas.

POSIBLES CONFUSIONES: antes

de la floracién, las hojas y los bulbos
de narciso podrian confundirse

con los de un ajo silvestre, pero no

o Parte subterranea: grueso
poseen su olor caracteristico.

bulbo oval envuelto de tinicas
membranosas.

T: planta glabra

NARCISO BLANCO Narcissus poeticus Amariliddceas

Planta vivaz de 30-60 cm, .
con tallo surcado, comprimido. @

v Hojas 3-5,
Flores grandes, estrechas
con tubo blanco, y alargadas,
largo y estrecho, y erguidas, casi
corona amarillo igualando el tallo.
pilido con margen
rojo vivo, dentada;
solitarias, inclinadas.
Floracién: abril-junio. HABITAT: prados

hdimedos.

Frutos, Parte subterrinea,
POSIBLES CONFUSIONES
y TOXICIDAD: como el narciso

T: planta glabra de los prados.

O: flores olorosas

CAMPANILLA DE INVIERNO Galanthus nivalis  Amarilidaceas

Planta vivaz de 15-25 cm, glabra,

de floracién precoz, con tallo
simple erecto, fino, cilindrico.

Hojas estrechas
y alargadas, obtusas

en el extremo, plegadas |

en canalén, mds cortas

que el tallo.

Fruto: cdpsula carnosa
un poco globosa.

HABITAT: bosques,
matorrales, prados.

T: planta glabra

Parte subterrdnea:
bulbo oval.

Flor de, blanca,
con d%visiones libres,
las 3 exteriores

anchas y obtusas,

las 3 interiores la mitad
de cortas, en forma

de campana, escotadas
y manchadas de verde
en el extremo; solitaria,
inclinada en el extremo
del tallo, por encima
de una larga hoja
(espata) replegada,
curvada, mis larga

que el pedinculo.

Floracién: febrero-
marzo.

POSIBLES CONFUSIONES,
TOXICIDAD: como el narciso

de los prados.

CAMPANILLA DE PRIMAVERA Leucojum vernum Amariliddceas

Planta vivaz de 15-40 cm, de floracién

precoz, con tallo erecto de seccién

triangular.

Hojas 3-4, erguidas,
bastante %.l:chas
y muy alargadas,
de punta redondeada,
mis cortas que el tallo. |

POSIBLES CONFUSIONES:
como el narciso de los prados.

HABITAT: bosques,
T: planta glabra prados.

O: flor olorosa
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| todas an

Flor grande, blanca,

con 6 divisiones un poco

soldadas por la base,
fias, ovales

e iguales, formando una

campana abierta; solitaria

en el extremo del tallo,

inclinada por encima

de una hoja (espata)

replegada, alargada,

membranosa, tan larga

como el pedinculo.

Floracién: febrero-abril.

Fruto: cipsula carnosa
en forma de pera invertida.

Parte subterrinea: bulbo
globoso bastante grueso,
con el extremo alargado.



AGROPIRON COMUN Agropyron repens

Graminea vivaz de 40 cm-1 m, de tallos
rigidos y erectos, “mala hierba” temida
por los jardineros.

Hojas estrechas

y alargadas, planas,
delgadas, con nervios
finos, verdes

o0 un poco azuladas.

HABITAT: campos, jardines,
mirgenes de caminos,

lugares incultos.

Parte subterrinea:
largo tallo subterrineo
(rizoma) desarrollado.

Podceas (Gramineas)

Flores en espiguilla

de forma oval, aplanadas,
con 4-6 flores; agrupadas

de forma alterna a cada lado
del eje de la espiga alargada.

| Floracién: junio-septiembre.

Frutos: semillas alargadas.

POSIBLES CONFUSIONES:
Posibles confusiones:

con otras Gramineas

de largo rizoma rastrero.
Principalmente con
Cynodon dactylon, de hojas
cortas y con espigas largas
y delgadas, reunidas

por 4-7 en un mismo punto
en el extremo del tallo.

Usos: en otros tiempos, el rizoma
del agrczriron se utilizaba secado, molido

y tamiza

0 a modo de harina para preparar

papillas. También se puede masticar fresco

T: planta glabra, hojas

FLEO Phleum pratense Podceas

Graminea vivaz de 20-80 cm, 1

con tallos erectos o tendidos
y después enderezados, provistos
de hojas en toda su longitud.

i

Calatad

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras Gramineas.

HABITAT: prados
Y pastos. |

Hojas estrechas y
alargadas, bastante
cortas, planas.

T: planta glabra, hojas
con superficie y bordes
dsperos

CEDACILLO Briza media Podceas

®
N
Graminea vivaz de 30-60 cm, T
con tallos erectos, muy decorativa O
por sus inflorescencias. [*
T /
7% %
L4
Flores en pequeiias espiguillas ‘
colgantes estrechadas = . N
en la punta, comprimidas | l W O
lateralmente, violiceas | Y :

o raramente verdosas,
que tiemblan con el viento; '

Flores en espigas
cilindricas
densas, obtusas,
de un verde
blanquecino

o violdceo.

Floracién:
mayo-agosto.

Frutos: semillas
alargadas, comprimidas
lateralmente.

Parte
subterrinea:
corto tallo
subterrdneo
con raices
fibrosas
extendidas.

Frutos: semillas
alargadas, céncavas.

HABITAT: prados,
bosques, mérgenes
de caminos, taludes.

dsperas por encima

para saborear la sustancia dulce. Los extremos
jévenes de los rizomas, parecidos a colmillos
de perro, son tiernos y jugosos.
Pueden comerse crudos. Las semillas
del agropiron son comestibles.
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en panicula ancha, erguida | |
y extendida, compuesta, 1 ‘ Hojas estrechas
con largas ramillas muy finas | aljargadas,
que llevan pocas espiguillas. astante cortas,
Floracién: mayo-julio. | | planas.
\
Bl glabra | Parte subterrinea: tallo
hojas dsperas ’ \ subterrineo rastrero,
que emite estolones.
=1B57=



]UNCO DE BOSQUE Scirpus sylvaticus ~ Ciperdceas

Planta vivaz de 50 cm-1 m,
con tallos erectos, solitarios,
robustos, de 3 lados. i~

HABITAT: lugares himedos,
mirgenes de aguas.

POSIBLES CONFUSIONES: con diversas
especies del mismo género

o de la misma familia de grandes
hojas aplanadas, que crecen en lugares
himedos; sin consecuencias.

Parte subterrinea:

cepa gruesa

rastrera.

Usos: la base de las hojas
interiores, tierna y blanca,
es comestible.

Flores en pequeiias

espiguillas cortas

(3-4 mm), ovoides, verde

negruzco; casi todas

sésiles y aglomeradas

en pequeiias cabezuelas,

formando una amplia

panicula compuesta
rovista de 2-3 hojas
brécteas).

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: attxenios de 3
lados, acabados en punta.

Hojas estrechas
- y alargadas, planas,
grandes.

nta glabra, hojas
drgenes dsperos

se de las hojas de sabor
ulce

]UNCO DE FLORES AGUDAS Juncus acutiflorus Juncaceas

Planta vivaz de 40-80 cm, con tallos
erectos, cilindricos un poco

comprimidos, provistos &
de hojas, que encierran
una médula blanca. o3
O,
v
» -

HABITAT: lugares himedos.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies de juncos, muy numerosas.

Las hojas, cuando existen, son cilindricas
y glabras (contrariamente a las de las
lizulas, que son planas y velludas).

Las flores estdn casi siempre reunidas

en pequefos grupos apretados y cortos.

T: planta glabra

l UNCO DE ALGODON Eriophorum angustifolium ~ Ciperaceas

Planta vivaz de 30-60 cm, de tallos
casi cilindricos, lisos, provistos
de hojas.

Hojas muy estrechas
y alargadas, con 3
caras hacia la punta,
envolviendo el tallo.

HABITAT: marismas,
prados himedos,
turberas.
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Frutos: aquenios alargados
con 3 lados, pardos,
rodeados de numerosos
Eelos largos blancos
ormando un vilano
algodonoso caracteristico.

POSIBLES CONFUSIONES: con
otras especies del género,

entre las que algunas poseen
igualmente las espiguillas

en umbela y otras una espiguilla
solitaria en manojo terminal.
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Flores reunidas por 3-8
en pequenos grupos
apretados, parduscas;
en panicula laxa en

el extremo de los tallos.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: capsulas
de un pardo rojizo.

Hojas estrechas

y alargadas, cilindrico-
comprimidas, encierran
una médula blanca.

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo (rizoma)
largamente desarrollado.

Flores en pequeiias
espiguillas alargadas,
parduscas; reunidas
por 2-6 en umbela con
pediinculos desiguales,
rodeadas de hojas
(bricteas), inclinadas
después de la floracion.

Floracién: abril-julio.

T: planta glabra, hojas
con los margenes casi lisos.



PRIMAVERA MENOR Primula veris

Planta vivaz de 10-30 cm, con tallo

erecto que sobrepasa las hojas.

POSIBLES CONFUSIONES: con

la primavera mayor (Primula elatior),
al lado, o la oreja de oso (P, auricula),

de hojas lisas y carnosas.

La primavera parece que no tenga
tallo. Las otras especies, montanesas
Klraras, tienen flores rosadas o violaceas.

o hay que recolectarlas.

Hojas ovales, bruscamente
atenuadas en peciolo,
gofradas, grisiceas por
debajo, bordeadas de dientes
desiguales; todas en roseta
en la base de la planta.

allos, hojas, pedicelos
es suavemente velludos
s de olor agradable,

Parte subterrinea:

Primulaceas

Flores de un amarillo vivo,
con 3 manchas anaranjadas en
la base, con 5 pétalos soldados
en tubo, y ciliz hinchado,
sobre largos pedicelos;

reunidas en umbela, todas
dirigidas hacia el mismo lado.

Floracién: marzo-mayo.

Frutos: capsulas ovoides.

HABITAT: prados,
lugares herbosos.

Usos: las hojas son
comestibles crudas o cocidas
cuando son muy jévenes.
Las flores decoran ensaladas

PRIMAVERA MAYOR Primula elatior Primuliceas

Planta vivaz de 10-30 cm, con tallo
erecto que sobrepasa las hojas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la primavera menor
o la primavera.

Hojas oval-alargadas, ms
o menos atenuadas en la
base, bordeadas de dientes
desiguales, gofradas, verdes
por las dos caras; en roseta.

HABITAT: bosques,
prados umbrios.

Parte subterrinea:
cepa gruesa.

Flores bastante
grandes de un
amarillo azufre, mis
by oscuro en la base, con
)’ 5 pétalos soldados
p en tubo, con ciliz
R,c J no hinchado, sobre
AR 73 largqs pedicelos;

t reunidas en umbela,
todas dirigidas hacia
el mismo lado.
Floracién: marzo-
mayo.

Frutos: cdpsulas ovales.
Usos: como
la primavera menor.

los, hojas, pedicelos
célices suavemente velludos

cepa gruesa. 24 pOSU.'CS. ﬁ o iﬂOdOl’aS
PRIMAVERA Primula vulgaris Primulaceas
Planta vivaz de 5-12 cm, Hor POSIBLES CONFUSIONES: con las dos
ojas alargadas, especies de llanura mds difundidas,

aparentemente sin tallo,
que generalmente forma

colonias de poca extension.

Flores grandes (3 cm de didmetro),

con 5 pétalos amarillo azufre, |
16bulos aplanados, soldados por la
base en tubo; provistas de un largo
pedicelo; agrupadas en una umbela
sobre un tallo extremadamente
corto, escondido en el centro de la

roseta de hojas (la umbela parece |
nacer del suelo).

Floracién: febrero-mayo.

S0 =~

Parte subterrinea: raices
fasciculadas en manojo denso.

mis anchas hacia
el extremo, con
punta obtusa,
insensiblemente
atenuadas en
peciolo, bordeadas

la primavera menor (Primula veris)
yla primavera mayor (P elatior), arriba,
que tienen un tallo desarrollado.

de tPe uefos dientes,
go rac?as, con
nervios salientes

en la cara inferior;
en roseta densa.

Frutos: cdpsulas
que contienen
numerosas semillas.

Usos: como
la primavera menor.
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T: hojas glabras por encima,
velludas por debajo
‘O: raices con olor a anis

a l?s hojas mds ligeramente),

inodoras




GALIUM OLOROSO Galium odoratum Rubiaceas
Planta herbécea vivaz de 10-30 cm,
con tallo erecto, no ramificado, ¥
de 4 édngulos; forma colonias

Flores pequenas,
con 4 pétalos agudos,
soldados, de un blanco

: ' puro; agrupadas
importantes. , en falsas umbelas
\ terminales.

4 Floracién: mayo-junio.
Hojas estrechas yosl

y alargadas, agudas, verde |
oscuro; dispuestas por 6-8

en verticilos (por pisos). globosos.

ﬁ Frutos: pequenos,
HABITAT: sotobosques
frescos, generalmente

s en los hayedos.
POSIBLES CONFUSIONES: en su hdbitat no

existe ninguna otra planta de pequena talla
que crezca en colonias y Iguc con tallo simple
tenga hojas verticiladas. El galium de bosque
(Galium sylvaticum) se parece al galium
oloroso, pero es més grande y sus tallos estin
ramiﬁcagos.

Usos: el galium oloroso seco
aromatiza postres, salsas y sobre
todo bebidgs como el maitrank,
tradicional desde Bélgica hasta
Suiza, obtenido por maceracién

en vino blanco. La planta
seca sirve para perfumar la ropa
en los armarios. Su olor persiste
varios anos.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo (rizoma)
ramificado.

frutos cubiertos de pelos ganchudos
ores ligeramente olorosas; la planta,
‘inodora en estado fresco, adquiere P
‘al secarse un olor suave muy agradable S
que recuerda a la vainilla

CUAJALECHE Galium verum Rubidceas

Planta herbdcea vivaz de 20-60 cm,
con tallos erectos, simples
o ramificados, redondeados.

Hojas muy estrechas y
alargadas, provistas en el
extremo de una punta
aguda, con mdrgenes
enrollados; dispuestas

HABITAT: prados secos, por 8-12 en verticilos.

taludes, margenes de caminos.

Parte subterrinea:
tallo subterrianeo
(rizoma) grueso.

T: frutos glabros y lisos
‘O: flores con olor a miel
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SALICARIA Lythrum salicaria Litriceas

Planta vivaz de 50 cm-1,50 m de tallo Flores grandes, de un
erecto, robusto, de seccién cuadrangular rojo violdceo, con
con una costilla en cada angulo, 65““1‘:; estrechos /
ramificado hacia lo alto; Y Bl Wik o g

por 6 en un mismo

a menudo formando colonias. nivel hacia lo alto
del tallo, formando
el conjunto una larga
espiga terminal densa.
Hojas anchas y alargadas, | ilg:itz?br;gumo
agudas, acorazonadas
en la base, sésiles, opuestas; |

las inferiores reunidas 1

por 3 en el mismo gunto N Frutos: capsulas

(verticiladas), ™ rodeadas del ciliz
las superiores a veces i persistente.
alternas.

HABITAT: lugares himedos,
bordes de aguas.

Parte subterrinea:
tallo subterrineo

tallo velludo hacia
gruCSO. ‘

alto; hojas velludas,
lisas por encima

POSIBLES CONFUSIONES: con Galium
cruciata que también tiene flores
| amarillas, con olor a miel,
ero agrupadas en la axila de las hojas.
os otros galios tienen flores blancas.
Las especies mds comunes son
el galium blanco (G. mollugo), gran
lanta ramificada, y el azotalenguas
G. aparine, p. 111), de tacto rugoso.

Flores pequeiias, con 4 pétalos
agudos, soldados, de un
amarillo vivo; agrupadas en
una larga panicula terminal,
estrecha y erecta.

Floracién: junio-septiembre.

Usos: parece que el cuajaleche
produce el efecto
que le ha dado nombre,
pero no esti muy claro...

Frutos: pequefios, globosos.
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HIEDRA TERRESTRE Glechoma hederacea Lamidceas (Labiadas)

Planta vivaz rastrera de 10-30 cm,

de tallos tendidos, provistos de raices
adventicias, con ramillas floriferas erectas,
cubriendo el suelo con un tapiz

mds o menos extendido.

Flores violeta claro
manchado de
purpura, con 2 labios;
agrupadas por 2-3

en la axila de las hojas.

Hojas opuestas,
redondeadas, obtusas,
escotadas en la base,
bordeadas de anchos
dientes redondeados, de
un verde oscuro brillante,
largamente pecioladas.

Frutos: formados por
4 pequenos aquenios.

Usos: la planta entera
es un condimento interesante
para ensaladas, sopas, salsas
e incluso para postres.
Se utiliz6 para aromatizar
la cerveza hasta el siglo XVII.

Parte subterranea:
raices delgadas.

HABITAT: bosques, setos,
prados, huertas.

POSIBLES CONFUSIONES: ninguna si se tienen
en cuenta los detalles descritos. La hiedra
(Hedera helix), que no tiene nada que ver,

T: planta velluda ? o S ;

s osee hojas coridceas caracteristicas; y la bugula
g;p:::g :s‘:z:gfealmfgg: ?i: Timo:;i: FAjuga reptans, al lado, arriba) tiene flores azules
m; y aromagde bosq'ue... i en espiga terminal.
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Floracién: marzo-mayo.

BUGuLA Ajuga reptans Lamidceas

Planta vivaz de 10-40 cm, con tallo
erecto, simple, con pocas hojas.

POSIBLES CONFUSIONES: con la brunela
(Prunella vulgaris), debajo. La buglosa
azul (Ajuga genevensis) estd desprovista

de estolones.

Hojas bastante anchas

y alargadas, enteras

o bordeag:s de dientes
poco definidos;

hojas de la base

en roseta, atenuadas

en largo peciolo.

T: planta mas o menos velluda,
tallo velludo alternativamente
sobre 2 caras opuestas

BRUNELA Prunella vulgaris  Lamidceas

Planta bianual o vivaz de 5-45 cm,

con tallos un poco tendidos
y después enderezados,
con pocas hojas.

HABITAT: caminos, prados,
lugares herbosos.

POSIBLES CONFUSIONES: con
la bugula (4juga reptans), arriba.
Existen muchas otras especies

de brunelas, un poco dificiles
de diferenciar.

Hojas bastante anchas
das, mds o menos

redondeadas en la base, enteras |

o bordeadas de dientes
poco definidos, pecioladas.

T: planta un poco velluda

)

Flores azul oscuro,

con 1 labio (el superior
casi nulo); en espiga
bastante laxa, mezclada
con pequenas hojas.

Floracion: abril-julio.

Frutos: formados
por 4 pequenos aquenios.

HABITAT: caminos,
prados, lugares frescos
y herbosos.

Parte subterrinea:
cepa que emite largos
. Tenuevos rastreros
g rovistos de hojas
Festolones).

Usos: la ai)lanta puede anadirse
a las ensaladas, pero es amarga.

Flores bastante pequeiias,

de un azul violeta, con 2 labios,
rodeadas de anchas hojas
modificadas (bricteas)
envolventes; agrupadas

en una espiga terminal densa,
alargada, rodeada por

las 2 hojas superiores.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: formados por
4 pequenos aquenios.

Parte subterrdnea: tallo
subterrineo bastante corto.

Usos: las hojas son comestibles,
pero no presentan
un gran interés.



LAMIO BLANCO Lamium album Lamidceas (Labiadas)

Sinénimo: ortiga muerta. Hojas opuestas
»

ovales, con extremo
en punta aguzada,
fuertemente dentadas
“| en sierra, pecioladas,
de un bello color
verde. Se parecen a
las hojas de la ortiga
mayor pero no pican.

Planta vivaz de 20-80 cm, con tallos Nl
erectos, ramificados, de seccion :

cuadrada, formando colonias.

Flores grandes, blancas,

con 2 labios, el superior provisto
de cilios; agrupadas en un mismo
nivel (en verticilos) en la axila

de las hojas superiores. Frutos: formados por

Floracién: abril-septiembre. fPEYuEnos aquenios.

POSIBLES CONFUSIONES: con

la ortiga mayor (Urtica dioica, p. 95),
facil de distinguir por el tacto...,

o con otro lamios antes de la floracién.
Todos los lamios son comestibles.

Parte subterrdnea:
tallos subterrineos
que producen renuevos.

glabra HABITAT: setos,
r poco pronunciado mirgenes de caminos,

‘agradable pies de muros.

Usos: las hdjas cagtituyen
una buena verdura.

Planta vivaz de 30-80 cm,

Fl des,
con tallos de seccién cuadrada, 1 m::g:sg’r:)“n 5
tendidos en la base y después | labios, el inferior
enderezados. manchado de

purpura; en

Hojas opuestas, ovales, |
puntiagudas, dentadas
en sierra, pecioladas,
a menudo manchadas
de blanco en la base.

HABITAT: escombros,
setos, bosques.

verticilos separados
en la axila de las

| hojas superiores.

Floracién: abril-
junio.
Frutos: 4 aquenios.

Parte subterrinea:
cepa poco

desarrollada.
slanta glabra o velluda Usos:
lanta de olor desagradable las hojas son
ytarla comestibles.

LAMIO PURPURA Lamium purpureum Lamidceas

“Mala hierba” anual de 10-30 cm,
con tallos tendidos y después

Flor A
enderezados, cuadrados, desnudos m;’a;sasi”e‘lueﬂas,
por debajo de las flores. con 2 labios;

en verticilos
proximos en la
axila de las hojas.

Hojas opuestas, anchas,
acorazonadas en la base, |
dentadas, pecioladas, las |
de arriba generalmente |
de color puirpura. |

Frutos: 4 aquenios.

HABITAT: cultivos, baldios.

Parte subterrinea:
raiz delgada.
T: planta velluda
O: planta de olor o .
esagr 0s: la planta
desagradable possatod o

LAMIO AMARILLO Lamium galeobdolon Lamidceas

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallos
estériles tendidos (estolones) y tallos

floridos erectos, cuadrados, Hojas opuestas,
formando colonias. ovales,
puntiagudas,

dentadas en sierra,
pecioladas, de un
Flores des, amarillas, verde oscuro.
con 2 labios, el inferior |
manchado de pardo; agrupadas '
en verticilos separados en la axila

de las hojas superiores.

Frutos: 4 aquenios.
Floracién: abril-junio.

HABITAT: bosques, en

Parte subterrinea: tallos particular de coniferas.

subterrdneos que producen
NUMErosos renuevos.

'g pl::ta ligeramente velluda U
: planta con olor fuerte SOs:
al frotarla las hojas son comestibles.
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GALEOPSIDE Galeopsis tetrahit Lamidceas (Labiadas)

Planta anual de 10-80 cm, con tallo

L8
cuadrado, generalmente robusto, \l%
ramificado, hinchado bajo los nudos. e = e
o He:
e g ¢ ojas
Flores bastante pequenas, ' ﬁ" opuestas,
rosadas o blancas, pal ndes,
con 2 labios, el inferior E::tante
manchado; cdliz provisto anchas
de dientes espinosos; y alargadas,
reunidas en grupos puntiagudas,
numerosos (vertici qs) en cufa
en la axila de las hojas en la base,
superiores. bordeadas
Floracién: julio-octubre. de dientes
regulares,
pecioladas.

Frutos: formados
por 4 pequefios aquenios.

I: tallo erizado de largos
| iesos dirigidos hacia

HABITAT: lindes, cortes
o, célices punzantes

forestales, tierras removidas.

TORONJIL SILVESTRE Melittis melissophyllum Lamidceas

inénimo: melisa silvestre.
3 \‘hi‘v Hojas opuestas,
Planta vivaz de 20-50 cm, con tallo !‘ gf:l"desaanfhasd

: . . argadas, agudas,

habitualmente simple. {or de% e de%ﬁentes
redondeados
regulares, pecioladas,
de un vercﬁ vivo,

brillante.

Flores muy grandes (las mds
grandes de las Labiada de esta
region), rosa vivo o blancas
manchadas de rosa,

con 2 labios; solitarias

o reunidas por 2 en la axila de
las hojas superiores, todas
dirigidas hacia el mismo lado.

Frutos: formados
por 4 aquenios.

HABITAT: bosques
secos, lindes, setos.

T: planta velluda
O: al frotarla la planta desprende
un olor pronunciado, ligeramente

ORTIGA HEDIONDA Stachys sylvatica

Lamidceas

oY

Planta vivaz de 40-80 cm, de tallos
cuadrados, erectos.

Hojas opuestas, anchas,
ovales, puntiagudas,
acorazonadas en la base,
dentadas, de un verde
oscuro, provistas de un

largo peciolo; recuerdan | Frutos:
superficialmente formados por
a las hojas de ortiga. 4 aquenios.

Parte subterrinea: rizoma
ramificado con numerosos
renuevos.

__r e

alimonado Parte subterranea: tallo
subterrineo desarrollado.

Flores estrechas, de un piirpura POSIBLES CONFUSIONES: Eventualmente

oscuro, manchadas de blanco, con la ortiga mayor (Urtica divica, p. 95),

con 2 labios; agrupadas ficil de distinguir por el tacto... La estaquis

por 3-6 en la axila de las hojas a}sPina (Stachys alpina) y la estaquis de agua

superiores, sésiles, formando (8. palustris) se parecen a la orti%a hedionda,

una larga espiga laxa. pero sus hojas son de un verde claro. Las de la

Floracién: junio-agosto. estaquis de agua son alargadas y poco olorosas.

Las de la estaquis alpina desprenden al frotarlas
el mismo olor que la ortiga hedionda.

HABITAT: bosques y setos,
sobre suelo fresco y himedo.

Usos: las hojas permiten

T: planta muy velluda, hojas suaves preparar unos sorprendentes
O: planta que al frotarla superficialmente consomés de setas...
desprende olor a moho; después sin setas.

de frotarla prolongadamente (1-2 min),

olor a seta.
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MENTA DE AGUA Mentha aquatica Lamidceas (Labiadas)

Planta vivaz de 30-80 cm, i}‘ Flor:izs pfiquf?ﬁas’a
ji " rosadas, de form:
a menudo rojiza, con tallos P S » regular;,re\midas
cuadrados, erectos. e et E-.,Pos (verticilos)
& . 8 en la axila de las bgjas,
v ” il las superiores unidas
Hojas opuestas, > »,'/%  en cabezuelas
anchas, ovales, \ \; terminales globosas.
untiagudas, > "2’\ Floracién: julio-
dentadas en sierra, ' s septiembre.
provistas de peciolo. = -~
o PG
ﬁ ﬁ Frutos: formados por
% L 4 pequefios aquenios.
POSIBLES CONFUSIONES: e, A
con otras especies de menta. S

; U
Parte subterrinea: ?

cepa con tallos
rastreros (estolones).

HABITAT: lugares humedos,
a menudo crecen en el agua.

Usos: las hojas se pueden
mds o menos velluda utilizar como condimento
de olor a menta,

e (mentol)

o para preparar infusiones.

MENTA Mentha arvensis Lamidceas

Planta herbacea vivaz de 10-60 cm,
con tallos cuadrados, erectos

o tendidos y después enderezados. ' Flores pequefias,

| rosadas, regulares;
agrupadas en
numerosos verticilos
| compactos, separados

Hojas opuestas, pecioladas,
ovales, dentadas |
en la mitad superior,
verde vivo. Gl
R Floracién: julio-
octubre.

HABITAT: lugares

himedos. Frutos: formados por

4 pequeiios aquenios.

Partes subterrineas:
tallos subterrineos

ramificados.

planta velluda

ta de olor ligero, muy
un poco alcanforado

' unos de otros en el tallo.

CALAMENTO Calamintha nepeta Lamidceas

Planta vivaz de 40-80 cm, con tallos
cuadrados, tendidos y después enderezados,

ramificados. HABITAT: lugares
% , secos y pedregosos.
Flores bastante | N 7

pequenas, violdceas, ’ J\ v %
con 2 labios; reunidas X .
en NUMErosos grupos ¥ “{‘\t{f

pequenos, provistos f |vs

de un pediinculo fg‘if
corto en la axila de

las hojas superiores. |

Floracién: julio- |
octubre. |

Usos: las hojas son
un buen condimento,
utilizado particularmente
en Cércega e Italia.

Frutos: formados por
4 pequefios aquenios.

POSIBLES CONFUSIONES: con
otros calamentos aromiticos

o con otras Labiadas aromiticas,
en particular las mentas
(Mentha spp, pagina anterior),
pero que prefieren lugares
himedos; y con las nébedas

(Nepetta spp). A\

Hojas opuestas, pequefias,
anchas, ovales, bordeadas
/" de pequeios dientes, de

un verde grisdceo, provistas
de un corto peciolo.

de fuerte olor mentolado,
do y refrescante

Parte subterrinea:
corto tallo subterrineo.

POSIBLES CONFUSIONES:

Todas las mentas son olorosas y pueden utilizarse como
con otra especie

las dos e:glecies anteriores, pero la intensidad y la calidad
de menta. de su perfume varia de una especia a otra:
* poleo o poleo-menta (Mentha pulegium), olor fuerte
agradable.
« mentastro (M. rotundifolia), olor bastante fuerte,
Usos: com SEHE mds tosco. o
como la menta + menta de caballo (M. longifolia), olor poco fuerte, bastante
de agua. toa

menta verde (M. spicata), olor fuerte, tipico de menta.
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OREGANO Origanum vulgare Lamidceas (Labiadas)

Planta vivaz de 30-80 cm, con tallos
cuadrados, erectos, rojizos,
que forma bonitas matas.

Hojas opuestas, bastante

pequeiias, ovales, enteras
o bordeadas de pequefios |

dientes, provistas

de un pequeiio peciolo.

HABITAT: mérgenes de caminos,
taludes, linderos, lugares secos,
sobre calcireas.

Flores pequeias,

de un rosa pilido, con

2 labios; agrupadas en
inflorescencias apretadas
en el extremo de las
ramillas. Con numerosas
bricteas ovales
enmaraiiadas de un rojo
violdceo, dando

a las inflorescencias

un aspecto caracteristico.
Floracién: julio-
septiembre.

Frutos: formados por
4 pequeiios aquenios.

Planta vivaz de 10-30 cm,
casi lefiosa en la base, extendida
sobre el suelo, con tallos tendidos
o erectos.

Hojas opuestas,
pequeiias, en cufia en

a base, bordeadas

de dientes pronunciados,
con nerviaciones
marcadas, de un verde
vivo, atenuadas en peciolo.

CAMEDRIO  Teucrium chamaedrys Lamidceas

Flores rosa vivo,

con labio superior
aparentemente nulo,
pero formado

en realidad por 2
pequenos l6bulos
abiertos hacia los
lados; reunidas por 3-6
en pequenos grupos
(verticilos) en la axila
de las hojas superiores,
formando racimos
bastante densos en el
extremo de los tallos.

Floracion: junio-
septiembre.

Parte subterrdnea: tallos

subterrdneos desarrollados. Usos: las hojas y, sobre todo,

los extremos floridos perfuman

Frutos: formados por
agradablemente los platos. Hay que

4 pequenos aquenios.

T: planta glabra, hojas un poco

T: planta velluda afiadirlos al final de la coccién ya coridceas
nta que desprende un aroma que pierden rapidamente su aroma. O: planta que desprende un marcado X
dable al frotarla; los extremos - = loral frotarla HABITAT: lugares secos,

s huelen mas que las hojas G: planta de sabor amargo sobre todo sobre calcdreas.

ESCORDIO BASTARDO

Teucrium scorodonia Lamidceas
Frutos: formados

Planta vivaz de 30-60 cm, con tallos //t{'f e por 4 pequeiios aquenios.
cuadrados, erectos, ramificados ;.'.M - Yig

] /<
en lo alto. L3 7

o fus Usos: las hojas y los extremos

Hojas opuestas, bastante
anchas y alargadas, de base
acorazonada, bordeadas
de dientes redondeados,

de superficie gofrada; verde |
oscuro por encima, mds pélidas
por debajo, pecioladas.

floridos pueden aromatizar

Flores amarillentas, con labio aperitivos amargos.

superior aparentemente nulo
pero formado en realidad
por 2 pequenos lébulos abiertos
hacia los lados; agrupadas
de 2 en 2 en largos racimos
unilaterales (a un solo lado)

en el extremo de los tallos. T: planta velluda

O: planta que desprende

por frotamiento un olor fuerte
que recuerda un poco al queso
de cabra

G: planta de sabor muy amargo

Floracién: junio-septiembre.

Parte subterrinea:
tallo subterrineo
rastrero.

HABITAT: bosques, linderos,
landas, sobre todo sobre suelos
siliceos y en clima atlantico.
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SALVIA DE PRADOS Salvia pratensis

Planta vivaz de 30-80 cm, con tallo
cuadrado, erecto, cuadrangular,
simple o poco ramificado.

HABITAT: prados, herbazales,
taludes, médrgenes de caminos.

Hojas grandes |
opuestas, anchas, |
ovales, con doble

dentado
redondeado, =

un poco gofradas, I
de un verde mate. | \ |

Las hojas de la base | :
provistas de peciolo; ;%
las del tallo, no. B
<
\\\ |

Parte subterrinea:
cepa desarrollada.

T: calices y parte superior

tallo cubiertos de glandulas,
S0

lices y parte superior

el tallo aromaticos
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Lamiaceas (Labiadas)

Flores grandes, azules, con 2
| labios abiertos, con estilo bifido
ue sobrepasa netamente
el labio superior, falciforme;
reunidas en grupos (verticilos)
separados formando racimos
alargados terminales.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: formados por 4 aquenios
ovoides pardos.

POSIBLES CONFUSIONES: con
algunas salvias herbdceas, como
la gallocresta o verbenaca (Salvia
verbenaca), de flores azules mis
equeiias, y la salvia amarilla
Salvia glutinosa), con grandes flores
amarillas. La salvia oficinal
(Salvia officinalis) es una planta
lefiosa que crece en las latﬂras dridas
de la region mediterrinea,
y cuyas hojas aromaticas se utilizan
en cocina.

Usos: las flores de la salvia de los prados

ueden decorar las ensaladas u otros
platos. Al contrario que las de la salvia
 oficinal, las hojas no son aromiticas.

MENTA DE LOBO Lycopus europaeus Lamidceas

7
Planta vivaz de 30 cma 1 m,
con cepa rastrera; tallo cuadrado,
erecto, surcado; formando /
&

/
matas densas. Yy ?7\_

 Flores muy
| pequenas, blancas

- punteadas de rojo;

Hojas opuestas, grandes, | reunidas en la axila
bastante anchas | de las hojas
y alargadas, bordeadas 1 superiores en
de dientes profundos - - grupos (verticilos)

y a menudo recortadas en |
I6bulos en la base, |

de un verde claro, provistas
de un corto peciolo. |

' muy densos,

 separados unos de
otros.

' Floracién: julio-

' septiembre.

Frutos: formados por
4 pequefios aquenios

HABITAT: lugares himedos,
aplanados.

mirgenes de aguas.

nta poco velluda

CLiINOPODIO
Clinopodium vulgare ~Lamidceas 53
Pequena planta vivaz ':

de 20-60 cm, de cepa § —
rastrera, con tallo erecto, f
simple o a veces ramificado.

Flores rosadas,

- con 2 labios; reunidas
en grandes verticilos

' erizados en la axila

- de las hojas superiores
y en el extremo

de la planta.
Floracién: julio-
Hojas opuestas, bastante | \ septiembre.
pequeiias, anchasy |

alargadas, obtusas enla |
punta, bordeadas de |
dientes poco definidos,
con nervios salientes, =~
provistas de un corto | \ |
peciolo. {

Frutos: formados por
4 pequenos aquenios.

HABITAT: lindes,
prados secos.

T: planta cubierta
de pelos suaves 1
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VERBENA Verbena officinalis

Verbenaceas ¥

]' Flores muy pequenas,
Planta vivaz de 40-80 cm, AR | azul-lila, con corola
con tallos cuadrados, erectos, LR ) en forma de embudo,

. ificad tir \ / tubo saliente, hfnbo
filiformes, ramificados a par ’ / ' casi plano y 5 16bulos
de la mitad de su altura. { t/ / casi iguales; agrupadas

B Vil en largas espigas
A X filiformes laxas
K dispuestas en panicula
Hojas opuestas, a terminal ancha.
alargadas, en cufia Floracién: junio-
en la base, bordeadas de ‘ octubre.
dientes profundos /,?’1
y divididas en 16bulos \
en la base, las inferiores Frutos: formados
provistas de peciolo. N ety —~— por 4 aquenios.

k
HABITAT:

‘1 S mirgenes de caminos,
‘Mn / ! lugares incultos.

P

T: planta velluda, tallos
rigidos, dificiles de romper

ASARO Asarum europaeum Aristoloquidceas

Planta vivaz con largos tallos rastreros que llevan ramillas
muy cortas, erguidas, escamosas, provistas de 1-2 pares de hojas.

Hojas muy anchas,
redondeadas en forma |
de rifién, rojizas
por debajo, provistas
de un largo peciolo. |

HABITAT: bosques frescos,
en particular hayedos.

T: planta velluda salvo las hojas,

gomosas al tacto; flores
coridceas
O: al frotarla la planta

desprende un aroma a pimienta,

sobre todo los tallos

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo rastrero.
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Flores de un pardo
negruzco, en forma de
campana con 3 16bulos
agudos; solitarias entre
2 hojas en el extremo
de las ramillas sobre
un corto pedunculo.

Floracién: marzo-mayo.

Frutos: cipsula globosa,
coronada con los restos

de la flor.

TOXICIDAD: el dsaro
puede ser irritante,
purgante y vomitivo.

VERDOLAGA Portulaca oleracea Portulaciceas

“Mala hierba” anual bastante comtin,
tendida en matas sobre el suelo;
tallos rastreros de 20-50 cm

de longitud, ramificados, carnosos,
rojizos, con ramillas opuestas.

Flores bastante
pequenas,

L -
amarillas, con
Ll 5 ocalos libres;
: solitarias o en
pequenos grupos en
la axila de las hojas y

HO{:S opuestas en la en el extremo de las ramillas.

ase de los tallos,

alternas hacia lo alto y

agrupadas al final

de las ramillas,

alargadas, mds anchas
en la punta donde

son redondeadas

o truncadas, gruesas

y carnosas, brillantes,

de un verde vivo, sésiles.

Floracién: mayo-octubre.

Frutos: capsulas " e !“
esféricas que encierran ) )
muchas pequenas ” Lo
semillas negras.

Parte subterrinea:
raiz principal delgada.

HABITAT: jardines, campos,
escombros. Originaria

de las regiones subtropicales
y tropicales del Viejo R’Iundo.

Usos: los tallos y las hojas se comen crudos
en ensaladas, o cocidos, por ejemplo en tortillas.
También pueden conservarse en vinagre
como los pepinillos.
T: planta glabra
G: tallos y hojas crujientes,
mucilaginosos, de sabor suave
y acidulado
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ESCROFULARIA Scrofularia nodosa

Escrofularidceas

. .
Planta vivaz de 4‘0‘-80 cm, R BT et e
de tallo erecto, rigido, . pardo rojizo; con 2 labios
de seccion cuadrada. de51%uales, el superior
mds largo, plano; el inferior
trilobulado, con tubo
i globoso; reunidas
Flojes opuest:ls, ancdl:‘ass en el extremo de las ramillas
puntiagudasy truarfcaada; en largas inflorescencias
td

ramificadas, laxas,
que llevan pequenas bricteas
parecidas a las hojas.

o acorazonadas -
en la base, bordeadas
de dientes aserrados,

con nerviacién Floracién: junio-septiembre.
marcada, pecioladas.
Frutos: ce(iipsula ovoide,

HABITAT: lugares himedos. puntiaguda.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies del género,
de aspecto similar y de olor
parecido.

 planta glabra, hojas
mpactas y gomosas al tacto
frotarlas las hojas

nden un olor fuerte \

y desagradable

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo hinchado.

BOCA DE DRAGON Antirrhinum majus ~ Escrofularidceas

Sinénimo: tarasca de jardin.

Planta vivaz de 20-80 cm,
de tallo erecto, simple o ramificado.

" Flores grandes, purptreas,
amarillentas o
blanquecinas, de corola
irregular formada por 2
labios, el inferior con 3

POSIBLES CONFUSIONES: %N ' 16bulos, con una prominencia

con otras especies del género. j ~ velluda dividida en 2,
ALY b cerrando la garganta de la
HABITAT: laderas 4ridas y / corola; con tubo abombado

Ay R en la parte delantera

f de la base; reunidas
en racimos importantes
en el extremo de los tallos.

y pedregosas, roquedos, jardines,
pies de muros.

Hojas alternas u |
opuestas, mds 0 menos |
anchas y alargadas, w
enteras, provistas (4

de un corto peciolo.

Floracién: abril-septiembre.

Frutos: cipsulas ovales,
con el estilo saliente.

TOXICIDAD: las semillas se
consideran téxicas. Se utilizan
para aturdir a los peces.

T: tallo glabro en la base y
cubierto de pelos glandulosos
en lo alto, hojas glabras

Parte subterrinea: tallo
subterrianeo lenoso.

~ 158~

CRESTA DE GALLO Rhinanthus alectorolophus  Escrofularidceas

Planta anual de 10-80 cm, parasita, ) 4
de tallo cuadrangular, rigido, g
a menudo punteado de negro.

RN

POSIBLES CONFUSIONES: -
con otras especies del género,
numerosas y dificiles

de distinguir.

HABITAT: prados, mirgenes
de caminos.

Hojas opuestas, alargadas,
ordeadas de pequefios
dientes regulares, sésiles.

Parte subterrinea: raiz delgada
provista de chupones que
penetran en la planta huésped.

Flores amarillas. Corola
irregular, con tubo largo
un poco curvado y 2
labios unidos; el
superior, en forma de
casco, comprimido, con
2 dientes violdceos bajo
la punta; el inferior, més
corto, extendido, con
céliz hinchado. Reunidas
en espigas terminales
que llevan bricteas
blanquecinas parecidas

a las hojas.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: cipsulas globosas
rodeadas por el ciliz
ensanchado.

T: planta velluda,
hojas bastante dsperas

TRIGO VACUNO Melampyrum arvense Escrofularidceas

Planta anual de 20-60 cm,
parasita, de tallo erecto, simple
o ramificado.

Hojas opuestas,
alargadas y bastante
estrechas, enteras,
las superiores incisas
y recortadas en l6bulos |
estrechos en la base, |
sésiles. |

HABITAT: campos calcdreos.

T: planta velluda, hojas dsperas
al tacto, cdpsula glabra.
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 Flores purpiireas de

ga.rganta amarilla; corola
e 2 labios, el superior en
forma de casco, con tubo
cilindrico; agrupadas en
espigas cilindricas
bastante largas y poco
apretadas, con bricteas

| rojas, marcadas de puntos

negros, alargadas, erectas,
con mirgenes finamente
recortados.

Floracién: junio-julio.

Frutos: cipsula ovoide,
provista de una punta.

Parte subterrdnea: raices provistas de
chupones que penetran en la planta huésped.



EuPATORIO Eupatorium cannabinum  Asteraceas

Planta vivaz de 60 cm-1,20 m, con tallos
erectos, robustos, simples o ramificados,

A Flores tubulares,
a menudo rojizos.

rosadas, reunidas

por 6-8 en pequenos
capitulos cilindricos
rodeados por un
involucro de bricteas
alargadas, obtusas,
tintadas de purpura

en la punta, agrupadas
en corimbos densos

al final de los tallos.
Floracion: julio-agosto.
HABITAT: margenes de aguas, . g
marismas, bosques himedos.
Frutos: aquenio negro
coronado por un vilano
blanco.

Hojas opuestas,
compuestas por 3-5
segmentos alargados,
entados, provistos
cada uno de un
pequeno peciolo.

Las hojas superiores

a veces son simples.

T: planta velluda, con pelos
suaves, hojas glandulosas
por debajo.

ESCABIOSA MORDIDA Succisa pratensis  Asterdceas

Planta vivaz de 30 cm-1 m,
con tallos erectos, ramificados,

y ramillas opuestas.
Flores azules, todas

parecidas, con 4 I6bulos
iguales; reunidas sobre

POSIBLES CONFUSIONES:
con las viudas (Knautia spp),
en las que el receptdculo

del capitulo estd cubierto

de pelos y no de escamas.

un receptdculo cubierto
de escamas en capitulos
semiesféricos

que se vuelven globosos
en la fructificacién.

HABITAT: prados htimedos. Floracién: julio-octubre.
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VIUDA SILVESTRE Knautia arvensis Astericeas

Planta vivaz de 20-80 cm, con tallos
erectos, simples o ramificados,
con ramillas opuestas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las escabiosas
(Scabiosa, Succisa spp).

Flores rosadas o
violdceas, todas
parecidas, las exteriores,
radiales, con 4 I6bulos
desiguales; las de la
periferia, mds grandes que
las del centro; reunidas
sobre un receptdculo
erizado de pelos en
capitulos semiesféricos.

HABITAT: prados,
mirgenes de caminos.

Hojas inferiores
alargadas, dentadas;
las superiores,
divididas en 16bulos
estrechos, agudos;
todas de un verde

apagado.

T : T: planta velluda.

Floracién: junio-agosto.

.

Hojas alargadas,

| anchas en el centro,
puntiagudas

| y atenuadas en peciolo,

 las superiores sésiles,
enteras o dentadas.

T: planta glabra o velluda
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MURAJES Anagallis arvensis Primulaceas

“Mala hierba” anual de 10-30 cm, con tallos
tendidos sobre el suelo y enderezados. \
~
y

Flores pequeiias, rojo

ladrillo con 5 pétalos > [
soldados; I6bulos /

extendidos, bordeados

de finos dientes;
solitarias en el extremo

de largos pediinculos  /
opuestos, muy finos, ’ P
ue nacen de la axila ; :,)

ge las hojas. Algunas
plantas tienen las flores
azules (subsp. coerulea).

Hojas opuestas, ovales,
guntiagudas, enteras, manchadas
e pardo por debajo, sésiles.

Frutos: cdpsulas globosas que se abren
. por una tapa y que contienen muchas

S A \ :
Flamcion: mayo \ semillas pequenas.

noviembre.

HABITAT: jardines, campos, lugares incultos.
POSIBLES CONFUSIONES:
con la pamplina
(Stellaria media, abajo).
Parte subterrdnea:

TOXICIDAD: no es muy
raiz delgada.

peligrosa para el hombre, pero

T: planta glabra contiene saponinas toxicas.

PARIETARIA Farietaria officinalis Urticiceas

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallos
erectos, redondos, ramificados,
rojizos, muy fragiles, se rompen
como el cristal.

Hojas alternas,
alargadas,
agudas en la
puntayen la
base, enteras,
pecioladas.

HABITAT: muros,
roquedos, escombros.

Parte subterrinea:
cepa bastante fuerte.

T: planta cubierta de pelos

muy cortos, erguidos, que hacen
que las hojas, rugosas al tacto,
se adhieran a la ropa

Flores muy pequenas,
verdosas; reunidas

en grupos globosos
en la axila de las hojas.

Floracién: junio-octubre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies

del género, dificiles

de diferenciar unas

de otras.

Usos: toda la planta
__es comestible.

PAMPLINA Stellaria media Cariofilaceas

Sinénimos: pajarera, estelaria

“Mala hierba” anual, bianual o vivaz de 5-40 cm, que a menudo
cubre el suelo con un espeso tapiz verde; tallos tendidos

o erguidos, delgados, cilindricos, que llevan a lo largo una linea
bien definida de pelos blanquecinos, situada alternativamente

a un lado y a otro de cada entrenudo.

Hojas pequeas, opuestas,
ovales, punnaﬁudas, enteras,
de un bello verde suave,
provistas de un peciolo
bordeado de pelos blancos,
excepto las ﬁojas situadas

en la ramificacién de los tallos. \5

5 . Parte subterranea:
raiz delgada.
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Flores pequeiias, blancas,

con 5 pétalos libres

profundamente divididos

(o et ™ en 2 desde la base, de

M* ., Maneraque la flor parece
. %~ tener 10 (tiene el aspecto de

una pequeiia estrella blanca),

con largo pediinculo;
agrupadas hacia el final
de la planta.

Floracién: todo el afo.

Frutos: pequefias cdpsulas
Peq| P

que contienen bastantes
semillas parduscas.

HABITA’I‘: jardines, campos,
[nes de muros, bosques frescos,
ugares humedos y umbrios.
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POSIBLES CONFUSIONES: con la
pamplina de bosque (Szellaria nemorum)
y la pamplina acuitica (8. aguatica),
que no tienen la linea de pelos
en los tallos. Antes de la floracién

uede confundirse con los murajes
Ez‘lnagallz's arvensis, p. 162).

Usos: la pamplina es una
de las mejores plantas
de base para las ensaladas.
También es una excelente
verdura cocida.

T: planta glabra
G: planta de sabor agradable
que recuerda al de la avellana



Cariofilaceas

COLLEJAS Silene vulgaris

Planta vivaz de 20-60 cm, lad
con tallos erectos, ramificados. 3 ;

POSIBLES CONFUSIONES: con
cslﬁecics préximas, que serian
velludas o viscosas.

T: hojas un poco gomosas al tacto

G: brotes jévenes tiernos y crujientes,
con sabor dulce de guisante;

hojas viejas coridceas y amargas

Parte subterrinea:
cepa lenosa.

Hojas opuestas,
alargadas, puntiagudas,

enteras, de un verde

azulado, sésiles.

Flores blancas,
con 5 pétalos libres
profundamente
escotados, envueltos
or un cdlizabombado
ormado por 5 sépalos
soldados.

Floracién: abril-agosto.

Frutos: capsulas
casi globosas coronadas
por 5 dientes.

HABITAT: méirgenes de caminos,
taludes, lugares arenosos, campos.

Usos: se consumen
los brotes tiernos cocidos
al vapor o hervidos.

SILENE BLANCA Melandrium album Cariofiliceas

Planta vivaz de 50 cm-1 m,
de tallos erectos y ramificados.

4
Flores grandes, /
blancas, con E:)étalos ‘ %_.gv
libres, escotados; ciliz | /
alargado y después C % J} \\ ,
hinchado; agrupadas i \ -
al final de los tallos. iy N

Floracién: mayo-julio.

i dHojas opuestas,
argadas, puntiagudas,
onduladas.

T: planta velluda, glandulosa hacia lo alto
O: flores ligeramente aromaticas por la noche

S

g A
\ . | ot

Frutos: grandes
cépsulas ovales que
se abren por la punta
con 10 dientes
erguidos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies préximas.

HABITAT: mérgenes de caminos,
lugares cultivados, baldios.

SILENE ROJA Melandrium rubrum Cariofiliceas

Planta vivaz de 30-80 cm,
con tallos erectos,
ramificados.

Hojas anchas

y alargadas,

las inferiores atenuadas
en peciolo.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la flor de cuclillo
(Lychnis flos-cuculi, abajo),
de hojas mis estrechas.

T: planta velluda,
no glandulosa

§

5&
)

Flores opuestas,
grandes, rosa rojizo,
con 5 pétalos libres,
escotados; agrupadas
al final de los tallos.
Floracién: mayo-
julio.

Frutos: cipsulas bastante
pequenas, ovales,

que se abren por la punta
con 10 dientes enrollados
hacia fuera.

HABITAT: lindes, setos,
margenes de caminos.

FLOR DE cucLILLO Lychnis flos-cuculi  Cariofiliceas

Planta vivaz de 30-60 cm, con tallos

erectos, un poco viscosos
hacia lo alto.

Hojas
opuestas,
alargadas,
las superiores |
estrechas.

Parte subterrdnea: cepa
que emite estolones.

T: planta ligeramente velluda,
hojas glabras, ciliadas en la base

Flores de un rosa vivo,

con 5 pétalos libres,

recortados en tiras
lineales desiguales y
divergentes; ciliz tubular,
a menudo rojizo.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: cipsulas ovoides,
que se abren por la punta
con 5 dientes.

HABITAT‘. prados himedos,
orillas de arroyos, a menudo
€n montana.

POSIBLES CONFUSIONES:

con la silene roja (Melandrium
rubrum, arriba).
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CLAVELINA Dianthus carthusianorum
Cariofilaceas X

Planta vivaz de 20-50 cm, \ 3}’“
de tallos cuadrados, .
erectos, simples. S |

Hojas opuestas, |
estrechas y alargadas; {
las de% tallo \l |

reunidas en la base \
en una vaina
que lo envuelve. *
!
|

HABITAT: prados calcireos, bosques \
claros, lugares secos y soleados.

T: planta glabra %

HIERBA JABONERA Saponaria officinalis

Planta vivaz de 30-80 cm, de tallos erectos,

robustos, hinchados en el punto Flores

de insercion de las hojas, a veces
rojizos, a menudo formando
colonias.

POSIBLES CONFUSIONES: con
las silenes o la flor de cuclillo
(Silene, Lychnis spp, p. 164-165),

siempre densamente velludas.

Hojas opuestas, grandes,
anchas y alargadas,
puntiagudas, con 3 0 5
nervios muy marcados,
soldadas entre ellas en la base

alrededor del tallo.

T: planta generalmente glabra
O: flores olorosas

Flores rosa carmin vivo,
con 5 pétalos libres,
dentados; agrupadas en

el extremo de los tallos en
cabezuelas densas envueltas
de hojas modificadas
(bricteas) coridceas.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: cdpsulas cilindricas que
se abren por la punta con 4 dientes.

Parte subterrdnea: cepa lenosa.

n POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

Cariofilaceas

ndes, rosa pilido, con 5
étalos libres; reunidas en grupos
astante compactos al final de los tallos.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: cipsulas
oblongas que se abren
por la punta con
4 dientes cortos
enrollados hacia fuera.

HABITAT: lugares
frescos o himedos,
mirgenes de caminos.

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo rastrero.

ToxiCIDAD: la planta
contiene saponina.

JABONERA DE ROCA Saponaria ocymoides  Cariofilaceas

Pequena planta vivaz de 20-50 cm,
de tallos extendidos, acostados. Flores rosa vivo, con 5 pétalos
libres; reunidas en racimos
cortos al final de los tallos.

Floracién: mayo-julio.

Hojas opuestas,
pequenas, alargadas,
bordeadas de cilios,

: Frutos: cipsulas
con 1 nervio.

ovoides.

T: planta velluda, glandulosa

en el extremo HABITAT: lugares

pedregosos, calcireos.

HIERBA Hypericum perforatum Hipericaceas

Planta vivaz de 20-80 cm, con tallos
erectos, provistos de 2 lineas
salientes opuestas.

Flores grandes, de un
amarillo vivo, con 5 pétalos
libres, bordeados de puntos
Negros, CoN NUMErosos
estambres reunidos en 3
hacecillos; agrupadas de forma
laxa en el extremo de los
tallos. Cuando se aprietan las
flores entre los dedos, rezuman
un liquido rojo oscuro.

Hojas opuestas, |
pequenas, ovales,
obtusas, mis palidas
por debajo, bordeadas |
de puntos negros,
con pequenos puntos
translicidos visibles |
observando la hoja
a contraluz, sésiles.

| Floracién: junio-septiembre.

Frutos: cipsulas ovales que se
abren por la base en 3 valvas.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

HABITAT: madrgenes de caminos,
baldios, prados secos.

T: planta glabra ; i
o Usos: el aceite de oliva en el que
al ff:traeriage olor afrutado se han macerado las flores cura

las quemaduras y las insolaciones.
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VALERIANA Valeriana officinalis  Valerianaceas

Planta vivaz de 50 cm-1 m, de tallos erectos,
ramificados en lo alto, surcados,
de ramillas opuestas; formando

a menudo colonias importantes.

POSIBLES CONFUSIONES:
con Valeriana montana
o V. tripteris, plantas

de montafia, mucho mads
pequeiias, de hojas poco
o nada recortadas.

Hojas bastante grandes,
opuestas, profundamente
divididas en 5-21
segmentos alargados,
enteras o dentadas,

de un verde oscuro. |

T: planta velluda, sobre todo
‘cuando es joven

O: flores ligeramente olorosas,
‘raices con fuerte olor
caracteristico

‘ Usos: las hojas se pueden afiadir
G: hojas de sabor amargo

a las ensaladas.

VALERIANILLA 7?

Valerianella locusta \
Valerianaceas ﬁv =

Pequena planta anual de 10-40 cm,
con tallos regularmente divididos en 2.

Hojas alargadas, mds anchas
en la punta, obtusas, enteras,
de un verde suave; hojas basales
reunidas en roseta; las del tallo,
opuestas de 2 en 2 en cada
ramificacién.
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Flores pequenas,
blanco-rosadas, con
5 pétalos soldados;
reunidas en grupos
densos en el extremo

de los tallos.
Floracién: junio-
agosto.

Frutos: pequenos
aquenios con un
vilano plumoso.

HABITAT: mérgenes
de aguas, bosques,
acequias, lugares
hiamedos.

Parte subterrinea:
tallos subterrincos
rastreros y raices
parduscas, delgadas
y carnosas.

HABITAT: mérgenes

muros, campos
y lugares incultos.

Parte subterrinea:

de caminos, taludes,

raiz pivotante delgada.

MILAMORES Centranthus ruber Valeriandceas

Planta vivaz de 30-80 cm, de tallos
primero tendidos y después
erguidos, ramificados, de un verde
azulado; vive a menudo en colonias.

Flores pequeiias, rojas, con
5 pétalos soldados entre ellos
formando un largo espolén en la
base; reunidas en grupos densos

POSIBLES CONFUSIONES: con
: otras en el extremo de los tallos.

especies del género, poco corrientes,
de hojas centrales muy estrechas Floracién: mayo-agosto.
o profundamente divididas.
Frutos: pequefios aquenios

alargados.

Hojas opuestas, anchas |
en la base y aguzadas
en la punta, enteras
o finamente dentadas,
verde azuladas; hojas
inferiores pecioladas;
las superiores, sésiles.

HABITAT: rroquedos, muros.

Parte subterrinea: tallos
subterrineos desarrollados.

T: planta glabra, hojas carnosas
O: raices con un fuerte olor caracteristico

Usos: j fadi
G sobor imanen las hojas se pueden anadir

a las ensaladas.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies del género, dificiles de diferenciar
unas de otras. Antes de la floracién,
puede confundirse con algunos vegetales
de pequenas hojas en roseta

que frecuentan los mismos hdbitats.

Flores muy pequenas,
azul pdlido, con 5 pétalos
soldados, redondeados;
:ﬁrupadas al final del
tallo en inflorescencias
apretadas casi globosas.

Usos: con la valerianilla

Frutos: pequenos, caducos. se hacen excelentes ensaladas.

T: planta casi glabra, tallo un poco
dspero al tacto, hojas ligeramente
carnosas

C planta de sabor suave, ligeramente
aromatico, un poco dulce

Floracién: abril-junio.
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MUERDAGO Viscum album Loranticeas

Subarbusto semipardsito de 20-50 cm,

de tallos redondeados, articulados, divididos

regularmente en 2 hasta el extremo

de la planta.

Frutos: bayas
globosas del
tamaiio de un
guisante, blancas,
translicidas,
de pulpa
muy viscosa. |

Flores muy pequeas, |
amarillentas, con ‘
4 16bulos; flores |
masculinas y femeninas |
separadas pero en la |
misma planta, reunidas |
en pequefios grupos al |
final de las ramillas yl
en la axila de las hojas.

Floracién: marzo- |
mayo.

HABITAT: sobre diferentes arboles.

T: planta glabra, hojas
gruesas, coridceas.

Hojas opuestas, alargadas,

- atenuadas gradualmente hacia

la base, de un verde amarillento,
con 5-6 nervios paralelos.

Base de la planta: el muérdago posee
chupones que penetran profundamente
en la madera de las ramas del huésped,
del que utiliza la savia bruta.
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TOXICIDAD: las bayas blancas de
muérdago han provocado trastornos
digestivos y cardiovasculares.

VENCETOSIGO Vincetoxicum officinale  Asclepiadaceas

Planta vivaz de 30-80 cm de tallo
erecto, rigido, simple.
Flores pequenas, de un blanco
amarillento, con corola

de 5 l6bulos ovales; reunidas
en racimos que parten

de la axila de las hojas.

Floracién: junio-septiembre.

Hojas opuestas,
largamente ovales, a
menudo acorazonadas

en la base,
suntiagudas, deun
verde oscuro, provistas
de un corto peciolo.

{

/"ﬂ =
Frutos: secos, de | . \
4-6 cm de longitud, | .~ y
hinchados hacia
la base.

HABITAT: lugares incultos,
setos, margenes de caminos.

Parte subterrinea:
cepa rastrera.

TOXICIDAD: la planta puede
provocar trastornos digestivos,
Nerviosos, respiratorios
y cardiacos.

T: planta cubierta de pelos
cortos, hojas coridceas,
frutos glabros

VINCAPERVINCA Vinca minor Apocindceas

Planta vivaz tendida sobre el suelo, con tallos

acostados, persistentes, de 1-2 m de longitud; L -
. —
tallos floridos erguidos, de 10-20 cm ] i
de longitud, con pocas hojas. /\‘Z’A
“ \ | Hojas opuestas,
f anchas y alargadas,
Flores grandes, azul violdceo, | ‘ atenuadas en
con corola de 5 I6bulos en - ambos extremos,
cufia, truncados en el extremo, ) | persistentes,
extendidos radialmente; | enteras, brillantes,

| provistas de un

solitarias en pedinculos que | .
corto peciolo.

nacen en la axila de las hojas.
Floracién: febrero-mayo.

Frutos: secos, se abren

HABITAT: bosques,
por 2 ranuras.

setos, roquedos.

POSIBLES CONFUSIONES: en la region

mediterrinea, con Vinca media 'y V. major. T: planta glabra, hojas coridceas
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MERCURIAL Mercurialis annua Euforbisceas

“Mala hierba” anual de 10-50 cm,
con jugo acuoso, con tallo ramificado
y provisto de hojas desde la base.

Flores muy pequeiias, verdosas;
las masculinas, en pequefios

Hojas opuestas, anchas
grupos redondeados formando

y alargadas, bordeadas

de pequenos dientes y de una espiga alargada sobre un
cilIJio‘g, de un verde clyaro, largo pedunculo; las femeninas,
solitarias.

pecioladas, provistas de
pequeias hojas (estipulas)
en la base del peciolo.

Floracién: abril-noviembre.

POSIBLES CONFUSIONES:

con el mercurial perenne
(Mercurialis perennis),

planta mds grande, que forma
colonias en los bosques frescos. i

Frutos: pequefias cipsulas
con 2 celdillas.

TOXICIDAD: la planta

HABITAT: jardines, o prifsaite

T: planta casi glabra,
tierras removidas.

‘hojas blandas

LECHETREZNA GIRASOL

Euphorbia helioscopa Euforbidceas

“Mala hierba” anual de 10-50 cm,
que contiene un latex blanco; tallo generalmente
tnico, erecto, grueso, rojizo.

Hojas alargadas, mds
anchas enla puntay <
redondeadas, en cuiia

en la base, bordeadas de
pequeiios dientes en la mitad
superior; algunas hojas

a lo largo del tallo, alternas,
el resto reunidas en la base
de la inflorescencia.

)

HABITAT: jardines,
campos, escombros.

‘T: planta casi glabra
'G: latex acre
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LECHETREZNA LACINIADA Euphorbia cyparissias  Euforbisceas

Planta vivaz de 20-50 cm, que contiene
un latex blanco, de cepa rastrera

y tallos erectos, que llevan numerosas
ramillas estériles y floridas.

Hojas alternas

u opuestas,
estrechas y
alargadas, enteras;
las de las ramillas
estériles, reunidas
en forma de pincel.

Frutos: capsulas
con 3 céscaras.

) &
F
T: planta glabra
G: latex acre TOXICIDAD: como abajo.

Flores pequeiias,
amarillentas, con 4-5
lindulas en forma

e media luna y 8-15
estambres rodeando
el ovario; masculinas
y femeninas reunidas
en una pequena

copay aﬁru(fadas
en umbela de radios
numerosos

y delgados, rodeada
de hojas en la base.

Floracién: abril-
septiembre.

HABITAT: mérgenes
de caminos, prados secos,
especialmente sobre calcireas.

\‘" ~ Flores pequenias, verdosas, con 4

glindulas redondeadas y 4 estambres
- rodeando el ovario globoso;
\ masculinas y femeninas reunidas en

una pequena copa y agrupadas
en una ancha umbela de 5 radios,
dividido cada uno en 3 y después en 2,
con pequefias hojas en cada givisién.

Floracién: abril-noviembre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género,
todas con litex blanco y flores
de aspecto caracteristico.

—[A75=

Frutos: cipsulas con 3 celdillas.

TOXICIDAD: el litex es custico

y puede provocar
graves irritaciones.



DIENTE DE LEON Taraxacum officinale Astericeas (Compuestas)

Planta vivaz de 3-50 cm, sin tallo,
que contiene un latex blanco
y generalmente crece en colonias.

Flores en lengiieta, de un bello amarillo
dorado; reunidas en un capitulo, rodeado de
un involucro de bricteas alargadas y agudas,
solitario en el extremo del tallo floral
(bohordo) simple, hueco, rosado, totalmente
desprovisto de hojas.

Frutos: aquenios alargados,
rugosos, terminados
por un pico rematado |
por un vilano, formando una
bola plumosa caracteristica.

Floracion: sobre todo de abril a septiembre,
pero frecuentemente se prolonga
al otofio e, incluso, al invierno.

HABITAT: prados,
jardines, baldios, bosques
claros, caminos.

Hojas alargadas,
divididas en 16bulos
agudos dirigidos |
hacia la base, a veces |
solamente dentadas; |
todas reunidas en roseta.

Parte subterrinea:
raiz carnosa, parda.

Usos: las hojas se comen en ensalada
o cocidas como verdura; los botones
florales conservados en sal
pueden utilizarse como las alcaparras;
las flores sirven para preparar
una jalea amarilla y un vino.

POSIBLES
CONFUSIONES:

€On NUMerosas
Compuestas

con flores amarillas
en lengiieta.

T: planta glabra, tallo
ral gomoso al tacto
10jas desarrolladas
sabor amargo

g

ACHICORIA Cichorium intybus Asterdceas

Planta anual, bianual o vivaz de 30 cm-1,20 " " Flores en
m, que contiene un latex blanco; tallo unico, ﬁ leéfilg‘iﬁeta, azul
muy ramificado, y ramillas rigidas, delgadas, | gn ca‘;}::llg:das
verdes, que se separan del tallo. ' dispuestos
hacia el extremo
y en la axila
POSIBLES CONFUSIONES: antes de las ramillas.
‘f{e la :Panémn del ttallodﬂ%ra.l, | Floracién: julio-
con otras Compuestas de hojas septiembre.

en roseta.

Frutos: aquenios
rematados por una

HABITAT: escombros, prados,
corona de escamas.

mdrgenes de caminos.

Hojas alargadas, las de la base |

andes, profundamente |

divididas en I6bulos agudos |
como las hojas del diente de |

le6n; las del tallo, mds pequeias,

enteras, abrazantes; las superiores, |

extremadamente reducidas. |

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada
y carnosa.

Usos: las raices se tuestan
y se utilizan como suceddneo
del café; las hojas jovenes
se cuecen como verdura.

T: planta velluda
G: hojas de sabor amargo

VELLOSILLA Hieracium pilosella  Asterdceas

Planta vivaz de 10-30 cm, sin tallo,
con estolones alargados y provistos de hojas,
contiene un latex blanco, forma colonias.

y Flores en lengiieta, de un
| amarillo azufre; reunidas
en un capitulo rodeado
| por un involucro, solitario
| en el extremo del tallo floral
| (bohordo) simple, delgado.

Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: aquenios ,

cilindricos, LR
con vilano rojizo. A\ &\
» |
Hojas pequenas, P \
bastante anchas | b,

y alargadas, enteras, i,
blanquecinas |

por debajo; todas

en roseta en la base

de la planta.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las numerosas
especies del género

y con otras Compuestas
de flores amarillas

T: hojas erizadas en lengiieta.
e pelos en ambas caras,

peciolo velludo HABITAT: lugares secos y soleados.
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LECHUGUILLA Lactuca serriola

Planta anual o bianual de 50 cm-1,50 m,
que contiene un abundante latex blanco,

con tallos erectos, rigidos,
ramificados en el extremo.

HABITAT: lugares incultos,
mirgenes de caminos, taludes.

Hojas divididas

en anchos segmentos
dirigidos hacia la base,
bordeados de pequenos
dientes espinosos, de un
verde azulado, abrazando
el tallo con 2 orejuelas.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies de lechugas
silvestres (Lactuca spp),
eventualmente con los
lechecinos (Sonchus spp,

al lado), que no tienen
nerviacion espinosa.

Usos: las hojas muy jévenes
son comestibles.

Asterdceas (Compuestas)

Flores en lengiieta,
amarillas; agrupadas

N3 4 o en pequenos capitulos,
N\ reunidos en lalfas paniculas
N :
_ g @J/d en el extremo de las ramillas.
! Floracién: junio-septiembre.
J

‘,

-5
Pl %f
- ./,:/' o
N
4 Frutos: aquenios
alargados, coronados
por un vilano plumoso.
e

tallos cubiertos hacia la base

de numerosos aguijones rigidos,

glabros hacia lo alto; hojas gruesas

‘on nervio central de la cara inferior
rto de finas espinas rigidas
anta desarrollada amarga

LAMPSANA Lapsana communis Asteraceas

“Mala hierba” anual de 20 cm-1 m,
con tallo tnico, erecto, ramificado
en lo alto.

POSIBLES CONFUSIONES: antes

del desarrollo del tallo floral, con

otras plantas, Compuestas o Cruciferas,
de hojas en roseta que presentan

un segmento terminal ensanchado.

En principio, la dnica planta téxica
con la que es posible confundir

la limpsana es la hierba de Santiago
(Senecio jacobea, p. 185).

HABITAT: campos,
caminos, lugares incultos.

Hojas de la base profundamente
div'uiidas en l6bulos redondeados
donde el terminal es mucho

mds grande, truncado o acorazonado
en la base, dentado; en roseta.

Las hojas centrales se prolongan en
su base sobre el tallo, las hojas
superiores son alargadas y dentadas.
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LECHECINO Sonchus oleraceus

“Mala hierba” anual de 20 cm-1 m,

que contiene un latex blanco, con tallos
erectos, ramificados, angulosos,

a menudo de un pardo rojizo.

HABITAT: campos, jardines. 20 ‘

Hojas divididas en
segmentos angulosos
dirigidos hacia la base,
el terminal mds grande

y de forma triangular,
dentado; verde mate por
encima y glaucas por
debajo; en mata en la base
de la planta, alternas sobre
el tallo que abrazan con
2 I6bulos puntiagudos.

T: planta glabra, gomosa
al tacto

Asterdceas

Flores en lengiieta, amarillo
claro; agrupadas en pequesios
capitulos terminales
estrechados en la punta.

Floracién: junio-noviembre.

Frutos: pequefios
aquenios ovales coronados
por un vilano plumoso.

POSIBLES CONFUSIONES: con

la cerraja dspera (Sonchus asper),
de hojas compactas, brillantes,
indivisas, y orejuelas redondeadas,
contorneadas en hélice; y con la
yerba del sacre (S. arvensis), con
hojas profundamente divididas,
de orejuelas redondeadas,

no en hélice.

Usos: los brotes jévenes

se comen en ensalada, las hojas
desarrolladas se pueden cocer
como verdura.

S S

Flores en lengiieta,
amarillas; agrupadas
en pequefios
capitulos reunidos

/ por8-12 enel
extremo de las

ramillas y formando

un racimo compuesto

en el extremo de la planta.

Floracién: mayo-octubre.

Frutos: pequefios aquenios
desprovistos de vilano.

T: planta mds o menos velluda
G: planta desarrollada amarga



BARBA DE CABRA Tragopogon pratensis Asterdceas (Compuestas)

Planta bianual de 30-80 cm, que contiene
un latex blanco; tallo erecto, simple v
o ramificado, cilindrico,

Flores en lengiieta,
' amarillo dorado; en

; i 2 = grandes capitulos
pravisto.de-hojas \ // / terminales rodeados
L7 \ /Y de un involucro con
Y \ 8 largas brécteas.
POSIBLES CONP:US]ONES: & \ / Floracién: mayo-
con otras especies N\ \ ¥ agosto.
del género, incluso 4}
con Gramineas antes y ‘
de la floracién; pero basta \ 3\.)/ ‘ \“ J A e
con cortar una hoja B i 1 ’/ R P
para observar el litex. \ \\ \ lr o pensh g ol
\ \ / una gran bola plumosa
. \ como el diente de leén.
Hojas estrechas y alargadas, \ | \ /
puntiagudas, anchas /
en la base, enteras; en mata ,f
en la base de la planta, alternas \ / HABITAT: prados.
sobre el tallo, abrazantes. {

Parte subterrinea: |
raiz carnosa, con litex
que enrojece con el aire. 7 ST 4

Usos: raices, hojas y botones

de agua, prados muy himedos.

PETASITES HIBRIDO Petasites hybridus ~ Asterdceas

Planta vivaz de 20-50 cm, con tallos floridos,
erectos, cubiertos de bricteas
rosadas, aparecen en primavera
antes que las hojas, formando
importantes colonias.

Flores tubulares, rosadas;
reunidas en capitulos | -

dispuestos en racimos

simples o ramificados.

Floracién: marzo-mayo.

HABITAT: margenes de cursos

Parte subterrinea:
rizoma grueso y ramificado.

T: planta velluda
O: peciolo de olor fétido

UNA DE CABALLO Tussilago farfara Astericeas

Planta vivaz de 8-20 cm que nunca
presenta al mismo tiempo flores y hojas,
las cuales crecen directamente
del suelo, forma colonias.

Hojas de talla variable,
tan anchas como largas,
acorazonadas en la base
y bordeadas de dientes
ensanchados; verde claro
por encima, blanquecino-
algodonosas por debajo,
| largamente pecioladas,

aparecen después

e la floracion.

Flores tubulares en

el centro y en lengiietas
estrechas alrededor, todas |

de un amarillo dorado;
capitulos solitarios n

en el extremo de tallos |

simples, rojizos, | y

cubiertos de hojas
reducidas a escamas, |
aparecen en primavera, |
antes que las hojas. |

Floracién: febrero-mayo.

POSIBLES CONFUSIONES:
con la sombrerera blanca
(Petasites albus), de flores
blanco amarillento
que aparecen antes

ue las hojas; las calabaceras
?Adeno.r{y/e: spp), de flores
violdceas que aparecen
al mismo tiempo que las
hojas; o la ufia de caballo
(Tussilago farfara, abajo).

Hojas inmensas,
redondeadas,
profundamente
escotadas en la base,
con mdrgenes
dentados, verdes por
encima, grisiceas por
debajo, con peciolo
€s0, carnoso,
Ell—ll:zco, surcado;
se desarrollan
después que las flores,
en verano.

ojas gruesas, de consistencia
10sa, muy lisas por encima
iopeladas por debajo,

o cubiertas de una pelusa
a a una telarana

o subterrdneo aromatico

POSIBLES CONFUSIONES: las hojas de ua de caballo

ueden confundirse con las de calabacera
(Adenostyles spp) o con las de petasites (Pefasites spp,
al lado, arriba), en forma de rifién o redondeadas,
bordeadas de dientes estrechos, agudos y numerosos
y de textura menos gruesa y menos lisa.

HABITAT: margenes de
¢aminos, escombros, campos,
lugares himedos, tierras
recientemente removidas.
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Frutos: aquenios pardos
provistos de un vilano
plumoso blanco.

Usos: flores y hojas
se pueden utilizar como
verdura.

Parte subterrinea:
tallo subterrineo
grueso y ramificado.



CARDO OLERACEO Cirsium oleraceum Asterdceas (Compuestas)

Planta vivaz de 50 cm-1,50 m,
de tallo erecto, provisto

de hojas; forma colonias. Flores tubulares,
amarillo pdlido;
reunidas
Hojas anchas y alargadas, en capitulos
indivisas o divididas en | terminales
segmentos mds 0 menos encerrados en
anchos, bordeados de po de hojas

un
dientes provistos de espinas en forma de copa.
no punzantes, de un verde
claro; hojas de la base
grandes, peciolad]as, en roseta;
hojas centrales abrazando
el tallo con dos orejuelas; |
las superiores, enteras.

Floracién: junio-
septiembre.

Frutos: aquenios
coronados por un vilano
de pelos plumosos.
HABITAT: bosques y prados himedos,
acequias, mérgenes de aguas.

Usos: las hojas se comen crudas

glabra, hojas blandas Y o cocidas. Sus nervios centrales,
. % 55

e sabor suave, que Parte subterrinea: gruesos, se pueden utilizar

como los cardos.

n poco a la alcachofa raices carnosas.

Planta vivaz de 30-60 cm,
de tallo erecto, ramificado Flores tubulares,
de un rojo violdceo,
las exteriores con 5
| 16bulos estrechos
y agudos, radiales;
' reunidas en capitulos
globoso-alargados
rovistos de un
involucro de bricteas
| coronadas

POSIBLES CONFUSIONES: Posibles
confusiones: con otras especies
del género. La més remarcable

es la olorica de monte (Centaurea
montana), que parece un gran
azulejo (C. cyanus) con flores azul

oscuro. 2 8 _porun apéndice
\ A A ; | irregularmente
Hojas bastante anchas y \ | veteado. Los capitulos
alargadas, las inferiores { y terminan los tallos
pecioladas y a menudo & |y estin rodeados
profundamente R\ 7 de algunas hojas igual
divididas; las del tallo, ; de largas.
sésiles, enteras. : \ ; Floracién: junio-
\*‘ septiembre.
anta glabra o un poco o - {
B cente, capitulos duros BITAT: prados, | . :
altactoy rugo?os lugares fregcos. " Ffutos aqiiceios

alargados, comprimidos.
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BARDANA Arctium lappa  Asterdceas

planta bianual de 60 cm-1,60 m,

que forma una gran mata el primer afo;
y el segundo, un gran tallo dnico,
erecto, muy ramificado, rojizo.

HABITAT: escombros,
caminos, lugares incultos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con las demis especies
del género.

Hojas anchas, ovales,
obtusas, acorazonadas
en la base, con el margen
ondulado, verdes
por encima, blanquecinas
por debajo, con nervios
prominentes por debajo;
hojas basales muy grandes,
provistas de un largo peciolo
acanalado, ensanchado
y rojizo en la base.

T: planta velluda
G hojas amargas, tallos jovenes
dulces y aromaticos
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Flores tubulares,

- de un rosa pirpura;

reunidas en gruesos

' capitulos globosos,

rodeados de un
involucro de bricteas
terminadas en

puntas ganchudas

| que les permiten

adherirse a la ropa

| oal pelo

: de los animales.
| Floracién: julio-

septiembre.

Frutos: aquenios
grisiceos.

Parte subterrinea: gruesa
raiz carnosa, parda.

Usos: las raices se comen crudas
o cocidas; los tallos jévenes, tiernos
y crujientes, son deliciosos crudos.



VARA DE ORO Solidago virgaurea Asterdceas (Compuestas)

Planta vivaz de 30 cm-1 m,
de tallo erecto, simple
o ramificado en lo alto.

HABITAT: bosques claros,
landas, sobre todo
en terrenos siliceos.

Frutos: aquenios
cilindricos, pardos,
coronados

por un vilano.

lanta glabra o un poco velluda

Flores amarillo dorado,

las centrales tubulares;

las periféricas en lengiieta,
poco numerosas (5-10)

y dispuestas en una sola fila;
reunidas en pequenos
capitulos agrupados en
racimos provistos de hojas,

| formando una panicula laxa.

Floracién: julio-septiembre.

Hojas bastante
anchas y alargadas,
estrechadas
' en los dos extremos,
. dentadas; las inferiores,
| atenuadas en peciolo;
 las superiores, enteras,
sésiles.

TANACETO Tanacetum vulgare Asterdceas

Planta vivaz de 60 cm-1 m, con tallos
erectos, rigidos, ramificados hacia
lo alto, a menudo formando colonias.

HABITAT: lugares incultos,
taludes, médrgenes de caminos. 17:)"

Usos: las hojas y los capitulos
pueden servir de condimento
para perfumar cremas,
flanes, bebidas, infusiones
o licores.

Parte subterrinea: tallos
subterrineos desarrollados
que propagan la planta.

CONIZA CANADIENSE Conyza canadensis Asterdceas

Planta anual de 30-80 cm de tallo
erecto, ramificado, con muchas hojas.

Frutos: pequefios aquenios
comprimidos, coronados
por un vilano plumoso.

'T: planta velluda
jas de sabor

;gi&ante. a pimienta
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Flores amarillentas tubulares; las
centrales, rodeadas de flores

blanquecinas en lengiieta muy corta; |

reunidafl en pequeiios capitulos
ados en gran niimero, en
racixag):plaxos en el extremo de las

ramillas, formando una panicula
alargada en el extremo de la planta.

Floracién: julio-octubre.

Flores muy pequeiias,
mbulares,);rgla?'?llo dorado;
reunidas en capitulos
aplanados rodeados

de un involucro de bricteas
desiguales, agrupados

en corimbos en lo alto

de los tallos.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: pequefios
aquenios sin vilano.

Hojas bastante des,
anchas, profumiamente
divididas en segmentos
alargados, fuertemente
dentados; en mata en la
' base de la planta; alternas
- alo largo Xcl tallo al que
- abrazan con 2 I6bulos.

glabra

‘que desprende al frotarla
olor alcanforado, penetrante
capitulos de sabor amargo

| Hojas estrechas
Yy das,
2| puntiagudas,
7| enteras
| 0 ligeramente
dentadas.
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HABITAT: baldios,
escombros, lugares incultos.

Parte subterrinea:
raiz poco desarrollada.



ARTEMISIA Artemisia vulgaris ~Asterdceas (Compuestas)

Planta vivaz de 60 cm-1,40 m,
de tallos erectos, ramificados,
rojizos, estriados longitudinalmente.

HABITAT: escombros,
mirgenes de caminos,
lugares incultos.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo desarrollado.

Hojas recortadas en
tiras divididas a su vez
en segmentos agudos;

verde oscuro por
encima, blanquecinas
por debajo.

lanta olorosa al frotarla,
re todo las
inflorescencias; las hojas
labras por encima,
lgodonosas por debajo

: tallos jévenes con sabor
Icachofa

Usos: con los brotes jévenes
se hacen muy buenos bufuelos.
Los tallos jévenes, pelados,
se comen tal cual.

POSIBLES CONFUSIONES: con Artemisia
wverlotorum, originaria del nordeste

de Asia, natura%izada. Las otras especies
del género tienen las hojas blanquecinas
por%as dos caras. Muchas son
extremadamente aromadticas al frotarlas,
en particular el ajenjo (Artemisia
absinthium) y la artemisa alpina

(A. mutellina), con las que se preparan
licores. La artemisa alpina es rara

y no debe recolectarse.

¥ Flores todas tubulares,
!’)})1 amarillo pilido;
5 reunidas en pequefos
J’ea

,\y ' capitulos rodeados de

N XY/ un involucro de bricteas
) K ; algodonosas, agrupadas
,w en racimos laxos y

alargados en el extremo
de las ramillas.
Floracién: julio-

| septiembre.

Frutos: pequenos
aquenios alargados.

HIERBA CANA Senecio vulgaris ~ Asteraceas

“Mala hierba” anual de 20-40 cm,
con tallo erecto, ramificado.

TOXICIDAD: toda la planta

contiene sustancias téxicas

para el higado. Diferentes
especies de senecios

son conocidas por provocar

envenenamientos mas 0 menos

graves al ganado y a veces

al hombre como resultado
de un uso medicinal.

Flores tubulares,
amarillas; reunidas
en pequeiios capitulos
agrupados en el extremo
de las ramillas.

Floracién: casi
todo el afo.

Frutos: aquenios casi
cilindricos rematados
por un vilano velludo.

HIERBA Senecio jacobaea Astericeas

Planta vivaz de 30 cm-1 m,
de tallo erecto, ramificado
en el extremo.

Flores de la periferia
en lengiieta rodeando
un “corazén”

de flores tubulares,
todas amarillas;
reunidas en capitulos
pados

en corimbos en el

extremo del tallo.
Floracién: junio-

septiembre.

HABITAT: prados,
laderas, margenes
de caminos.

TOXICIDAD: ver abajo;
la hierba de Santiago
es particularmente téxica.

POSIBLES CONFUSIONES:
las rosetas jévenes pueden
parecerse a las de ciertas
Cruciferas.

Frutos: aﬁucnios grisdceos,
los centrales rematados
por un vilano velludo.

Hojas anchas y alargadas,
profundamente divididas
en segmentos lobulados

-0 de dientes anchos,

el terminal mds grande que
los otros; hojas inferiores

| provistas de peciolo; hojas
centrales y superiores,

sésiles, abrazando el tallo
con 2 orejuelas recortadas.

Parte subterrdnea: tallo
subterrineo corto.

planta glabra o cubierta
or algunos pelos cortos

Hojas alargadas
recortadas en I6bulos

| EFuales, angulosos,
entados; hojas de la b
pecioladas; las del tallo,

sésiles, al que abrazan
con 2 orejuelas.

Parte subterrinea:
raiz delgada.
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ase
HABITAT: jardines,
escombros, mirgenes
de caminos.

T: planta glabra o
ligeramente velluda



’

MILENRAMA Achillea millefolium  Asterdceas (Compuestas)

Planta vivaz de 20-70 cm, de tallo unico, F}ores centrales tubulares Planta vivaz de 20-60 cm, de tallo erecto,
i riféricas en ; i
erecto, surcado y ramificado en lo alto; {’e SS_P.:tas anchas y cortas) simple o poco ramificado, con 1-2 pares

crece a menudo en colonias. de color blanco crema de pequenas hojas opuestas.
o rosado; reunidas

en pequefios capitulos,

: agrupados en corimbos -
POSIBLES CONFUSIONES: g apretados en el extremo POSIBLES CONFUSIONES: con
con otras especies N | e los tallos. los doronicos (Doronicum spp),

que tienen las hojas del tallo

\
Floracién: junio- Al o

noviembre.

muy recortadas, 2 menudo
igualmente olorosas.

del mismo género de hojas ey {

Frutos: mintsculos
aquenios alargados.

andes, anchas

HABITAT: prados, bosques Hojas
; 4 y alargadas, enteras o un

Usos: las hojas muy jévenes \
d - claros, taludes, méirgenes

son bastante tiernas y se

pueden anadir a las ensaladas. de caminos. poco dentadas, ?ﬂ ne’l'Ylmf
Hojas y capitulos pueden Tuy marca c[osl, sésiles;
servir de condimento. ' Hojas alargadas, e a m:z(‘)ina; e i\: ;cces
= : i | profundamente divididas CRE0scErde s enla base.

€n NUMerosos segmentos
_ muy estrechos, recortados
" asuvez en tiras estrechas,
dispuestas en planos diferentes,
lo que da a las hojas un aspecto
frondoso; en roseta en la base,
| alternas a lo largo del tallo.

Parte subterrinea:
tallos subterrdneos
que producen renuevos.

ibierto de pelos cortos,
os; hojas salpicadas de pelos cortos
ulos son aromaticos

anta mas o menos velluda ! .
s tienen un sabor aromitico

nta aromética al frotarla,
todo los capitulos

ARNICA Arnica montana Asterdceas

Flores en lengiieta en la periferia
rodeando un “corazén” de flores
tubulares, todas de un bello
amarillo anaranjado; reunidas

en grandes capitulos rodeados

de un involucro formado

solitarios o por 3-5 en el extremo
de ramillas opuestas.

\3}?{: { por bricteas alargadas y agudas,

Floracién: junio-julio.

Frutos: aquenios cubiertos
de pelos.

HABITAT: prados, calveros
sobre terreno siliceo.

Parte subterrinea:
corto tallo subterrineo.

de los capitulos, en aplicacion,
se utiliza contra los esguinces.
TOXICIDAD: a grandes dosis,
los capitulos pueden provocar
1IVersos trastornos.

MANZANILLA BASTARDA

Chamonmilla suaveolens Asterdceas &
,y)
g

Pequena planta anual de 5-30 cm,
de tallo dnico, erecto, rigido, ramificado,
dificil de romper con los dedos.

Flores minsculas,
tubulares, de un amarillo
verdoso; reunidas
en capitulos cénicos
Hojas divididas varias | desprovistos de lengiietas.

veces en segmentos muy |
estrechos y alargados,
dando al follaje

un aspecto Vaporoso.

Floracién: mayo-noviembre.

Parte subterrinea:

raiz delgada. Usos: los c?x’mlos aromatizan

ensaladas o postres.
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POSIBLES CONFUSIONES: con
otras manzanillas, olorosas o no,
que se distinguen por sus capitulos
provistos de lengiietas.

HABITAT: caminos,
escombros, lugares
pisoteados.

otarla la planta desprende un agradable
afrutado, sobre todo los capitulos



MAYA Bellis perennis  Asterdceas (Compuestas)

Pequeia planta vivaz de 5-20 cm,
de tallo tnico, erecto, con un solo
capitulo, desprovisto de hojas. by

Flores tubulares amarillo dorado 3 /
en el centro y, alrededor, /
en lengiietas blancas, a menudo
tenidas de purpura en el extremo y /
por debajo; reunidas en un capitulo i

solitario en el extremo del tallo. | @

! Floracién: casi todo el afio. |

Hojas alargadas,
mds anchas

en el extremo,

neralmente
entadas, de un HABITAT: prados,

verde oscuro; todas mirgenes de caminos.
en roseta en la base
' dela planta.

Frutos: pequefios aquenios.

Usos: las hojas de maya
Parte subterrinea: se pueden anadir a las ensaladas,
cepa densa. decoradas por los capitulos.

ASTER Aster alpinus  Asterdceas

Planta vivaz de 6-25 cm

to, simple.
de tallo erecto, simple s e o

| violeta o de un azul-lila
. enla periferia rodeando

un “corazén” de flores
tubulares amarillas;

| reunidas en des
capitulos rodeados
de un involucro
de brécteas alargadas

HABITAT: roquedos,
pastos de montana.

S alargalgsas;,nef::;;:es; ; y obtusas, solitarios en
ensanchadas | el extremo de los tallos.

en el extremo, obtusas, Floracién: junio-agosto.
pecioladas, con 3 nervios;

las superiores agudas.

Frutos: aquenios coronados
por un vilano de un blanco sucio.

MARGARITA  Leucanthemum vulgare Asterdceas

Planta vivaz de 20-80 cm, de tallo
erecto, rigido, con pocas hojas.

POSIBLES CONFUSIONES: %‘

con otras especies del género

y, antes de la floracién,

con algunas Compuestas /

de otros géneros, j

como la hierba de Santiago \ /

(Senecio jacobaea, p. 185), \ -

planta téxica de hojas Flores en lengiieta

més grandes y mis \ / blancas en la “periferia

profundamente recortadas 53// rodeando un “corazén’

que las de la margarita. o de flores tubulares

/ amarillas; reunidas en
des capitulos

aplanados terminando

/ los tallos.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: pequefios
aquenios alargados.

HABITAT: prados,
mirgenes de caminos.

Hojas de la base
ensanchadas hacia
el extremo y atenuadas
en un largo peciolo, hojas
del tallo alargadas
y sésiles; todas bordeadas
de dientes irregulares
o incluso de Iébulos agudos,

de un verde oscuro.

Parte subterrdnea:
cepa desarrollada.

Usos: los brotes jévenes
pueden cocerse al vapor y servirse
con urin hilo dﬁ aceite o una salsa
igera. Los capitulos
T pl;pta glabra decgran magnif{’camentc
G: hojas y capitulos las ensaladas y otros platos.
de sabor aromatico

—1i89 =



HIERBA Aegopodium podagraria
Apidceas (Umbeliferas) s

Planta vivaz de 30-80 cm con tallo

erecto, hueco y surcado

longitudinalmente; =i ' o

forma importantes colonias. / o it
Flores pequeas,

= g
blancas; agrupadas adll

en umbelas r -
semiesféricas
de 12-20 radios, |
sin involucro.

.

Floracién: mayo-agosto.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras Umbeliferas,
pero que tendrian foliolos
mis numerosos o mas
finamente recortados

y sin peciolo en V.

HABITAT:
bosques frescos,
setos, jardines.

Rres

' Hojas inferiores

divididas en anchos
foliolos ovales,

a su vez mds 0 menos

divididos en 3,
dentados en sierra,
provistos de un largo
peciolo acanalado
por encimay en V
por debajo; hojas

* centrales simplemente

divididas en 3. Hojas
jovenes de un verde

' “claro, brillante,

a veces rojizas; hojas
desarrolladas
de un verde mate.

Frutos: alargados,
ovoides.

IMPERATORIA  Peucedanum ostruthium Apidceas

Planta vivaz de 40-70 cm,
con tallo estriado, hueco.

Flores pequeiias, blancas; | o A
reunidas en grandes
umbelas de 20-40 radios |
desiguales, sin involucro.

Floracién: junio-agosto. LR

{
POSIBLES CONFUSIONES: con R(X
otras Umbeliferas que crecen
en la montafa, eventualmente
la anggélica silvestre (Angelica
sylvestris, abajo).

HABITAT: mérgenes de torrentes,
pastos; en montana.

Frutos: pequefios, alados.

Hojas 3 veces
;”hr:dllda:l en anchos
oliolos dos,
agudos, d:rrn%:dos

en sierra, de un verde

vivo; peciolo

de las hojas superiores

envainador.

Parte subterrinea: tallo
subterrdneo desarrollado.

1 Usos: con las hojas
jévenes tiernas se hacen
muy buenas ensaladas;

glabra
: aromatica al frotarla,
sobre todo los frutos y la raiz

Parte subterrdnea: tallos subterrineos muy
ramificados, que producen multitud de renuevos.

g :. \." v "‘g“

AJENJO ;

Artemisia sylvestris Apidceas

Planta bianual o vivaz de 50 cm-1,80 m,
con tallo ramificado, a menudo
de color purpura.

Hojas grandes, compuestas de
anchos foliolos ovales bordeados
de dientes agudos, verde oscuro |
mate; peciolos muy ensanchados
en la base, formando una vaina
hinchada, estriada, los de las |
hojas superiores escondiendo las
inflorescencias jévenes.

Parte subterrinea: raiz
pivotante desarrollada.

=H90=

y con las desarrolladas,
sabrosas verduras cocidas.

de sabor aromitico

7USOS£ ;oda; las [raft:és
de la glanta pueden servir

e condimento.

- Flores pequeias,
blancas o rosadas;
reunidas en des
umbelas globosas
de 20-30 radios.

Frutos:

HABITAT: lugares
de alas anchas. i

himedos y sombrios,

bosques frescos, zanjas.

glabra

O aromatica al frotarla,
los frutos y la raiz
Ql de sabor aromatico y amargo
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POSIBLES CONFUSIONES:
con otras Umbeliferas,

que tendrian foliolos menos
numerosos o mds recortados,
o serian velludos.

Usos: los brotes jovenes,
las hojas, las flores y los frutos
forman un condimento
interesante. Los tallos jévenes
tiernos se pueden macerar.



HINOJO Foeniculum vulgare ~Apidceas (Umbeliferas)

Planta bianual o vivaz de 80 cm-1,80 m,
con tallos erectos, de un verde azulado, .. .-

ot

estriados longitudinalmente. ‘

.
e Y

HABITAT: lugares secos
e incultos, mdrgenes 2N
de caminos.

Parte subterrinea: z
raiz princi(fal 2

desarrollada carnosa. "3

Hojas 3-4 veces
completamente
divididas en tiras
estrechas y alargadas,
puntiagudas; peciolos
provistos en la base

de una vaina

un poco carnosa.

ALCARAVEA Carum carvi Apidceas

Planta bianual o vivaz de 30-80 cm,
con tallos erectos, N
muy ramificados, resistentes. A y

POSIBLES CONFUSIONES: con
el meo (Meum athamanticum),

de hojas tupidas, muy finas. ?{/ N
¥
HABITAT: Parte subterrinea:
prados de raiz pivotante \;{
montara. alargada, carnosa. I
v
T: planta glabra /
‘O: los frutos desprenden al frotarlos ¥
un olor aromatico a citricos 1
: frutos de sabor aromatico
‘pronunciado
- 192 -

Flores pequeiias, amarillas,
con pétalos enrollados hacia el
interior; agrupadas en umbelas
compuestas en el extremo

de los tallos, sin involucro.

Floracién: julio-septiembre.

e
i\ e
't

4 Frutos: alargados

y estrechos; verdosos
y, después, grisdceos.

Usos: los brotes jovenes
y las hojas se utilizan
como verdura; las flores
y los frutos,

como condimento.

planta glabra

| frotarla la planta
prende un olor a anis
sabor endulzado, anisado

Flores ‘requeﬁas, blancas;
| agrupadas en el extremo de los
tallos en umbelas compuestas

de radios desiguales.
Floracién: mayo-julio.

Frutos: hinchados
y alargados; delgados y pardo

oscuro en la madurez.

' Hojas 2-3 veces completamente
| divididas en segmentos lineales
bruscamente terminados en una
pequefa punta, extendidos en un
mismo plano; peciolo envainador.

Usos: las raices se pueden comer
como zanahorias. Los frutos
son un excelente condimento.
A menudo se confunden con
el comino (Cuminum cyminum),
planta mediterrinea.

CHIRIVIA Pastinaca sativa

Planta bianual de 30 cm-1,20 m,
de tallo erecto, surcado, que crece
a menudo en colonias.

& o

HABITAT: prados,
mérgenes de caminos,
taludes, lugares incultos.

Hojas divididas

en 5-11 segmentos
opuestos, ovales,
lobulados, el terminal
con 3 16bulos, dentados.

T: planta mds o menos velluda
O: planta aromtica al frotarla,
en particular los frutos

G: sabor aromatico

Apidceas

Y

%P

Flores amarillentas;

agrupadas
en umbelas

compuestas
por 7-20 radios,

sin involucro.

Floracién: junio-

e septiembre.

¥ d

oy

Frutos: ovales,
aplanados, alados.

Parte subterrinea:
raiz pivotante
carnosa.

Usos: las raices se comen
como zanahorias, los frutos
sirven de condimento.

BRANCA URSINA FALSA Heracleum sphondylium  Apidceas

Umbelifera vivaz de 50 cm-1,50 m,
con tallo erecto, robusto,
ramificado, surcado.

>

HABITAT: prados, mirgenes .'T

de caminos, bosques.

Frutos: ovales, aplanados, alados.

Parte subterrinea:
largas raices carnosas.

T: planta cubierta de pelos
blanquecinos bastante rigidos
O: planta aromatica

al frotarla; tallos cortados
con olor a mandarina;

las flores huelen a orina

de perro; frutos aplastados
muy aromdticos

G: sabor aromitico
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Flores blancas, con pétalos
exteriores mds grandes que los
otros, muy escotados; agrupadas
en el extremo de los tallos en

anchas umbelas de 12-40 radios.

Floracién: junio-septiembre.

Hojas grandes, muy
variables (a veces
simplemente lobuladas,
mids a menudo divididas
en 5-7 foliolos anchos
de contornos angulosos);
peciolo grueso, provisto
en la base de una ancha
vaina rojiza que encierra
la inflorescencia joven.

_Usos: las hojas, los tallos jévenes y las
inflorescencias se utilizan como verdura;
los frutos, como condimento.



ZANAHORIA Daucus carota Apidceas (Umbeliferas)

Planta bianual de 30-80 cm,
de tallo erecto, rigido, ramificado.

Flores pequeias, blancas;
reunidas en umbelas
compuestas por 20-30 radios
a menudo con una flor
central mds grande, estéril,
de un pirpura oscuro, con

involucro formado por
numerosas brécteas divididas T
en varios segmentos

alargados y agudos.

Floracién: mayo-octubre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras Umbeliferas velludas
de hojas finamente recortadas.

ta cubierta de pelos
tallo rugoso

ticas; frutos
- a trementina y,

! Parte subterrinea:
con olor a zanahoria,  r3iz pivotante

blanca o violicea.

CICUTA MENOR

Aethusa cynapium  Apidceas

Planta anual de 10-60 cm, con tallo
erecto, de un verde un poco azulado,
surcado longitudinalmente, ramificado.

Hojas de forma triangular,
% 2-3 veces divididas
completamente en segmentos
alargados recortados
en I6bulos agudos,
de un verde oscuro, mate. |
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S de pdjaro” cuando los

CICUTA Conium maculatum Apiaceas

Planta bianual de 80 cm-1,20 m; tallo
erecto, robusto, hueco, estriado, manchado
de purpura en su parte inferior, muy
ramificado, a menudo formando colonias.

Frutos: cubiertos de
aguijones. La umbela
se repliega en “nido

T frutos son maduros.

POSIBLES CONFUSIONES:

Hofas divididas con diversas Umbeliferas

en lébulos, glabras y de hojas finamente
divididos recortadas. La falta de pelos,
asuvez las manchas purpuras

en segmentos y el olor fétido

ovales son los mejores criterios

o alargados, para identificar la cicuta.
con incisiones

profundas.

HABITAT: méirgenes

de caminos, escombros.
HABITAT: campos,

prados, margenes

de caminos. Hojas de la base 3-5 veces |

divididas completamente |

~ Usos: las raices jovenes cn segmentos mds 0 menos |

son comestibles; los frutos tnangulares,' lobulados |
forman un excelente condimento. )i demados;_pmVlStas de un
= la.rfo peciolo manchado
e pirpura en la base.

Lt Parte subterrinea:
. raiz pivotante
desarrollada.

Flores pequeas, blancas;
reunidas en pequefias
umbelas terminales con
10-20 radios desiguales.
Involucro con 3-5 bricteas
cortas echadas hacia atrés.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: pequefios,
casi globosos.

TOXICIDAD: la cicuta es muy
conocida por ser venenosa.
Provoca trastornos nerviosos
y respiratorios que pueden
llegar a la muerte.

Flores pequeias, blancas;
reunidas en umbelas
terminales con 5-12 radios
desiguales; involucro ausente
0 con una sola brictea;
involucelo con 3 brdcteas
estrechas das
dirigidas ﬁ'acia base y un
{)oco hacia afuera, mds
argas que la umbela
secundaria (umbélula).

Floracién: junio-octubre.

HABITAT: jardines,
campos, pies
de muros, bosques. ;
TOXICIDAD: la cicuta menor
puede provocar trastornos
digestivos, pero parece no
resultar mortal para el hombre.

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada.
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Frutos: ovoides.

POSIBLES CONFUSIONES:
con el perejil. Las 3
bréicteas del involucelo
constituyen el mejor
criterio de determinacién
de la cicuta menor.

planta de olor poco



PERIFOLLO BORDE Anthriscus sylvestris

Apidceas (Umbeliferas)

Planta vivaz de 60 cm-1,20 m, con tallo
erecto, hueco, acanalado, ligeramente
hinchado en el punto de insercion

de las hojas.

HABITAT: prados fértiles, » %% o # 0
mirgenes de carreteras, R
lindes, setos.

Hojas inferiores
3 veces divididas
en S:Ementos
argados

y dentados; |
brillantes, provistas

de un largo peciolo.

Parte subterrdnea:
cepa gruesa y alargada.

AN
llo velludo en la base, glabro \

i
en lo alto, frutos lisos
O: planta aromatica al frotarla

Flores pequenas, blancas,
las de aYre edor con 5
pétalos de longitudes
diferentes; reunidas en
umbelas compuestas por
7-16 radios, sin involucro,
con 5 pequenas bricteas
alargadas, dirigidas hacia
la base, bajo las umbelas
secundarias.

®/ Floracién: abril-junio.

- Frutos: alargados,
mads anchos en la base,
brillantes.

POSIBLES CONFUSIONES: con diversas
Umbeliferas con hojas muy recortadas,
como el perejil de asno (Cbazrlo\]}b_yllum
temulum), planta velluda de tallos
manchados de purpura, ligeramente

téxica; o, eventualmente, con la cicuta
(Conium maculatum, p. 195), que es glabra.

Usos: las hojas son comestibles.

RAPONCHIGO

Campanula rapunculus Campanuldceas

Planta bianual o vivaz de 40 cm-1 m,
con tallo erecto, esbelto, ramificado
hacia lo alto.

HABITAT: bosques abiertos,
prados, mirgenes de caminos.

Hojas inferiores alargadas,
atenuadas en peciolo; hojas
superiores muy alarfa as

y estrechas, agudas, con imbo
que se prolonga sobre el tallo.
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FITEUMA Phyteuma spicatum Campanuldceas

Planta vivaz de 15-80 cm, con tallo
tinico, erecto, y pocas hojas
en lo alto; a menudo vive en colonias.

Flores blanco amarillento, 3 "h‘, 1%
a veces azules, de forma N e
muy particular, ) \
desgrenadas; agrupadas 7
en espigas alargadas
en el extremo de los tallos.

Floracién: junio-agosto.
HABITAT: bosques, prados.

Parte subterrdnea: raiz

hinchada y carnosa,

blanco crema o pardusca. -
La epidermis contiene un litex

de color amarillo azufre pilido.

inta glabra o pubescente
ices ligeramente
azucaradas, con latex picante;
hojas de sabor suave

POSIBLES CONFUSIONES:
con otros fiteumas

de gran talla con espigas
alargadas.

Hojas de la base grandes,

anchas y largamente

pecioladas, acorazonadas,
 puntiagudas, dentadas,

a veces manchadas

de pardo violdceo en

el centro; las superiores,

mds pequenas, alargadas,

sésiles.

Usos: como
el rapénchigo.

Flores azules en forma
de campanilla, formadas
por 5 pétalos soldados,
rodeados por un céliz con
5 sépalos estrechos y
agudos; en largo racimo
ramificado, laxo y estrecho.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: cipsulas erectas.

Parte subterrdnea: raiz
hinchada y carnosa,

de un amarillo pardusco. G: raices y hojas
de sabor suave

=397

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras campanulas
de gran tamano.

Usos: las raices, tiernas,
son muy buenas crudas
o cocidas. Las hojas
se consumen en ensalada
o como verdura.



ARVEJA Vicia cracca Fabaceas (Leguminosas)

Planta vivaz con tallo trepador :
de 1-2 m, anguloso. xyg//,/ 7 7\/,',!7 Hojas compuestas
s sor 8-12 pares
\ v>§_§,//  de foliolos con nervios
Flores azules, de corola s> , secuaddsios i pastel

todos del nervio
central, en forma

de V. Las hojas estin
terminadas por un
zarcillo ramificado
y provistas en la base
de estipulas enteras.

papiliondcea, corta, con
ciliz tubular; reunidas
por 15-30 en racimos
estrechos y alargados,
todas las flores

hacia el mismo lado.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: legumbres
alargadas, puntiagudas. POSIBLES CONFUSIONES: con otras
arvejas o con las guijas (Lathyrus spp,
abajo), que se distinguen

1 por la nerviacién de los foliolos.
HABITAT: setos, lindes,

margenes de caminos.

Usos: los brotes jévenes
y las semillas cocidas

Parte subterrdnea: b
son comestibles.

planta mds o menos velluda fuerte cepa rastrera.

GUIJA DE HOJA ESTRECHA Lathyrus sylvestris Fabaceas

Hojas compuestas
or un solo par
SC foliolos anchos

Planta vivaz con tallos
trepadores de 1-2 m,

bordeados por 2 alas anchas. y alargados,
puntiagudos,
enteros, con nervios
paralelos al nervio
central; los 3 foliolos

Flores bastante des, restantes
de un rosa mezclado de verde, transformados
con corola papiliondcea; reunidas en zarcillos.

por 4-10 en racimos bastante
laxos sobre largos pedinculos

Frutos: legumbres
que nacen en la axila de las hojas. &

aplanadas.
Floracién: junio-agosto.
HABITAT: setos,

POSIBLES CONFUSIONES: con otras lindes.

especies del género, en particular
con la guija de hoja ancha (Lathyrus
latifolius), que tiene las flores
parecidas pero mds grandes.

Usos: los brotes jévenes,
las legumbres muy jévenes
tiernas y las semillas

T: planta glabra son comestibles cocidas.

COLETUY MULTICOLOR Coronilla varia Fabdceas

Planta vivaz de 30-60 cm, con tallos
tendidos que se extienden en todos

los sentidos y después erguidos, huecos. HIABITAT: laderas, bosques
e £l £l

sobre todo sobre calcdreas.

Flores bastante grandes,
con corola papiliondcea
de color rosa y blanco |
mezclado; reunidas por
10-15 en umbelas muy
densas en el extremo
de pedinculos que nacen N
en la axila de las hojas. F A\

Hojas compuestas
por 7-12 pares

de foliolos opuestos
mds uno terminal
alargado, obtusos,
enteros; los 2 foliolos
inferiores préximos
al tallo, sésiles,

sin zarcillos.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: legumbres erectas
con 4 dngulos obtusos, terminadas
por un pico alargado.

TOXICIDAD: hojas, flores
y semillas pueden provocar
trastornos digestivos
y cardfacos graves.

T: planta glabra

FALSO OROZUZ Astragalus glyciphyllos Fabaceas

Planta vivaz con tallos de 30 cm-1 m,

tendidos y enderezados. Hojas compuestas

or 4-6 pares
I ‘9‘& g e e foliolos
HABITAT: mirgenes P {i}f,_ | en nimero impar,

de caminos, lugares incultos. \% ~ | grandes, ovales
~ ; : 3

Flores de un amarillo
verdoso, bastante o
grandes, con corola —
papiliondcea; reunidas en I\
racimos ovales, sobre
pedinculos axilares 2 veces
mds cortos que la hoja. |

y enteros,

g "{' sin zarcillos,
‘;’/ : con estipulas
e herbdceas,

alargadas, agudas.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: legumbres erectas,
apretadas, arqueadas, agudas.
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MELILOTO COMUN Melilotus officinalis Fabaceas (Leguminosas)

Planta bianual de 30 cm-1 m,

con tallos erectos, rigidos, "L
muy ramificados, a menudo rojizos. 4\ i Hojas divididas en 3 foliolos
alargados, bordeados
Flores pequeias, amarillas, 2T de pequefios dientes.
con corola papiliondcea;
reunidas en racimos N /
estrechos y alargados que
i i Frutos: legumbre
de las hojas superiores. \ 67 corts, Toie
Floracién: mayo-septiembre. e 2‘ '§\\<

1«:'& %
/ﬁ;’

P\ \' - HABITAT: margenes
. /?‘ &2V N\ de caminos, campos,

POSIBLES CONFUSIONES: con /y = lugares incultos, taludes.
otras especies del mismo género, N ?Y
de las que el meliloto blanco kS .
(Melilotus alba), de flores >, ) ‘3
blancas, es la mis frecuente. +# ‘ |

P beerricat st > Usos: las hojas y las flores

ALLE. s‘;l tderraneaii;g;z v secas, ricas en cumarina,
PpriCipa. Cessiio i Vo — pueden aromatizar salsas
2 y postres.
que desprende

un suave olor a vainilla;
ramente olorosas

GATUNA COMUN Oronis repens  Fabaceas

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallos
tendidos y enderezados, a menudo lefiosos
en la base, que enraizan alrededor del pie.

HABITAT: campos incultos,
herbazales secos,
mirgenes de caminos.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies del género, en particular

con el detienebuey (Ononis spinosa),
de tallos mas rigidos y erectos que no
enraizan, provistos de largas espinas.
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ALFALFA Medicago sativa Fabaceas

Planta vivaz de 30-70 cm, con tallos
erectos, ramificados, verdes.

Frutos: legumbres
retorcidas sobre
§ si mismas en hélice
K 4 o 2!
Fl 5 a * by S con 2-3 vueltas.
ores pequeas, {‘ 9
violdceo, * Vi ﬁ" 4
con corola b ¥ &
papiliondcea; “3{ ¥ AEN Usos: las hojas se pueden
reunidas en N |7 % 'R comer crudas en ensalada
racimos cortos ;?;) W '1,‘ W %7 & o cocidas como verdura.
% ¥ )
y densos en N | %
el extremo MY \{ T F\é’:&:
de las ramillas. T | 4 ‘
——— Y

Floracién: junio- N ’L” i
AT Y 1%
octubre. \J’\’ B ! >«C ~\ Hojas compuestas
4 y > por 3 foliolos
L /V Sn cufa en la base,
. entados solo
HABITAT: campos, hacia la punta,

mirgenes de caminos,

¢ de un verde mate.
lugares incultos.

Parte subterrinea: POSIBLES CONFUSIONES: ninguna si

tallo subterrineo f la planta est4 florida, por su color particular.

lefioso. f Antes de la floracién, la alfalfa puede
confundirse con los melilotos (al lado).

' ~ Flores bastante
) k) grandes, rosadas,

/ con estandarte grande,
estriado de blanco; Frutos: legumbre alargada,
solitarias en la axila comprimida.
de las hojas en largos

racimos provistos de hojas.
Floracién: junio-septiembre.

Parte subterrinea: cepa
largamente rastrera.

Hojas inferiores con 3 foliolos
alargados, mds anchos hacia

la ll:nunta, dentados, con estipulas
soldadas al peciolo por su base;
hojas superiores simples. T: planta cubierta de pelos glandulosos,

sin espinas o con espinas solitarias

O: planta de olor ligeramente desagradable

=20~



CUERNECILLO Lotus corniculatus ~Fabaceas (Leguminosas)

Planta vivaz de 10-40 cm, con tallos
delgados, mas o menos tendidos
y después enderezados.

< Frutos: legumbres
estrechas y alargadas,
rectas, terminadas I]lluor
pequeiios cuernecillos,
dispuestas en abanico
ue parte del punto
e insercion.

Flores amarillas,

a menudo manchadas

de rojo vivo, con corola
papiliondcea; reunidas -

or 3-6 en cabezuelas

aplanadas en el extremo

de pedinculos alargados.

Floracién: mayo-
septiembre.

HABITAT: prados, bosques,

Hojas con 3 foliolos campos, laderas.
enteros, alargados;

con estipulas ovales, -
parecidas a pequefios
foliolos, que se separan
netamente en la base

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies

TREBOL DE PRADO Trifolium pratense  Fabaceas

Planta vivaz de 10-40 cm,

con tallos tendidos en la base
y después enderezados, a menudo Jﬁ?%
ramificados, provistos de hojas.

Flores pequeiias, de

- un rosa pﬁ:ﬁ;ura, con
corola papiliondcea,

X r se secan y persisten

Y Ay después de la floracién;

i P reunidas en cabezuelas
lobosas en el extremo
o
Yol

e los tallos.
generalmente enteros, |

s-c-it. -

Hojas compuestas por
3 foliolos ovales o
alargados, puntiagudos,

g pe Floracién: mayo-
\ octubre.
d \
con una mancha 5§

S
en forma de media 3&:\
luna por encima, = .
terminan bruscamente \ e
en una punta fina; |
hojas inferiores
largamente pecioladas; |
hojas centrales |

con peciolo corto; \ 1
las superiores, sésiles.

]

\

POSIBLES CONFUSIONES:
con otros tréboles.

HABITAT: prados, pastos,
mirgenes de caminos.

del peciolo. del mismo género.
B % Parte subterrinea:
» Parte subterrdnea: : planta mds o menos tallos subterrineos ramificados
lanta glabra o velluda cepa lefiosa. velluda, estipulas glabras que propagan la planta. Usos: como abajo.
TREBOL BLANCO Trifolium repens Fabaceas
Pequena planta vivaz de 10-40 cm, Flores peque:i'xas, blancas (I)a
s un poco rosadas, con coro|
de taIIgs tendidos, rastreros, papilionicea, que se secan Frutos: legumbres muy
extendiéndose en todos los sentidos, y persisten después pequeiias incluidas en el ciliz
enraiza en cada punto de partida de la floracién; reunidas en POSIBLES COSIIUSIngS: o en la corola persistente.
: : cabezuelas bastante grandes, ~ con otros tréboles, de los
de una hoja, cubriendo el suelo. glolsbias, schre pediomilos % existen numerosas
Sz que igualan o sobrepasan SPRECICS,
Fiojis doit 3 Sotialon y i G b pastiends de Jaxile HABITAT: prados y herbazales.
anchos, a menudo Y de éstas.
m“cadolsa 1C°n “T;:)":lmﬁha \ Floracién: mayo-octubre. 3
Rt ue;!:s:a(’iienl;e:ac:: . Usos: las hojas de trébol,
peq " : " sin el peciolo un poco coridceo,
nerl\:ros mar.ca1 os, sqdre son buenas crudas o cocidas.
il i DI T: planta glabra Las flores, ricas en néctar,
hojas de sabor suave se comen tal cual o se afiaden
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a las ensaladas.

'y agradable, flores dulces
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FRESA SILVESTRE Fragaria vesca Roséceas TORMENTILA Potentilla erecta  Roséceas

Planta vivaz de 30-60 cm,
con tallos erectos, robustos,
provistos de hojas.

Planta vivaz de 5-25 cm, con largos
estolones, que vive en colonias. Frutos: falsos frutos formados

por el crecimiento del recepticulo
y cubiertos de granos,

gue son los verdaderos frutos.

AR
%& V4 Flores bastante
N

Hojas divididas en e desprenden sin el ciliz.
3 foliolos dentados, grandes, con 4 pétalos
puntiagudos, amarillos, libres;
verde vivo. N Hojas compuestas d:s{)uestas en lo alto
i & por 5-7 fo[liolos alargados de la planta.

dispuestos en abanico,

Floracién: mayo-julio.
de margen profundamente

POSIBLES CONFUSIONES:
con dos especics vecinas,

entado; con nervios

la fragaria (Fragaria moschata)
y la fresa verde (F wiridis), en las que
los frutos, mis pilidos que las fresas % 410y
silvestres y a menudo un poco aplanados, |/
se desprenden con el ciliz. La fresa estéril

Flores con 5 pétalos blancos,
libres; dispuestas en el extremo
de largos pedinculos.

Floracién: abril-junio.

3

(Potentilla sterilis) produce un fruto seco
incomestible, que no se parece en nada a una fresa.

G: falsos frutos aromaticos

y dulces

Usos: las hojas jévenes pueden anadirse
crudas a las ensaladas mixtas.
Las fresas silvestres, de las tres especies,
estin entre los mejores de todos los frutos.

HABITAT: bosques
(calveros, lindes),
setos, taludes.

ARGENTINA Potentilla anserina Roséceas

Planta vivaz de 10-50 cm,

con tallos rastreros y alargados;

: ; Hojas divididas
enraiza en diversos puntos i )‘4' en NUMerosos
y vive en colonias. PN M‘ foliolos
Aoy ) alargados
v L) y bordeados
S L Y de dientes
o X ‘ \"‘ agUdOS,
\ TN
Flores con 5 pétalos @ - :r:]t‘g;lg:clados
_ amarillos, libres; y ¥ e con foliolos
solitarias sobre largos Q. ‘ mds pequenos
pedinculos que parten N p]atel;d((l)s. 3
del tallo rastrero. - ‘ PP
Floracién: junio- " ) "%
septiembre. [ i
| e
i Parte subterrinea: raices
delgadas que llevan
— " pequeiios abultamientos
T: hojas cubiertas HABITAT: mdrgenes de caminos, Carnosos.

de largos pelos sedosos

cunetas, prados, calveros.
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a menudo divididas
y soldadas al peciolo.

HABITAT: prados secos,
landas, bosques claros.

Parte subterrdnea:
tallo subterrineo
10jo en su interior.

T: planta velluda

DRIAS Dryas octopetala Rosaceas

Planta vivaz de 5-15 cm, con tallos un poco

~X7 Hisy
marcados y estipulas %

lefosos, acostados y extendidos, muy ramificados.

Flores grandes,
con 7-9 pétalos,
blancos, ovales, -
libres; solitarias
sobre largos
pedinculos
terminales.

Floracién:
julio-agosto.

HABITAT: herbazales
y roquedos
de alta montafa.

T: hojas glabras por encima,
velludas por debajo;
pediinculos velludos
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Frutos: secos, compuestos
por numerosos carpelos
que no se abren.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies

del género con hojas
parecidas, por ejemplo
la cincoenrama
(Potentilla reptans).

Hojas alargadas,
de f')ordes paralelos,
obtusas en la punta,

' redondeadas en la base,

bordeadas de dientes
redondeados, verdes

| por encima, blancas
for debajo; con estipulas
argas y estrechas,
soldadas al peciolo.

Frutos: secos,
compuestos por
numerosos carpelos
prolongados

por una larga arista
plumosa.



CARIOFILADA Geum urbanum Roséceas

Planta vivaz de 30-90 cm,
con tallos erectos, ramificados.

. 8 Frutos: secos, coronados
: | por el estilo recurvado
sobre si mismo,
/ se enganchan a la ropa.

Hojas de la base divididas en 5-7
foliolos desiguales, dentados,
el terminal mds grande; hojas del
tallo profundamente divididas |
en 3 16bulos y provistas de 2 anchas |
estipulas redondeadas.

velluda
con olor a clavo al frotarla
romatica, astringente

AGRIMONIA

Agrimonia eupatoria Rosdceas

Planta vivaz de 30-60 cm,
con tallos erectos, simples,
generalmente rojizos.

POSIBLES CONFUSIONES:

con la agrimonia olorosa
(Agrimonia procera), mis grande
y olorosa al frotarla.

Hojas compuestas

por 5-9 foliolos ovales,

profundamente dentados,
entremezclados con -

segmentos mds pequefios,

con estipulas divididas,

abrazando el tallo.

T: planta velluda

Flores amarillo vivo,
con 5 pétalos libres;
solitarias en el extremo

A de los tallos.

Floracién: junio-agosto.

POSIBLES CONFUSIONES:
antes de la floracion,

con la cariofilada de agua
(Geum rivale), planta

de lugares himedos.

HABITAT: linderos, setos.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo con raices

gruesas.

Usos: las raices se utilizan
como condimento.

' Flores amarillas,
con 5 pétalos libres;
dispuestas en racimos
| terminales alargados.

| Floracién: junio-septiembre.

' Frutos: secos, rematados

| por una corona de ganchos

- con los que se enganchan
a la ropa.

HABITAT: herbazales, prados.

Parte subterrdnea: tallo

subterrdneo grueso.

PIE DE LEON Alchemilla vulgaris Rosaceas

Planta vivaz de 10-30 cm, con tallo %
erecto, poco ramificado. e 7’

ﬁ,

Flores muy Yo g w

pequeiias, de un
verde amarillento,
con una calicula y un
ciliz de 4 l6bulos
agudos, sin corola;
agrupadas en
pequeiios corimbos
hacia lo alto

de la planta.

HABITAT: prados, pastos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

Hojas de contorno
redondeado, escotadas en
la base, con 7-11 Iébulos
poco profundos, dentadas
en sierra, de un verde

Floracién: mayo- mate, provistas de un

septiembre. largo peciolo, a menudo
conteniendo en su centro
una gota de agua.
Frutos: secos, muy pequefios. f@‘ ;
L Parte subterrdnea:

cepa vivaz.

ita glabra o velluda
s de sabor astringente

Usos: las hojas jévenes
son comestibles.

PIMPINELA MENOR

5 ; ¥ ' Flores muy pequenas,
Sanguisorba minor Rosdceas

__| con 4 sépalos ovales
' de un verde mezclado
| de puirpura, sin corola;

Planta vivaz de 15-60 cm, con tallos S
agrupadas en espiga en

angulosos, poco ramificados, o alerenode s aallos
1 %
tendidos o erectos. \A— Floracién: abril-agosto.
g ! ;‘3 Frutos: cdpsulas
Hojas de la base compuestas | Y Xl
or 9-25 foliolos en nimero | ¥
impar, ovales, redondeados, | J;m\
dentados, de un verde . Ay
azulado, en roseta densa; hojas N “
del tallo con foliolos menos R
numerosos y mis alargados, | e POSIBLES CONFUSIONES:
provistas de estipulas. Y A con la pimpinela mayor

(Sanguisorba officinalis),
planta de prados himedos,
0 con otras especies.

HABITAT: prados, herbazales
secos, bosques claros,

margenes de caminos. |
Parte subterrinea:

tallo subterrineo

G: sabor a pepino o a nuez i

‘ Usos: las hojas sirven
fresca, astringente )

de condimento.
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BOLSA DE PASTOR Capsella bursa-pastoris
Brasicdceas (Cruciferas)

Flores pequeias, blancas, con

4 pétalos en cruz, libres; reunidas
en racimos muy alargados llevand
de abajo a arriba los frutos,

las flores y los botones florales.

Floracién: casi todo el afio.

\
\ Frutos:
triangulares,

/ en forma
4 de corazén
sujetos por la
unta por un
{’argo pedicelo.

“Mala hierba” anual o bianual S
de 20-60 cm, con tallo erecto, \ 7
ramificado desde la base,
filiforme.

POSIBLES CONFUSIONES: con
Capsella rubella, esEccic vecina
de sépalos rojizos. La roseta
podria confundirse con la de :
una Compuesta proxima al diente
de ledn, pero en estas plantas,
las divisiones de la hoja estin
Fencralmente dirigidas hacia

a base, y no hacia la punta.

HABITAT: jardines, campos,
J ap
prados, escombros, mérgenes

de caminos. ‘ a3t "‘\Aﬁ N

Parte subterrinea:
raiz pivotante
desarrollada.

Hojas de la base en roseta,
rofundamente divididas en
6bulos mds o menos dirigidos
hacia la punta, a veces casi
enteras, sinuadas o de dientes
anchos; hojas del tallo
| abrazando la base.

Usos: las rosetas jévenes son excelentes
crudas en ensalada o cocidas como
verdura. Las pequenas semillas amarillas
se utilizan, molidas, como especie.

: tallo velludo
hojas de sabor suave, semillas
picantes como la mostaza
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TLASPI DE CAMPO Thlaspi arvense

“Mala hierba” anual de 20-50 cm, &
con tallo erecto, simple X4
o ramificado hacia lo alto.

Hojas de la base
estrechas por abajo
y ensanchadas
clllzicia arriba; hojas
el tallo as,
sinuosas,?il:;%:das,
abrazando el tallo

Brasicdceas

Flores pequeiias, blancas,
con 4 pétalos en cruz,
libres; agrupadas en racimos
en lo alto de la planta.

Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: grandes,
redondeados, aplanados,
bordeados por una ala
ancha con una escotadura

con 2 dxejublas agudis. profunda en el extremo.

Parte subterrinea:

HABITAT: campos, raiz pivotante delgada.

lugares cultivados, escombros.

anta glabra
picantes y ligeramente
, semillas de sabor picante

Usos: las hojas se comen crudas
o cocidas. Las semillas forman
un buen condimento.

MASTUERZO DE PRADO Cardamine pratensis  Brasiciceas

Planta vivaz de 15-50 cm, con tallo
dnico, erecto, y pocas hojas; = Lo
a menudo formando colonias. &\

Flores bastante grandes,
lila, con 4 pétalos en cruz
ligeramente veteados, libres;
reunidas en racimo laxo

en el extremo del tallo.

POSIBLES CONFUSIONES:: con otras \

especies del mismo género que crecen \“*.\ <\ Flovicidng febosro-mayo.
en los mismos lugares, como el \ "\ I} E S delnad arond
cardamine grande (Cardamine amara), ' Y " TR SERAC Y Matgados.
con flores blancas. \v ;
/1
{ i HABITAT: prad;
Hojas de la basg  soset, fj ¥ %ﬁ// / himedos, g:i;:ss
con 3-7 foliolos Y A/
redondeados, brillantes, \y \Jn\ ,‘,’ y
enteros, con el terminal \ Y/ Parte subterrdnea: cepa
mis grande; hojas del tallo \ W gruesa, corta.

divididas en 7-15 \
segmentos, generalmente \

\
estrechos y alargados. Usos: las hojas pueden afadirse

picadas a ensaladas, salsas
y a diversos platos como

T: pl nta glabra y condimento. Las flores
G: hojas, flores y semillas y las inflorescencias decoran
de sabor muy picante y realzan las ensaladas.
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ALIARIA Alliaria petiolata Brasiciceas (Cruciferas)

Planta bianual o vivaz de 30 cm-1 m,
con tallo erecto, rigido, ramificado, cilindrico,
a menudo formando colonias.

Flores pequeiias, blancas, i
| con 4 pétalos en cruz,
| libres; padas en lo

alto de las ramillas.
Hojas inferiores, anchas, Floracién: abril-julio.
ovales, acorazonadas en la

base y bordeadas de grandes Frutos: delgados y |
dientes redondeados, - alargados, angulosos,
delgadas, provistas de un que contienen pequefias

largo peciolo; las superiores,

terminadas en punta y
bordeadas por dientes agudos
con peciolo mis corto.

semillas alargadas
de color gris.

HABITAT: setos, lindes, monte
bajo, caminos, lugares frescos.
POSIBLES CONFUSIONES:
superficialmente con la ortiga
(Urtica dioica) o el lamio
blanco (Lamium album),
pero las hojas huelen a ajo.

Usos: las hojas crudas trituradas
pueden ser utilizadas como
condimento en diversos platos.

bra
olor a ajo caracteristico
bor alidceo, dulce,

Parte subterranea: raiz
principal bastante desarrollada.

LUNARIA PERENNE Lunaria rediviva Brasicceas

_?'3 A
Planta vivaz de 40 cm-1 m, con tallos 15%“‘:;\»?5?» | Flores des,
L 3 s 14 Bes
erectos, robustos, ramificados o e wola:e?gl'eteadas,
por arriba, verdes. fi";'r‘cs; l;gm;::l’:scr“z’
 en el extremo
de las ramillas.
Hojas grandes, | Floracién: mayo-julio.
oval-acorazonadas, |
fina pero
desigualmente
dentadas,
. puntiagudas; las |
inferiores, opuestas; Frutos: grandes
todas pecioladas. y anchos, agndos
por ambos extremos,
aplanados.
velluda
lo
odé?:l:ér mas HABITAT: bosques

)s picante y amargo y bosques de montafia.
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ORUGA MARITIMA Cakile maritima Brasiciceas

Planta anual de 10-30 cm
de altura, con tallo ramificado
desde la base, con ramillas tendidas

Flores bastante grandes, rosadas,
¥, después, enderezadas. con 4 pétalos en cruz, libres; agrupadas

en el extremo de las ramillas.
Floracién: mayo-octubre.

N / A
Y = N - 52
= ’\;_,\\ - a Jo
' A
4
— V | ‘/
/
\/
Hojas de la base /
das, con mérgenes
sinuosos, K dientes |
redondeados; hojas del
tallo recortadas en Ibulos

estrechos y alargados,

desiguales, obtusos, ‘
enteros o dentados. |

HABITAT: arenas y dunas

Frutos: rechonchos, M a la orilla del mar.

duros, formados

por 2 partes de las

que ninguna se abre,
cada una conteniendo
una semilla. La parte
inferior posee 2 cuernos.

Usos: las hojas se pueden comer
crudas o cocidas,
pero su gusto es muy fuerte.

abra, hojas carnosas
a de sabor muy picante;
rellenas de un jugo salado
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MOSTAZA NEGRA Brassica nigra Brasicaceas (Cruciferas)

“Mala hierba” anual de 60 cm-1,20 m,

con tallo erecto, ramificado,
y ramillas tendidas.

HABITAT: campos,
escombros.

Hojas inferiores

profundamente divididas en

varios segmentos un poco
dentados; el terminal mucho |

mds grande que los otros;

de un verde un poco oscuro,

brillantes, pecioladas, en mata

en la base; hojas superiores

estrechas y alargadas,

mds 0 menos enteras.

S

e

Flores bastante grandes,
amarillo vivo, con 4 pétalos
en cruz, libres; reuniSas

en racimos alargados

en el extremo de las ramillas.

Floracién: abril-octubre.

Frutos: delgados
y alargados, e:ﬁuidos,
aplicados al tallo,
con pico alargado.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
Cruciferas con las mismas
caracteristicas y que viven

en el mismo medio, en particular
la col o berza (B. oleracea),

el nabo (Brassica napus), la naba
(Brassica rapa), diversas mostazas
(Sinapis spp), el ribano (Raphanus
sativus) y el rabano silvestre
(R. raphanistrum, abajo).

HIERBA PASTEL Isatis tinctoria Brasicdceas

Planta bianual de 60 cm-1 m, con tallo robusto,

ramificado, con ramillas erectas.

Flores bastante
pequeiias, amarillo vivo,
con 4 pétalos en cruz,
libres; reunidas en
racimos erectos en el
extremo de las ramillas.

Floracién: mayo-junio.

Frutos: planos y alargados,

en cuna en la base,
redondeados en la punta,

colfantes y a menudo negros

en la madurez.

HABITAT: mirgenes
f:le caminos, lugares
incultos.

Hojas alargadas,
enteras;

las superiores
abrazando el tallo
con 2 orejuelas

agudas.

T: planta glabra
o ligeramente velluda

Parte subterrinea: raiz principal
desarrollada, al principio carnosa. Ap 8
Usos: las hojas y las inflorescencias
se comen crudas o cocidas.
Las semillas se utilizan para
preparar la mostaza comercial.

Usos: la planta servia
antiguamente para tefir
las telas de azul.

gruesas, cubiertas de pelos rigidos
s, flores y semillas de sabor picante

RABANO SILVESTRE Raphanus raphanistrum Brasicaceas

' v Flores grandes, amarillo pilido
P!anta a.nual,.blanual 0 que a veces g’;&f"e.- veteado de violeta, a veces
vive varios afnos, de 20-60 cm; Mottt ' blanquecinas o violdceas, con 4 pétalos
con tallo erecto, rigido, ramificado. Sisttidanen o cmg, llbreS;Ircumdas en racimos
) 5 argados i
varios 16bulos / g ' ene efm'emo de las ramillas.
opuestos, J Floracién: mayo-julio.
HABITAT: jardines, POSIBLES CONFUSIONES: alejados unos de 2
campos, baldios. con otras Cruciferas de aspecto otros a lo largo '
similar; ver arriba. del nervio Frutos: delgados y alargados,
central, con un cilindricos, abombados en el
] lobulq terminal emplazamiento de las semillas y
T: planta cubierta de pelos : . : ‘mis grande; separados por estrangulamientos,
mados ’ Usos: las h(')_!as, las mﬂor?scz_encxas hojas superiores Parte subterrinea: terminados en pico alargado;
ojas, flores y semillas y los frutos jovenes todavia tiernos argadas raiz pivotante no se abren en la madurez, pero
‘de sabor picante se comen crudos o cocidos. y dentadas. desarrollada. Se separan en varios segmentos.
=212=
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HIERBA Barbarea vulgaris
Brasicdceas (Cruciferas)

Planta bianual de 20-80 cm,
con tallo dnico, erecto, anguloso,
acanalado, ramificado en lo alto.

POSIBLE CONFUSION: AR
con el berro de invierno P\
(Barbarea praecox), cuyas :'
hojas tienen 8-12 pares
de I6bulos redondeados.

Hojas de la base
profundamente divididas
en 2-4 pares de I6bulos
redondeados, mds o menos
dentados, verde oscuro,
brillantes; el terminal
mucho mds de, oval o
redondeado; tendidas en
roseta. Hojas superiores no

divididas, abrazando el tallo.

T: planta glabra
planta de sabor amargo

HABITAT: lugares frescos, terrenos
himedos, margenes de caminos.

Flores bastante
grandes, amarillo
vivo, con 4 pétalos en
cruz, libres; reunidas
en racimos en lo alto

de la planta.

Floracién: abril-junio.

Frutos: delgados y alargados,
rigidos y roiustos, erguidos,
terminados por un pico corto,
formando un largo racimo
muy laxo.

a las ensaladas en pequenas
cantidades. Las del berro
de invierno, picantes pero no
amargas, se comen en ensalada.

RESEDA AMARILLA Reseda lutea Resedsceas

Planta vivaz de 20-70 cm, con tallos
a menudo tendidos en la base y después A
enderezados, estriados, salpicados '
de protuberancias blanquecinas.

HABITAT: mirgenes
de caminos, lugares
incultos, campos.

Hojas inferiores enteras |

o profundamente |
divididas en l6bulos

con los bordes -

ondulados, verde oscuro |

por encima; hojas del |

tallo irregularmente
divididas hasta el nervio
en 5-7 segmentos.

planta que desprende
fuerte al frotarla

ta con sabor picante

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada.

Flores pequeiias, amarillo
verdosas, con 6 pétalos libres,
recortados en el extremo;
reunidas en largos racimos
puntiagudos, apretados

en lo alto y laxos hacia la base.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: cortos e hinchados,
angulosos en los costados,
como truncados en la punta.

POSIBLES CONFUSIONES:

con la gualda (Reseda luteola),
de hojas enteras

y antiguamente cultivada

E)or el tinte; y la farolilla
Reseda phyteuma), planta

de ﬂoresp l];?/ancas. 4

Usos: hojas e inflorescencias
pueden afadirse crudas
a las ensaladas,
como condimento.

ERISMO Sisymbrium officinale  Brasiciceas

Planta anual de 20-80 cm, con tallo
erecto, rigido, ramificado, y ramillas
separadas del tallo principal.

Hojas profundamente
cfivi idas en l6bulos |

HABITAT: margenes donde el terminal,
de caminos, pies alargado { mucho mds
de muros, terrenos grande que los otros, estd

provisto de 2 orejuelas
arerpendicu.lzu'es

nervio central.

baldios, campos.
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< - Flores muy pequeiias, amarillo
R | claro, con 4 pétalos en cruz,
“s_g:@ j libres; rcuni(ﬁs en racimos
v alargados en el extremo
de largas ramillas delgadas.

Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: delﬁados y alargados,
cortos, rigidos, estrechamente
aplicados a la ramilla.

Parte subterrdnea: raiz
pivotante desarrollada.
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Usos: las hojas son comestibles
crudas o cocidas.

ojas con sabor suave



ANEMONA DE BOSQUE Anemone nemorosa Ranunculdceas HEPATICA Hepatica nobilis Ranunculiceas

Planta vivaz de 10-30 cm, Planta vivaz de 10-20 cm, sin tallo.
Flores bastante grandes,

con ?:allo erecto, delgado blancas o rosadas, formadas
y unico; forma amplias g por 5-9 sépalos ovales parecidos
colonias. {\ a pétalos, Ebres; solitarias en
el extremo del tallo y rodeadas
or un involucro de 3
rdcteas pecioladas, divididas

HABITAT: bosques
de montana en terrenos
calcdreos.

Flores azules, rosadas
o blancas, con 5-15

sénilo Frutos: secos, numerosos,
en 3 16bulos dentados, pe'talgs, ﬁi)?;,e cl::ir:sg: %@_,‘, 4 mds 0 menos comprimidos,
HABITAT: bosques parecidas a las.ho_‘as, situadas rodendoisay e | w a‘ 7 provistos de un pico corto;
frescos, prados en los dos tercios del tallo. 3 invellcrade 3 e las . 22 D reunidos en cabezuelas
humedos. Floracién: marzo-mayo. ovales, enteros, sésiles, ; /o globosas en un recepticulo

aproximados a la flor
y que simulan un ciliz;
solitarias en el extremo

hinchado.

Frutos: secos, numerosos, de los pediinculos. Hojas
provistos de un pico; Floracién: marzo-mayo. coridceas,
densamente agtulpados Hojas compuestas persistentes,
en el extremo del tallo por 3-5 segmentos, a acorazonadas
en una cabezuela globosa. su vez profundamente en la base,
divididos y dentados, divididas
P Lol que nacen en 3 I6bulos
St U enanca directamente del tallo ; enteros, iguales
Rl abtetrAnco tartk Parte subterrinea: di 2 tgu 2
subterrdneo. e e vergentes;
rastrero, grueso. ] P ) a. jaspeadas, a
menudo rojizas
: —  tallo ligeramente cubierto por debajo,
TOXICIDAD: las anémonas son irritantes e I b naciendo todas
pelos, sépalos glabros
en estado fresco, pero no se ha documentado SESRES de la cepa
ningin accidente causado por estas plantas. T: tallo velludo; hojas de la planta.

En cualquier caso, secas son inofensivas.

PULSATILA Pulsatilla vulgaris

Ranunculdceas

Sinénimo: flor del viento
Planta vivaz de 10-30 cm, con tallo dnico,
erecto, grueso.

Flores grandes, rojizas o =
violeta, con 6 sépalos alargados, |

glabras, coridceas

Frutos: secos, numerosos,
agrupados en el extremo

del tallo, provistos de una larga
arista plumosa, dando

al conjunto el aspecto

de una gran bola algodonosa.

HABITAT: prados secos.
Hojas compuestas

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

T: planta densamente cubierta
de largos pelos sedosos,
sépalos velludos por fuera

|
i | por segmentos
libres; solitarias en el extremo Qg\, & profundamente
de los tallos y rodeadas por iim | A:;‘: pr ;QY 1 divididos en tiras TOXICIDAD: las diferentes
& l'l:i‘i,:i)lucro de br}i:cteas las%fx es ‘\ W/ estrechas y alargadas, especies son irritantes en estado
vididas en tiras hasta la base. i ) 4 pecioladas, naciendo Parte subterrdnea: fresco. Su ingestién abusiva
Floracién: marzo-junio. W4 de la base de la planta. cepa gruesa, negruzca. podria conllevar trastornos
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HIERBA BELIDA Ranunculus acris

Planta de 30-60 cm
con tallo erecto, hueco.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

HABITAT: prados, bosques,
mirgenes de caminos.

Hojas de la base
divididas en 3-5 Iébulos
incisos y dentados,

en abanico; hojas

del tallo con 3 16bulos,

las superiores lineales.

tallo velludo en lo alto
planta acre

Parte subterrinea:
cepa fibrosa.

Ranunculdceas

Flores amarillas,

. brillantes, con 5 pétalos
libres y numerosos
estambres; sostenidas
por largos pediinculos en
el extremo de los tallos.
Floracién: mayo-
septiembre.

Frutos: secos,
comprimidos, con pico
recurvado; en cabezuelas
mds o menos globosas.

TOXICIDAD: todos
los raniinculos son irritantes
y téxicos en grados diversos.

BOTON DE ORO Ranunculus repens Ranunculaceas

Planta vivaz de 20-50 cm con tallo

enderezado, con renuevos rastreros
en la base que propagan la planta
enraizéndose en diversos lugares.

Flores amarillas,

brillantes, con |

5 pétalos extendidos,
liEres; sostenidas por
largos pedinculos en
el extremo de los tallos.

Floracién: abril- |

septiembre.

HABITAT: prados, campos,
jardines, lugares frescos.

T: tallo glabro o
ligeramente velludo
‘G: planta acre

Parte subterrinea:
raiz fibrosa.
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POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

Frutos: secos,
comprimidos,
con pico

en gancho.

| Hojas divididas

' en 3 anchos segmentos
' divididos a su vez en 3.

TOXICIDAD: como arriba.

CELIDONIA MENOR Ranunculus ficaria Ranunculdceas

Planta de 10-30 cm, con tallos generalmente
tendidos, a veces erectos, creciendo en colonias.

Hojas
inferiores
anchas,
Flores bastante acorazonadas,
grandes, amarillo sinuadas,
dorado, con 6 pétalos de un verde
libres, como barnizados, brillante,
blanquecinos una vez rovistas de un
marchitos; solitarias en argo peciolo
el extremo de los tallos. abrazando
Floracién: marzo-mayo. ¢l tallo por
la base;
las superiores
HABITAT: bosques frescos, angulosas.
setos, campos%ﬁmedos.

Parte subterrinea: tallo
corto subterrineo que
lleva varios brotes y raices
hinchadas formando

como pequenos tubérculos.

‘T: planta glabra; hojas
textura gomosa,
poco carnosas

nta poco acre

Usos: las hojas jévenes
pueden anadirse crudas
a las ensaladas mixtas.

FLOR Trollius europaeus Ranunculdceas

POSIBLES CONFUSIONES:
con los rantinculos,
(@ que tienen las flores
(‘ﬁ mids abiertas.

Planta vivaz de 20-50 cm, (l;»:'“\z
con tallo erecto, tinico. ,,“v,"""

Flores grandes, amarillo |
pilido, globosas, que nunca

se abren comg)letamente, / ToxiCIpAD: flores y hojas

formadas por 6-15 sépalos son irritantes y podrian provocar
parecidos a pétalos y  trastornos cardiacos.
por 6-15 pequeiios
aI)étalos estrechos y
argados; solitarias

en el extremo del tallo. |
Floracién: mayo-julio.
Frutos: secos, con pico corto;

densamente agrupados
en el extremo del tallo.

Parte subterrinea:
cepa fibrosa.

Hojas divididas en 5-7 16bulos
reunidos por la base en el extremo
del peciolo, a su vez
profundamente incisos y dentados;
de un verde oscuro, pecioladas.

HABITAT: prados

de montaiia.

T: planta glabra
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AGUILENA Aquilegia vulgaris Ranunculdceas

Planta vivaz de 20 cm-1 m con tallo )

ramificado hacia lo alto. P
£oNe &\n
i~ \
7 4
./

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

Flores grandes, azules o
violeta, de forma

£ Hojas inferiores
caracteristica con 5

! divididas en 3
sépalos coloreados como foliolos divididos
los pétalos, 5 pétalos en y asuvezen3
forma de cuernecillos ‘ segmentos lobulados, ;
ensanchados terminados ‘ de un verde azulado, ‘

or un espolén

recurvado, y numerosos

estambres amarillos
salientes; agrupadas 4

en una panicula laxa.

largamente pecioladas;
hojas superiores
sésiles, poco divididas.

HABITAT: linderos de

Floraci6n: -julio.
B LA TRATE i bosques, prados umbrios.

Frutos: secos, divididos en 5.

TOXICIDAD: la planta estd
considerada como peligrosa,
particularmente las semillas.

A \lf
Parte subterrdanea: ff/
T: tallo velludo rizoma grueso, negruzco.

ELEBORO FETIDO Helleborus foetidus Ranunculdceas

Planta vivaz de 30-80 cm, con tallo robusto,
desnudo hacia la base con las cicatrices
de las hojas caidas, con muchas hojas

y ramificado hacia lo alto;

persistente en invierno.

Flores con 5 grandes sépalos
verdosos, a menudo bordeados
de puirpura, que se mantienen
erguidos en la floracién, y con 5
pequefios pétalos tubulares en el
interior de los sépalos; agrupadas
en lo alto de la planta, con una
ancha brictea oval en la base.

Floracién: enero-mayo.

Parte subterrinea:
raiz principal gruesa.

T: planta glabra, hojas coridceas
O: planta que desprende al frotarla
or desagradable
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Ranunculdceas

ACONITO COMUN Aconitum napellus

Planta vivaz de 50 cm-2 m, con tallo erecto,
rigido, con muchas hojas, simple o ramificado;
formando a menudo importantes colonias.

POSIBLES CONFUSIONES:
or las hojas, con ciertas
mbeliferas comestibles;
por las raices, con ciertas
Cruciferas de raices
hinchadas, lo que seria
muy grave.

Flores bastante grandes, azul
oscuro, irregulares, con

5 sépalos (el superior en forma
de casco) y 5 pétalos

(los 2 superiores extendidos bajo
el gran sépalo); reunidas

en racimos alargados con
pedinculos erguidos.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: secos, divididos en 3. &
Hojas profundamente
divididas en I6bulos

estrechos partiendo
* todos del mismo gunto,
cada Iébulo dividido
HABITAT: prados y bosques 4 SU Wz CSeEmentos
himedos abonados por el ganado, estrechos y alargados;

a menudo divididas
de nuevo, verde oscuro,
pecioladas.

sobre todo en la montafia.

TOXICIDAD: el acénito
es probablemente la planta
mads téxica de nuestra flora.
La ingestién de una
pequenia parte de la planta
provoca trastornos
que a menudo conllevan,
rapidamente, la muerte.

Parte subterrdnea:
cepa hinchada en
tubérculo alargado,
en forma de nabo.

T: tallo velludo en o alto

5102;‘512“&‘“"1”’7&1"}&‘1“ Frutos: secos, divididos POSIBLES CONFUSIONES:
cotecaDasceny 2 en 3, rodeados por los sépalos  con el eléboro verde (Helleborus
segmentos alargados, agudos,

persistentes, tendidos. viridis), de tallo y hojas anuales,

dentados en sierra; de un destruidas en invierno

verde oscuro, largamente
pecioladas; hojas superiores
progresivamente reducidas
hasta que no son més que una
vaina ensanchada terminada
por algunos I6bulos estrechos.

HABITAT: bosques, setos.

TOXICIDAD: la planta
es irritante y toxica.
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CELIDONIA Chelidonium majus Papaveraceas
Planta vivaz de 20-80 cm con tallo
erecto, ramificado, fragil, que desprende
al romperse un jugo } .
amarillo o anaranjado. v\ 5

\ Mgl = Y

Hojas anchas,
compuestas por 5-7
segmentos ovales
bordeados de 16bulos
redondeados, con
divisiones que se unen
mds o menos en la base,
de un verde azulado
por debajo.

HABITAT: pies de muros,
escombros, setos.

planta velluda, hojas
das, frutos glabros
planta de olor bastante 1
radable al frotarla /

AMAPOLA Papaver rhoeas Papaveraceas

Planta anual, a veces bianual, de 20-80 cm,
con tallo dnico, erecto, poco ramificado,
muy delgado, de jugo incoloro.

Frutos: céssulas rechonchas, 7]
provistas de poros
en el extremo.

HABITAT: campos, ;
mirgenes de caminos. }
)

Hojas profundamente {
divididas en segmentos | 4
lanceolados, incisos y
dentados, en roseta

en la base, pecioladas;
las del tallo, sésiles.

Parte subterrinea:

T: planta cubierta
[ acubie raiz delgada.

de pelos hirsutos

Flores amarillas, con 4
pétalos libres, que caen
rapidamente, y numerosos
estambres; reunidas en
umbelas simples, laxas,
con pedinculos desiguales.

Floracién: abril-octubre.

Frutos: cipsulas delgadas y
alargadas, abombadas por las
semillas, sin tabique interno.

Usos: el litex aplicado sobre las

verrugas permite eliminarlas.
TOXICIDAD: la ingestién

de las hojas frescas ha producido

a veces trastornos graves.

| Flores grandes, rojo
. escarlata, con

4 pétalos que caen
rapidamente, con
muchos estambres
y 2 sépalos verdes;
solitarias en el
extremo del tallo.

Floracién: abril-
septiembre.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras esgccies del
género con flores rojas.

Usos: las hojas jévenes
se comen crudas o cocidas
y las semillas sirven
de condimento.

FUMARIA COMUN Fumaria officinalis ~ Fumaridceas

Planta anual de 10-50 cm, con tallos

débiles, enmaranados, erectos b :',\\{\.<,5.\;.
oY

o rastreros, a veces trepadores, Lo 2 .\ /
» A f~
de un verde azulado. i N \
) ¥ L
3 A O
Yo \\,’ ¢
Flores pequeias, rosadas, 2 7 |
%urplireas en el extremo, % |
tubulares; con 4 pétalos, el H |

superior prolongado en
espolén corto y obtuso; \e
reunidas en racimos
bastante laxos sobre los
pedinculos erguidos.

Floracién: abril-septiembre.

7.4

Frutos: secos, globosos.

T: planta glabra

HABITAT:
lugares cultivados,
terrenos baldios.

Hojas 2-3 veces
divididas

€N NUMErosos
segmentos
estrechos

y alargados.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies del género.

FUMARIA AMARILLA Corydalis lutea Fumaridceas

Planta vivaz de 20-30 cm,
con tallos erectos, ramificados.

POSIBLES CONFUSIONES: con

otras especies del género, que

Flores amarillas, mds

oscuras en el extremo,

tubulares; con - Y
4 pétalos, el superior 7 1
en espol6n corto =]
y obtuso; en racimos /((
erguidos, opuestos 7
a las hojas. A & F
Floracién: abril- > ,;0 }
septiembre. N | i’

Frutos: cdpsulas alargadas.

HABITAT: bosques,

monte bajo.

Parte subterrinea:
raiz fibrosa.
T: planta glabra
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no tienen las flores amarillas.

Hojas 2-3 veces
divididas

en segmentos
alargados, enteros
o recortados.

TOXICIDAD: la fumaria amarilla se
considera téxica, en particular su raiz.



CENIGLO Chenopodium album

“Mala hierba” anual de 20 cm-1,20 m,
con tallos erectos, muy ramificados,
estriados longitudinalmente por
bandas blanquecinas y verdes.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

HABITAT: jardines, campos,
escombros, médrgenes de caminos.

Hojas inferiores y y
centrales mds o menos /
en forma de pie de oca,
con mdrgenes un poco
recortados, puntiagudas, '

verde oscuro por encima y

blanquecinas por debajo,
pecioladas; hojas
superiores més alargadas,
a menudo enteras.

0jas carnosas, cubiertas de pelos

s0s que se desprenden facilmente

nando, sobre todo hacia lo alto
planta, una capa harinosa

— x Ly Frutos: pequeiios,
= o rodeados de sépalos
_—ma que quedan libres,
3 J 7 encerrando una semilla
2 ‘ circular, negra
y brillante.

Quenopodidceas

Flores minusculas,
verdosas; reunidas
en largos racimos
terminales.

Floracién: julio-octubre.

d

N

\ ;/"“"‘"

W

Usos: las hojas se consumen crudas
o cocidas como las espinacas.

Parte subterrinea:
raiz principal
bastante robusta.

ZURRON  Chenopodium bonus-

Planta vivaz de 20-60 cm, con tallos
erectos, robustos, poco ramificados,
formando colonias.

HABITAT: alrededores de cabanas
de pastoreo, dreas de reposo, escombros.

T: cara inferior de las hojas recubierta
elos globosos, formando una capa
‘arenosa que produce, al tacto,

una sensacion de humedad

henricus Quenopodidceas

POSIBLES CONFUSIONES: el zurrén se confunde
a veces con el aro (Arum maculatum), téxico,

de hojas brillantes y carnosas, sin pelos arenosos.
La confusién deja dolorosos recuerdos...

Hojas anchas, triangulares y
provistas de 2 orejuelas dirigidas
hacia la base (en forma de grandes
puntas de flecha), escotadas en la

base, un poco onduladas en los
mirgenes, largamente pecioladas.

5

BLEDO Amaranthus retroflexus Amarantdceas

“Mala hierba” anual de 20-90 cm, con tallo
erecto, no ramificado o con ramillas muy cortas,
a menudo rojizo.

Flores mintsculas,
verdosas, sin pétalos,
con pequefias
bricteas espinosas
en la base; reunidas
en cortas espigas en
la axila de las hojas
y en un largo racimo
compuesto, grueso,

POSIBLES CONFUSIONES:
con otros amarantos,
eventualmente con los quenopodios

(Chengpodium spp, al lado)

o los armuelles (A¢riplex spp). en lo alto del tallo,
mezclado con hojas
normales.
Floracion: julio-

Hojas anchas y octubre.
alargadas, en forma de

rombo, con los margenes |
ondulados; verde claro, |

Frutos: ovoides, que
largamente pecioladas.

contienen pequenas
semillas aplanadas,

HABITAT: jardines, campos, negras y brillantes.

escombros, terrenos baldios.

Parte subterrinea:
raiz pivotante
desarrollada.

T: tallo velludo

Usos: las hojas y el extremo
tierno tfc los tallos

se consumen crudos o cocidos
como las espinacas.

Flores g\im’xsculas, verdosas;

- agrupadas en largas espigas en
la axﬁa de las hojas y en espigas
axilares mucho mds cortas.

Floracién: julio-septiembre.

Frutos: con sépalos libres,
que contienen una semilla

parda y brillante.

Usos: las hojas se consumen crudas
o cocidas como las espinacas
y las inflorescencias jévenes tiernas
se comen como los esparragos.

Parte subterrinea:
cepa gruesa.
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BISTORTA Polygonum bistorta Poligonaceas

Planta vivaz de 20 cm-1 m, con tallos erectos,
simples, de una sola espiga y hojas, cilindricos,
provistos de largas vainas
bajo las hojas.

| Flores pequenas, rosadas;

agrupadas en una gran espiga
densa, alargada, en el extremo

de los tallos.
Floracién: junio-agosto.

Frutos: secos, con

3 dngulos salientes.

HABITAT: prados
himedos, sobre todo Ty ;
en montaiia. Hojas inferiores grandes,
anchas y alargadas,
" ligeramente acorazonadas
en la base, puntiagudas, de

mirgenes un poco ondulados,
de un verde vivo por encima
y de un verde azulado
por debajo, con un grueso
nervio central blanquecino,
provistas de un largo peciolo
alado; hojas del tallo sésiles,

' lineales hacia lo alto del tallo.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo grueso

y contorneado, pardo

por fuera, rosa por dentro.

Usos: las 7hV(V>jas

son buenas cocidas. nta ligeramente velluda

CENTINODIA Polygonum aviculare Poligonaceas

Pequena planta anual de 10-60 cm, con tallos
que crecen en todos los sentidos, a veces
enderezados, estriados, con

Flores pequenas,
blanquecinas o rosadas;
. aisladas o por 2-6

hojas en toda su longitud, W ~" en la axila de las hojas
provistos de vainas I Y " | superiores.
membranosas plateadas, _ | Floracién: mayo-
bajo las hojas. %

\{/ )ﬂ | noviembre.
NZb

HABITAT: jardines,

terrenos baldios, caminos Frutos: secos,

%L\ con 3 dngulos.
Hojas pequeiias, mds o
menos anchas y
alar%ildas, de un verde
mate, finamente veteadas .
por debajo, sésiles. T: planta glabra o

débilmente velluda

PERSICARIA Polygonum persicaria Poligonaceas

Planta anual de 20-80 cm, con tallos Z‘r
erectos, ramificados, provistos e
de vainas truncadas bajo las hojas, ~
bordeadas de cilios. »
‘l’w-"r.
« / e Hojas alargadas,
e, puntiagudas,
N\ atenuadas en un

corto peciolo en
' la base, de un verde
| vivo, 2 menudo
marcadas con una
mancha negra.

reunidas en espigas
das, compactas,

erguidas, en el extremo
de los tallos. |

Floracién: julio-septiembre. |

A
’“\ N
Flores pequeias, rosadas; | > J

HABITAT: lugares himedos. Frutos: secos, con

3 4dngulos o aplanados.
as velludas por debajo, =
velludas : Usos:
de sabor astringente las hojas son comqsﬁbl;s.

CENTINODIA DEL JAPON Reynoutria japonica Poligonaceas

Gran planta vivaz de 1-2,5 m, g
con tallos erectos, surcados, Hojas grandes, anchamente
_ ovales, puntiagudas,

huecos; forma extensas colonias ~ truncadas o redondeadas

a menudo invasoras. f | en la base, con numerosos
nervios en reticula,
 largamente pecioladas.

Parte subterrinea: largos
tallos subterrineos

que propagan la planta. Frutos: secos,

con 3 dngulos, pardos,

brillantes.

G: tallos jévenes y brotes
sabor acidulado
HABITAT: lugares incultos,

B mirgenes de aguas.
Flores muy pequenas, £ =

blanquecinas, a veces
: teiiidas de verde
o de rosa; agrupadas |
en anchas paniculas
en la axila de las hojas.

Floraci6n: agosto-
octubre.

Usos: los tallos jévenes
se utilizan como
el ruibarbo; las hojas
jovenes, como verdura.
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ACEDERA Rumex acetosa Poligonaceas

Planta vivaz de 30 cm-1 m, con tallos
erectos, ramificados hacia lo alto,
estriados longitudinalmente.

% Flores

POSIBLES CONFUSIONES: con las especies
va muy

del mismo género de sabor dcido, como

la acederilla (Rumex acetosella; baldios, lugares 9 F;;]sl;znas,

arenosos) o la acedera romana (R. scutatus; ol

desFrendimientos, roquedos). La mayor parte :r::gczi:sx;os as
otras especies son amargas y astringentes

e - xR . compuestos

y no 4cidas (ver al lado). Sus hojas no tienen

: en el extremo
orejuelas.

de las ramillas.
Floracién: mayo-
septiembre.

Hojas anchas y ala.rsadas,
en forma de punta de
flecha con 2 orejuelas
puntiagudas en la base,
paralelas, limbo entero,
verde oscuro; hojas
inferiores largamente
pecioladas, las superiores
sésiles, abrazando el tallo
con sus orejuelas.

Frutos: secos, con
3 dngulos vivos.

HABITAT: prados, pastos,
mirgenes de caminos.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo desarrollado.

Usos: las hojas de acedera crudas
afnaden a las ensaladas

T: planta glabra, hojas una agradable nota refrescante.
ruesas Se cuecen en sopa, en chiffonnade,
i planta de sabor dcido en tortilla, etc.
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ROMAZA ANCHA Rumex obtusifolius
Poligonaceas

Planta vivaz de 50 cm-1 m, con tallo
erecto, robusto, y ramillas dirigidas
hacia arriba.

Flores muy pequeias,
verdes o rojizas;

en verticilos bastante
proximos formando
racimos alargados.

Hojas inferiores grandes, .

anchas, ovales, de base »

acorazonada, obtusas

o agudas, mds o menos
infli

Floracién: junio-
septiembre.

Frutos: secos, con

uladas y bordeadas 3 dngulos rodeados

de grandes dientes por 3 sépalos
redondeados, pecioladas; las ensanchados, oval-
superiores, a menudo sésiles. triangulares,

con un granulo sobre

el sépalo exterior.
POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies del género,
generalmente dificiles
de distinguir unas de otras.

HABITAT: lugares
frescos, bosques, prados.

| glabra o ligeramente velluda
1 de sabor amargo

Parte subterrinea: raiz
gruesa, amarilla en su interior.

ROMAZA ALPINA

Rumex alpinus  Poligondceas Flores muy pequefias,

verdosas; reunidas

en verticilos préximos
formando largos
racimos densos en

el extremo de los tallos.
Floracién: julio-
septiembre.

Planta vivaz de 30-90 cm,

con tallo erecto, robusto, rojizo,
y ramillas cortas y erguidas;
formando extensas colonias.

Hojas grandes, anchas, con la base

acorazonada, con orejuelas
redondeadas, de bordes ondulados; |

hojas de la base, de extremo

obtuso, con un largo peciolo rojizo,

grueso, las superiores

no tan grandes, puntiagudas.

Frutos:

con 3 dngulos,
pardos, rodeados

de 3 sépalos
ensancgados, ovales,
desprovistos de
granulo.

HABITAT: cabafias de pastoreo, Parte subterrdnea: raiz
dreas de reposo del ganado. principal desarrollada.

Usos: las hojas pueden cocerse
como verdura, los peciolos
se utilizan como el ruibarbo.

a glabra; hojas blandas
iolos acidulados, limbo no amargo
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Crasulaceas

SEDUM REVUELTO Sedum reflexum

Planta vivaz de 20-40 cm, con tallos rastreros
que producen tallos erguidos, resistentes,
unos estériles y provistos de muchas hojas,
otros floridos, formando pequenas colonias.

Flores bastante pequenas,
amarillas o amarillentas,
con 6-8 pétalos agudos,

. extendidos; reunidas
en corimbo en el extremo

de los tallos.

| Floracién: junio-agosto.

HABITAT: roquedos, muros,
lugares rocosos.

POSIBLES CONFUSIONES: con WY
otros sedos de hojas cilindricas. o\
\ ! .
x‘ fﬁ/ Frutos: cdpsulas erguidas,
; ; [ alargadas, puntiagudas,
Usos: las hojas, \) ’(/ reagrupadas.
muy tiernas, son excelentes )

para comer crudas,
tal cual o en ensalada.

Hojas alargadas,

hinchadas,

mads 0 menos
Parte subterrinea: tallo clhn(.lncas,
subterridneo desarrollado. _ puntiagudas,

se prolongan

un poco en la base
por debajo del
punto de insercién
en el tallo.

lanta glabra, hojas

SIEMPREVIVA MAYOR Sempervivum tectorum  Crasuldceas

Planta vivaz de 20-30 cm, con tallo

robusto, simple, y muchas hojas. POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies

del género.
Flores grandes, de un rosa
pilido, con 6-20 pétalos,
un poco soldados en la base
entre ellos y con los filamentos
de los estambres; reunidas |
en panicula en el extremo del tallo.
Floracién: junio-agosto.
Hojas alargadas,
puntiagudas, poco
atenuadas en E base,

Frutos: cz(iipsulas erguidas, alargadas,

puntiagudas, reagrupadas. aplanadas, sésiles,

estrechamente
imbricadas en rosetas

OMBLIGO DE VENUS Umbilicus rupestris  Crasuldceas

Planta vivaz glabra de 10-40 cm,
con tallos erectos y pocas hojas,
de un verde vivo.

Hojas de la base bastante grandes, |

redondeadas, bordeadas ‘

de pequeios dientes, gruesas,

ficilmente quebradizas

y recubiertas por una membrana |

muy fina, provistas de un largo |
peciolo unido al centro del limbo,

con una depresién; hojas del tallo |
poco numerosas, alargadas,
atenuadas en peciolo en la base.
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. parecidas a pequeiias
H‘ABITA’I‘. roquedos, muros, alcachofas; ﬁojas
tejados, sobre todo en montafia. del tallo apretadas

unas a otras.
Parte subterrinea:
cepa que emite
rosetas.
nta carnosa, con pelos
os y blandos; hojas
ras en ambas caras 3
: hojas de sabor acidulado L\ Usos: las hojas
stringente T pueden masticarse
e, para calmar la sed.
o 5 -
v v
Flores de un blanco qe
amarillento, con corola :
tubular provista HABITAT: muros viejos, roquedos,
de 5 I6bulos en el | sobre terreno siliceo.

extremo; reunidas en '
gran nimero en una
larga espiga erecta.
Floracién: mayo-julio. Usos: a pesar de su astringencia,
las hojas son agradables
para comer tal cual. Refrescan
agradablemente el transcurso
de una marcha y se pueden
afadir a las ensaladas.

Frutos: capsulas
con muchas semillas.

T: planta glabra, hojas
‘carnosas
G: hojas jugosas, aciduladas,

Parte subterrinea:
inflorescencias amargas

cepa tuberosa.
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CONSUELDA MAYOR Symphytum officinale Boraginaceas

Planta vivaz de 30 cm-1,20 m,
con tallos erectos, ramificados
desde la base, alados; a menudo

formando colonias. HABITAT: prados

himedos, zanjas.

Flores amarillentas,
rosadas o de un violeta
purpura, con corola

en tubo acampanado en
su extremo; agrupadas
en inflorescencias
recurvadas en el extremo
de las ramillas.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: compuestos
Eor 4 pequefios aquenios

sos y brillantes.
Hojas grandes,
anchas y alargadas,
untiagludas, se
prolon, argamente
sobre el tallo.
Parte subterrinea:
tallo subterrineo
TUESO Y Carnoso.
planta cubierta de pelos asperos £ g

Usos: las hojas pueden cocinarse
en sopas o como verdura.

TOXICIDAD: en pruebas con animales
de laboratorio, el alcaloide de la consuelda
resulta téxico en dosis elevadas.

Pero los estudios efectuados
en seres humanos y animales domésticos
parecen probar que el consumo
de consuelda, incluso de forma regular,
‘no es peligroso, sino benéfico.

POSIBLES CONFUSIONES: antes de la
floracién, pueden confundirse las rosetas

de hojas de la consuelda con las de la digital
(Digitalis purpurea; p. 238-239), lo que
seria muy grave, ya que esta ultima planta
es extremadamente téxica. El tacto es

el mejor medio para distinguirlas: la digital
es suave, cubierta de vello, mientras que

la consuelda es dspera.
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CONSUELDA MENOR Symphytum tuberosum Boraginaceas

Planta vivaz de 20-40 cm
con tallo erecto, bastante delgado,
estrechamente alado.

Flores amarillo plido,

en tubo ensanchado

en el extremo; agrupadas

en inflorescencias recurvadas
en el extremo de las ramillas.

Hojas anchas

i' argadas,

as centrales

mds grandes, agudas,
se prolongan un poco

Frutos: formados por 4 aquenios. sobre el tallo.

HABITAT: bosques frescos,
prados, lugares himedos.

Parte subterrinea: tallo

'T: planta cubierta de pelos dsperos subterrineo hinchado.

NOMEOLVIDES Myosotis sylvatica Boragindceas

Planta bianual o vivaz de 10-50 cm,
con tallos rigidos, esbeltos,

g Flores de un azul
ramificados.

suave con un circulo
amarillo en el centro;
corola extendida,
céncava, 5 Iébulos
obtusos; reunidas

en racimos rigidos,
largos y laxos,
enrollados antes

de la floracién.

HABITAT: bosques,
prados himedos.

Hojas alargadas,
mds 0 menos
a%udas; las de la

ase, atenuadas

en peciolo;

las del tallo, sésiles.

Floracion: mayo-julio.

Frutos: formados por
4 pequeiios aquenios.

T: planta cubierta
de pelos densos

\ Parte subterrinea:

POSIBLES CONFUSIONES: & corto tallo subterrineo.

con otras especies del género.
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VIBORERA Echium vulgare Boraginiceas

Planta bianual de 30-80 cm,
con tallo erecto, rigido, ramificado,
cubierto de pelos blanquecinos.

HABITAT: lugares
secos y pedregosos,
miérgenes de caminos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

Hojas bastante estrechas

y alargadas, enteras,

con nervio central saliente; |
hojas inferiores, pecioladas;
las del tallo, sésiles, agudas.

T: planta erizada de pelos
idos y punzantes,
endidos, espaciados

Flores bastante grandes,
azules o violdceas. Corola

en forma de embudo
anchamente abierto en el
extremo; 5 16bulos desiguales;
estambres salientes,
desiguales, con filamentos
rojos. Reunidas en racimos
estrechos y alargados.
Botones florales de color rosa.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: formados
por 4 aquenios.

Usos: las hojas muy jévenes
son comestibles.

Parte subterrinea: raiz
de un rojo pardusco.

BORRAJA Borago officinalis

Boragindceas

Planta anual de 15-60 cm,
de tallo grueso, muy ramificado,
cubierto de pelos blanquecinos.

HABITAT: escombros,
terrenos baldios,
mirgenes de caminos.

Hojas de la base grandes,

anchas, obtusas en el extremo,

onduladas, de un verde mate,

largamente pecioladas;

hojas superiores, sésiles,
abrazando el tallo por su base. |
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PULMONARIA MANCHADA Pulmonaria officinale Boraginaceas

Planta vivaz de 15-50 cm, con tallos

erectos, ramificados; a menudo
formando pequefias colonias.

HABITAT: bosques
frescos, lugares
umbrios y himedos.

POSIBLES CONFUSIONES: W
con las otras especies \
de pulmonaria, de hojas
no manchadas de blanco,
gradualmente atenuadas
en peciolo.

Parte subterrinea: tallo
subterrineo que, después
de la floracion, produce
matas de hojas y, al afio
siguiente, los tallos floridos.

lanta cubierta
pelos dsperos

Usos: las hojas de pulmonaria
son comestibles.

Flores primero rojizas

y después, cuando la flor
estd abierta, de un azul
violdceo, con 5 pétalos
soldados; reuniSas

en el extremo de los tallos.

Floracién: abril-junio.

Frutos: formados por
4 aquenios redondeados.

Hojas de la base o de las

matas no floridas anchas
| y alargadas, puntiagudas,

redondeadas

o acorazonadas en

la base y bruscamente

estrechadas en peciolo,

de un verde oscuro,

frecuentemente

con manchas blancas;

hojas del tallo sésiles,

a menudo se prolongan

un poco sobre el tallo.

Flores grandes, de un azul
intenso, en forma de

- estrella, con 5 pétalos
agudos, soldados por
la base en un tubo
muy corto; anteras de los
estambres arrimadas entre
si, formando en el centro
de la flor un cono saliente;
reunidas en el extremo
de los tallos sobre largos
pedinculos velludos.

Floracién: abril-septiembre.

Frutos: formados por 4 aquenios
pardos o negruzcos.

Usos: las hojas crudas
se afiaden a las ensaladas
0 a las sopas. Se cuecen
como verdura y pueden
rellenarse al modo de las hojas
de vifia. Las flores perfuman

ensaladas y bebidas.

Parte subterrdnea:
raiz principal
muy desarrollada, gruesa.
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HIERBA MORA Solanum nigrum Solandceas

Planta anual de 20-60 cm, con tallos
erectos, a menudo tendidos en la base,
muy ramificados, angulosos,

de un verde oscuro, con muchas hojas.

Flores pequenas, blancas.
Corola extendida,

en tubo corto; 5 16bulos
agudos, 5 estambres

donde las anteras forman
una columna amarilla

en el centro de la flor.
Reunidas en racimos laxos
en el extremo de las ramillas.

Hojas bastante anchas,
puntiagudas,
onduladas o bordeadas
de anchos dientes.
Floracién: junio-noviembre.

HABITAT: lugares cultivados,

L , Frutos: pequenas bayas
escombros, mérgenes de caminos.

globosas, negras
en la madurez.

POSIBLES CONFUSIONES: con
el solano amarillo (Solanum luteum),
de bayas rojas o anaranjadas.

' " planta glabra o un poco velluda
s - I G: frutos maduros dulces, insulsos
Usos: las hojas se consumen cocidas i
en diversas partes del mundo. /
Los frutos maduros son comestibles.
TOXICIDAD: la planta contiene solanina, Pt b
un glucoalcaloide téxico. Las hojas crudas % (R "7‘\
o los frutos verdes deben evitarse. ? o

Ve
BELENO NEGRO Hyoscyamus niger '

Solandceas

Planta anual de 30-80 cm,
con tallo tinico, erecto, robusto,
y muchas hojas.

Hojas bastante anchas y alargadas,
de mdrgenes muy sinuosos, con
grandes dientes agudos, o divididas
en 16bulos desiguales, triangulares,
de un verde oscuro grisiceo;

hojas de la base pecioladas;

las del tallo, sésiles, abrazantes.

Parte subterrinea: raiz
pivotante desarrollada. - {
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ESTRAMONIO Datura stramonium Solanaceas

Planta anual de 30 cm-1,20 m, con tallo
robusto, grueso, regularmente dividido

en 2 en cada ramificacion.

POSIBLES CONFUSIONES:

eventualmente con el veneno de

siembra (Chenopodium bﬁ/brz'dum),

planta comestible cuyas hojas
tienen un aspecto similar
y desprenden también un olor

desagradable.

HABITAT: escombros,
campos.

Hojas grandes, anchas,
ovales, puntiagudas,
bordeadas de grandes
dientes agudos mezclados
con otros mds pequeios; de
un verde oscuro, pecioladas.

T: planta glabra, hojas bastante blandas
O: la planta desprende un olor fuerte

'jrfidésagradable al frotarla

o
.
i -

¢
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Flores muy grandes,
de un blanco puro,
en forma de embudo,
con lébulos muy
cortos terminados

por una punta aguda;
solitarias en la axila
de las hojas, en el
punto de bifurcacién
de los tallos.

Floracién: julio-
octubre.

Frutos: cdpsulas erguidas
cubiertas de espinas robustas,
se abren en 4 valvas

y contienen muchas semillas
negras, mates, aplanadas.

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada.

TOXICIDAD: todas las partes de la planta

son muy téxicas. A pesar de su olor fétido,
las hojas han sido confundidas
a veces con verduras silvestres,
provocando graves envenenamientos.

Flores grandes, amarillentas

veteadas de pardo violeta,

con garganta de un purpura
| negro; corola un poco

irregular con 5 l16bulos

obtusos extendidos;

casi todas sésiles, reunidas

en un corto racimo terminal

muy recurvado.

Floracién: mayo-septiembre.

Frutos: cipsulas hinchadas

en la base, con 5 cruntas agudas;

en racimo alargado.

Tox1CIDAD: el belefio
es violentamente téxico
en todas sus partes.

HABITAT: margenes
de caminos,
escombros, lugares
pedregosos.

T: planta cubierta de largos pelos
viscosos, hojas blandas y suaves
al tacto

O: la planta desprende un olor
desagradable al frotarla
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POSIBLES CONFUSIONES:

ninguna, pero las grandes
bayas a veces han tentado
fatalmente a nifios

y adultos.

BELLADONA Atropa belladona  Solanéceas

Planta vivaz de 70 cm-1,50 m,
con tallo erecto, robusto,

muy ramificado, sobre todo
hacia lo alto.

Flores de un purpura
ardusco, con corola en forma
e campana estrecha, 5 16bulos
muy cortos; solitarias o por
parejas en la axila de las hojas.

Floracién: junio-agosto.

Frutos: bayas
globosas del tamafio
de una cereza,
de un negro brillante.

lo cubierto de pelos finos, hojas blandas
lanta desprende al frotarla un olor
able

Hojas bastante
grandes, ovales,
puntiagudas,
enteras, un poco
onduladas,
provistas de un
corto peciolo;
hojas superiores
unidas por parejas
en un mismo
punto, una de ellas
mds pequena

que la otra.

HABITAT: bosques frescos,
setos, sobre todo
en terreno calcireo.

TOXICIDAD: la belladona
es muy toxica,
potencialmente mortal,
en todas sus partes.

DIGITAL Digitalis purpurea  Escrofulariaceas

Sinénimo: dedalera.

Planta vivaz, a veces bianual,

de 50 cm-1,60 m, con tallo erecto,
robusto, hueco, no ramificado;

a menudo crece en colonias.

Flores grandes,
plirpura con manchas
oscuras en el interior,

en forma de dedal;
reunidas en grandes

racimos alargados.

TOXICIDAD: todas las partes Floracién: mayo-septiembre.

de la planta son muy téxicas.

Frutos: cipsulas ovales.
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ARO Arum maculatum Ardceas

Planta vivaz de 20-50 c¢m, con tallo tnico.

Hojas en forma

de punta de flecha

con 2 orejuelas
triangulares escotadas,
puntiagudas, brillantes,
verdes, a veces
manchadas de pardo,
largamente pecioladas;
partiendo todas

de la base de la planta.

Frutos: bayas
al principio verdes |
y después rojas; |
brillantes en la |
madurez; globosas, |

reunidas en una
espiga compacta en |
el extremo del tallo. |
El espédice, la espata |

y Ji:spués las hojas

se marchitan

tras la floracién.

planta glabra
planta muy acre, irrita
violentamente la boca
y las mucosas

Parte subterrinea: tallo

subterrineo corto ensanchado
en un gran tubérculo oblongo.

Flores minusculas; dispuestas
en la base de un tallo (gspédice)
hinchado en el extremo en una
maza rojo violdcea y rodeada
de una ancha hoja (‘;spata)
verde amarillenta,
enrollada en forma
de cucurucho.
La inflorescencia
culmina el tallo unico,
que parte del centro
de las hojas.

Floracién: abril-mayo.

HABITAT: setos, bosques.

POSIBLES CONFUSIONES: con el zurrén
(Chenopodium bonus-henricus, p. 224-25),
excelente comestible, de hojas cubiertas
por debajo por un polvo harinoso
caracteristico.

TOXICIDAD: todas las partes de
la planta son extremadamente
irritantes y pueden ser muy
peligrosas, en particular los
frutos, atractivos para los nifios.

POSIBLES CONFUSIONES: con la consuelda
mayor (Symphytum officinale, p. 232) antes
de la floracién, cuando las hojas forman
una mata que sale del suelo. [',a digital

es algodonosa, muy suave al tacto, mientras
que la consuelda es dspera y rasposa.

Hojas anchas y alargadas,
finamente dentadas, verdes
por encima, blancas por
debajo, con nervios salientes
por deb?{io; hojas inferiores
provistas de un corto peciolo
en el que se prolonga el limbo;
las superiores, sésiles.
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HABITAT: lindes de bosques,
calveros, baldios, taludes,
sobre terreno siliceo.

Parte subterrinea: raiz
pivotante desarrollada.

T: planta cubierta de pelos
lanosos blanquecinos, hojas
‘muy suaves al tacto



LINARIA DE MURO Cymbalaria muralis

Planta vivaz de 10-80 cm, con tallos muy finos,
rastreros o colgantes, ramificados, que enraizan

en diversos lugares.

HABITAT: muros viejos,
roquedos.

Hojas pequeiias,
anchas y cortas,
acorazonadas en
la base; 5-7
16bulos
ensanchados,
agudos, brillantes;
nerviacién
palmada, peciolo
mis largo que el
limbo; parecen
pequeiias hojas
de hiedra.

T: planta glabra

Frutos: cipsulas globosas.

LINARIA COMUN Linaria vulgaris Escrofularidceas

Sinénimo: pajarita

Planta vivaz de 30-80 cm, con tallos
erectos, rigidos, simples o ramificados,

de muchas hojas.

HABITAT: mirgenes de caminos,
lugares incultos, graveras.

T: planta glabra, salvo
la inflorescencia escasamente
velluda y glandulosa.

Hojas muy
estrechas
y alargadas,

puntiagudas,

enteras,
de un verde
azulado.
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Escrofularidceas

Flores violeta
palido
amarillo. Corola
de 2 labios,
parece una
getﬁueﬁa boca

e dragén; tubo
hinchado
prolongado en
espolén un poco
curvado; labio
superior erFuido,
con 2 lébulos;
y el inferior,
con 3 lébulos.
Solitarias
sobre pedinculos
que igualan
o0 sobrepasan
la hoja.

Floracién: mayo-
octubre.

GORDOLOBO Verbascum thapsus Escrofularidceas

Planta bianual de 50 cma 1,60 m,

con tallo robusto, redondo,
no ramificado.

HABITAT: baldios, talas forestales,
mirgenes de caminos.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género,
muy parecidas.

Parte subterranea: raiz
pivotante desarrollada.

 cubierta de pelos
0s0s blanquecinos, como
el fieltro, densos y persistentes

Flores bastante grandes,

de un amarillo pdlido. Corola
extendida, céncava; con

5 16bulos un poco desiguales,
el inferior mds grande;

tubo muy corto; 5 estambres
velludos, 3 cortos y 2 largos.
Reunidas en grandes espigas
muy compactas en el extremo
del tallo.

Floracién: junio-noviembre.

Frutos: cépsulas ovales, que se abren
por la punta en 2 valvas.

Hojas gruesas, anchas

y alargadas, bordeadas
de anchos dientes poco
marcados; las inferiores,
atenuadas en peciolo; y las
superiores, prolongindose
sobre el tallo de una hoja
a otra. Las hojas de la
base forman una amplia
roseta.

Flores bastante grandes, amarillo
azufre con el paladar anaranjado.

. Corola con 2 labios, parece una

equefia boca de dragén, con tubo
nchado y prolongado en espolén
un poco curvado, muy puntiagudo;

labio superior erguido, con 2

16bulos; el inferior, con 3 16bulos

y provisto de un paladar saliente

jue encierra la garganta. En racimos
ensos en el extremo de los tallos.

Floracién: junio-octubre.

Frutos: cdpsula ovoide,
corta.

POSIBLES CONFUSIONES:

con otras especies del género,
de flores generalmente mds
pequefias y menos vistosas.

Parte subterrinea:
cepa rastrera.
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VIOLETA OLOROSA Viola odorata Violiceas

Planta vivaz de 5-15 cm, con tallos
rastreros (estolones) que enraizan

en varios lugares.

Flores violeta intenso o blancas,

irregulares, con 5 pétalos, |
los 2 laterales se acercan

al inferior, provisto de un
espol6n; sobre largos pedinculos

nacidos de la base de la planta. |

Floracién: finales de febrero-mayo.

Frutos: capsulas
globosas.

HABITAT: bosques frescos,
setos, herbazales.

igeramente velluda;

POSIBLES CONFUSIONES: con

otras violetas de hojas acorazonadas,
la mayoria de las cuales tienen flores
no olorosas.

' Hojas anchas, ovales,
| obtusas en la punta,
- acorazonadas en la

. base, bordeadas de

| verde oscuro,

' provistas de un largo
‘ peciolo; todas

| reunidas en la base

' dela planta.

Parte subterranea: tallos
subterrdneos escamosos
con raices finas.

Usos: las hojas de las diferentes especies
de violeta pueden anadirse crudas
a las ensaladas, o cocerse de diversas
maneras. Las flores decoran platos
y perfuman postres.

3 ‘dientes redondeados;

TRINITARIA
Viola tricolor Violaceas

Planta anual, bianual o vivaz

de 5-40 cm, con tallos florales

erectos, ramificados.

Hojas bastante |
estrechasy alargadas, |

bordeadas de anchos
dientes redondeados, |
con estipulas |

rofundamente

div?didas, el 16bulo |
terminal mds grande. |

HABITAT: campos,
baldios, herbazales.
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POLIGALA COMUN Polygala vulgaris ~ Poligalaceas

Planta vivaz de 10-30 cm,

con tallos enderezados, muy ramificados.

Flores azules, rosadas
o blancas, irregulares. Ciliz
con 5 sépalos muy desiguales;
los 3 exteriores, pequeiios,
verdes; los 2 interiores,
grandes, coloreados, veteados,
en forma de alas. Corola
con 3 pétalos desiguales;

el inferior mds grande, |
en forma de quilla, finamente
franjeado. Reunidas
en racimos terminales.

Floracién: mayo-julio.

Frutos: cipsulas
comprimidas,
se abren en

2 valvas.

HABITAT: herbazales, prados secos
y soleados.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

Hojas
equenas,
astante

estrechas

| y alargadas,

| enteras,

| con nervio

| principal
marcado,
sésiles; hojas

| inferiores

| reagrupadas
en la base

! de la planta.

Parte subterrinea: cepa
un poco lefiosa.

' Flores blancas,
| amarillas, violeta
) ‘ o mezcladas
. | de estos tres colores;

irregu]ares. 5 pétalos,
‘ los 2 laterales se

| acercan a los

| superiores; el inferior

| termina en espolén.

| Sobre largos
pedinculos.

Floracién: abril-octubre.

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
violetas, de las que existen varias
especies, sobre todo en la montaa.

Frutos: capsulas
que se abren en 3 valvas.

ente velluda
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SOLDANELA ALPINA

Planta vivaz de 5-12 cm,
con tallos erectos.

HABITAT: herbazales, hondonadas

cubiertas de nieve en la alta
montana.

Hojas mads anchas
que largas,

arrinonadas, con base

acorazonada;
|
enteras o dentadas,

brillantes, largamente

pecioladas; nacen |

todas de la base
de la planta.

T: planta glabra, hojas
coridceas, gruesas

CICLAMEN Cyclamen purpurascens  Primuldceas

Planta vivaz de 5-15 cm,

HABITAT: bosques, matorrales,
roquedos umbrios de Europa cental,

no existe en Espana.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del
género, en la Peninsula
Cyclamen repandum y en
las Baleares C. balearicum.

Hojas anchas, ovales,
escotadas en la base,
enteras o bordeadas

de dientes redondeados,
jaspeadas de blanco

por encima y rojizas

por debajo, largamente
pecioladas; nacen todas
de la base de la planta.

T: planta glabra
O: flores olorosas

sin tallo.

& DS
8 EA

Soldanella alpina

Parte subterrinea:
cepa fibrosa.

Parte subterrdnea: grueso tubérculo
globoso, carnoso, con algunas

pequenas raices.
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Primulaceas

Flores azules o violdceas,
con corola en forma

de campana, provista de
5 16bulos divididos hasta
la mitad en tiras lineales
desiguales, con estilo
saliente; reunidas por
1-4 en umbelas de
pedicelos desiguales,
rodeadas de un involucro
de bricteas agudas, sobre
los tallos florales

' sobrepasando las hojas.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: capsulas alargadas.

Flores grandes,
rosadas, en forma
de tubo corto

~ y con 5 16bulos

| oblongos, revueltas
hacia atrds y
erguidas; solitarias
sobre un largo

pedinculo que

nace de la base de

la planta, recurvado

en el extremo,

enrollado en espiral

antes y después

de la floracién.

Floracién: agosto-
octubre.

Frutos: capsulas
globosas.

TOXICIDAD: los ciclimenes
son supuestamente t6xicos,
en particular sus tubérculos.

ACEDERILLA Oxalis acetosella

Oxaliddceas

Sinénimo: acederilla.

Planta vivaz de 5-8 cm, sin tallo.

Flores bastante grandes, e
con 5 pétalos blancos Sl
veteados de rosa, D
libres; solitarias sobre
largos pedinculos
delgados que nacen
de la base de‘}a planta.

Floracién: abril-mayo. e |
R\ 1/ /
\\ |/
‘\,
Frutos: capsulas ovales. A 2

Parte subterrdnea: cepa
delgada, rastrera, cubierta
de escamas carnosas.

T: planta cubierta de pelos blandos
lanta de sabor acido

ACEDERILLA AMARILLA  Oxalis corniculata

Planta anual de 5-15 cm, con tallo
provisto de hojas, ramificado.

Hojas:
como arriba.

{
U
B

T: planta de sabor acido

Frutos:
cdpsulas
alargadas.

HABITAT: lugares cultivados.
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HABITAT: bosques,
lugares umbrios, sobre
todo en terreno dcido.

Hojas compuestas
por 3 foliolos

en forma de
corazén invertido,
escotadas en

la punta, enteras,
largamente
pecioladas,
parecidas

a las hojas de
trébol; todas
reunidas en la base

de la planta.

POSIBLES CONFUSIONES: con
los tréboles (Trifolium spp,
p- 202-203) cuyas hojas

no son dcidas y cuyas flores
son muy diferentes.

Usos: las hojas se afaden
a las ensaladas.

Oxalidaceas

| Flores pequenas,

| amarillo

| anaranjado,

| con 5 pétalos;
reunidas por
2-3 sobre largos
pedinculos que
nacen en la axila

de las hojas.

| Floracién: abril-
| octubre.

Usos: como arriba.



MALVAVISCO Althaea officinalis Malvéceas

Planta vivaz de 60 cm-1 m,
con tallos erectos, robustos.

HABITAT: mérgenes de aguas,
sobre todo cerca del litoral.

Hojas ovales, |
con 3-5 16bulos poco |
profundos, bordeadas '
de dientes desiguales,
con nervios palmados,
blanquecinas.

lanta cubierta de pelos
udos, muy densos

Flores bastante grandes, blanco
rosado, provistas de un caliculo
con 6-9 foliolos y un ciliz con

5 sépalos. Corof‘; con 5 pétalos
libres, filamentos de los
estambres soldados entre si

en toda su longitud pero dejando
las anteras libres en el extremo,
formando un tubo caracteristico
de esta familia. DisPuestas

en la axila de las hojas superiores
y en el extremo de los tallos.

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: circulares,
formados por muchos

caapclos unidos,
rodeados por los sépalos.

Parte subterrinea: raiz
pivotante gruesa, blanca.

MALVA COMUN Malva sylvestris Malvaceas

Planta bianual o vivaz de 30 cm-1,20 m,
con tallos erectos, robustos, a veces algo tendidos
en la base y enderezados, ramificados.

HABITAT: mérgenes
de caminos, jardines,
campos, escombros,
lugares incultos.

as blandas, tiernas
jas y flores de sabor
dulce, de textura

=248 —

| superiores, profundamente divididas

POSIBLES CONFUSIONES: con otras
especies del género, eventualmente
con las malvas del género Lavatera
o con los malvaviscos (A4/thaea spp),
que tienen las flores con la misma
estructura que las malvas.

Hojas inferiores redondeadas; las

en 5 16bulos a menudo un poco
agudos; de un bello color verde oscuro,
frecuentemente coloreadas de ptirpura
en la base, largamente pecioladas.

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada,
de color blanco.

MALVA ENANA Malva neglecta Malvaceas

Planta anual o bianual de 20-50 cm,

con tallos tendidos. o
ores pequenias,
blancas o?‘lc‘)sadas,
con 5 pétalos libres
'y esta.r:lblres en columna
como al lado; agrupadas
en la axila de las h(%as.

Floracién: mayo-
septiembre.

HABITAT: vegetacién
ruderal, méargenes
de caminos.

ol Frutos: como
‘I:} j el malvavisco.
Hojas pequenas, ]
redondas, un poco
lIé6buladas, bordeadas
de dientes
redondeados.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies
del género.

Parte subterrinea: raiz
principal desarrollada,
de color blanco.

cubierta de pelos
poco abundantes

Usos: como la malva comin.

Usos: las hojas se comen crudas
o cocidas. Pueden repararse sopas
«
0 “fondues vegetales”. Las flores
decoran magnificamente las ensaladas
u otros platos.

| Flores grandes, provistas de un caliculo
con 3 foliolos, libres entre ellos y de un ciliz
con 5 sépalos. Corola con 5 pétalos libres,
ro's::ﬁgl tireo, decorados con 3 estrias
ramificadas mds oscuras, escotados en

| el extremo; estambres en columna como
arriba. Agrupadas en la axila de las hojas
y en el extremo de las ramillas.

Floracién: mayo-agosto.

Frutos: como el malvavisco.

T o



HIERBA Geranium robertianum Geranidceas

Planta anual o bianual de 10-50 cm,

con tallos erectos o tendidos, (MR Flores rosa vivo, con 5 pétalos
30 by . X) ¥ redondeados, enteros, libres,
fragiles, rojizos, ramificados Y, | con 10 estambres; diseminadas
desde la base. \ 3 ,;, en el extremo de los tallos.
i Q Floracién: abril-septiembre.

HABITAT: bosques, muros, setos,
lugares ricos en nitrégeno.

Hojas generalmente =
de forma triangular-
pentagonal, compuestas

por 3-5 segmentos -

a su vez profundamente
recortados, a menudo
rojizos, dando
ala planta el aspecto
de un helecho.

Frutos: delgados
y alargados, en forma

de pico de grulla.

ta cubi Parte subterrinea:
cubierta de pelos glandulosos 5
desprende al frotarla raiz delgada.

poco agradable a tinta

GERANIO DE PRADO Geranium pratense Geranidceas

=
Planta vivaz de 30-80 cm, %ﬁ A Flores grandes,
con tallos erectos, robustos. e azul violdceas,
o\ 4 17 con5 getalos
i\ — redondeados,
’.»;\' Ly enteros, libres.
; Floracién:

HABITAT: prados,
margenes de arroyos.

Frutos: como arriba.

Hojas compuestas

por 5-7 segmentos
anchos, inciso-dentados;
las inferiores,

largamente pecioladas. ,
G P Parte subterrinea:

tallo subterrdneo
desarrollado.

'T: planta cubierta de pelos
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ALFILERILLO DE PASTOR Erodium cicutarium Geranisceas

Planta anual o bianual de 10-40 cm,
con tallos erectos o tendidos. Flores pequefias, rosa vivo,
con 5 pétalos enteros,

libres; 5 estambres fértiles

* S, y 5 sin anteras; reunidas
» | 'S por 2-8 en umbelas
Hhlasdargedin o ! en el extremo de los tallos.

compuestas por Floracién: marzo-octubre.

2 filas de foliolos 3’ '

profundamente \

recortados. ‘9’(

HABITAT: lugares
incultos y cultivados.

Frutos: delgados
y muy alargados, en
forma de pico largo.

abril-septiembre.

Parte subterrdnea: e AN &
raiz delgada. : 3
15

anta mds o menos velluda

SAXIFRAGA DE HOJA REDONDA Saxifraga rotundifolia
Saxifragaceas
Planta vivaz herbadcea de 20-60 cm,

con tallo erecto, hueco, ramificado
en lo alto, provisto de hojas.

POSIBLES CONFUSIONES:

2 p con otras especies del género.
A ,',‘c,g.r
r.

Flores regulares o un HABITAT:

fPoco irregulares, | bosques, lugares
en forma de estrella, frescos
blancas; con 5 pétalos de montaiia

enteros o escotados,
extendidos,
y 10 estambres;

reunidas en gran nimero —— '75:
en panicula laxa en 5 / >
el extremo de los tallos. 4y H?as anchas, (edondeadas
Sl % en forma de rifién, dentadas,
Floracién: junio-agosto. \ rodeadas por un reborde

membranoso estrecho,
las inferiores largamente

Frutos: capsulas ovoides, r
pecioladas.

terminadas por los estilos
divergentes coronados por 2 picos.

T tallo cubierto en lo alto
de pelos glandulosos,
hojas blandas

Parte subterrinea:
corto tallo subterrdneo.
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ADELFILLA Epilobium angustifolium

Planta vivaz de 50 cm-1,50 m,
con tallo erecto, rojizo, que forma
extensas colonias.

Flores grandes, rosa S
lireo vivo, un poco
Puirg'eg\ﬂares; 4 sél‘.})’alos
en cruz y 4 pétalos; ovario
muy alargado y 4 estigmas |
reflejados; reunidas
en racimos simples |
muy alargados, agudos
en el extremo. |

Floracién: junio-septiembre.

Frutos: estrechos

y alargados, con muchas
semillas provistas

de un vilano sedoso.

Parte subterrinea: raiz

: planta glabra
‘ principal persistente.

Oenoteraceas

POSIBLES CONFUSIONES: con
otras especies del género,

mds pequefias y que no forman
grandes colonias.

HABITAT: linderos de bosques,
calveros, margenes de caminos.

Hojas alargadas,
enteras, agudas,
erguidas, verde oscuro
/| por encima, verde
/| grisiceo pilido
s por debajo, con nervio
central marcado.

Usos: los brotes jéveneé
forman

HIERBA DEL ASNO Oernothera biennis
Oenoterdceas

Planta bianual de 50 cm-1,50 m,
con tallo robusto, poco ramificado.

HABITAT: margenes de carreteras,
taludes de ferrocarriles, escombros,
terrenos baldios, eriales,

lindes, ribazos. Originaria del este
de América del Norte.

res exhalan un olor
re todo al atardecer
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Hojas alargadas,
puntiagudas, verde
sdceo, con nervios |
rOfizos; hojas de la base
velluda argamente pecioladas
y dispuestas en roseta; |
las superiores, sésiles. |

NOMETOQUES impatiens noli-tangere  Balsaminaceas

Planta anual con tallo de 20-50 cm,

erecto, suculento, quebradizo,

hinchado en los nudos.

Flores amarillas,
punteadas de r(g':)ll:n la
nta, irregulares.
%a;%aﬂos de los cuales

2 son muy pequefios o
nulos; el posterior, muy
grande y prolongado en
espolén. 5 pétalos
desiguales, el superior,
grande, céncavo; los otros,
soldados por parejas y
formando a cada lado una
limina dividida en

2. Reunidas por 3-4
sobre pedunculos
delgados, que nacen

en la axila de las hojas.

Floracién: julio-agosto.

Frutos: delgados y alargados,
abombados por las semillas
que se proyectan a lo lejos
cuando se tocan en la madurez.

T: planta glabra, hojas
‘delgadas y blandas

HABITAT: bosques
himedos, barrancos.

' Hojas ovales,
 dentadas,
.~ de un verde
| claro,
pecioladas.

POSIBLES
CONFUSIONES:

con otras especies

del género. La mas
destacable es la hierba
de Santa Catalina
(Impatiens
glandulifera), gran
planta con magnificas
flores rosa vivo

que coloniza

los lugares hiimedos.

Flores grandes, amarillas,
| con 4 sépalos reflejados
| y 4 pétalos libres, de extremo
escotado; ovario muy alargado
| y 4 estigmas en cruz;
reunidas en espi%as alargadas
en el extremo del tallo
y de las ramillas.

Floracién: junio-octubre.

Parte subterrinea: raiz
rincipal desarrollada, carnosa,
lanco crema por fuera.

POSIBLES CONFUSIONES:
con otras especies del género.

Usos: las raices y las hojas
son comestibles crudas o cocidas,
pero irritan la garganta.
Las flores decoran magnificamente
los platos.
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Para reconocer ficilmente las plantas en la naturaleza

Los libros tienen sus limitaciones. Desgraciadamente, no permiten transcribir el tacto, los olores, los
sabores de las plantas o los ambientes donde crecen. Para ello es indispensable ir a su encuentro sobre el
terreno. Se puede acompafiar al autor de esta obra en los cursillos para descubrir las plantas silvestres
comestibles y medicinales que organiza regularmente en Francia, en guiza, en Bélgica y en otros lugares
desde hace unos treinta afios.
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Indice de nombres comunes

A

Abedul 71

Abeto 46

Abeto rojo 46-47
Acebo 49

Acedera 228
Acederilla 245
Acederilla amarilla 245
Achicoria 175
Acénito comin 221
Adelfilla 250
Agracejo 50
Agrimonia 206
Agropiron comin 136
Aguilena 220
Ajedrea 93

Ajenjo 190-191

Ajo de oso 122-123
Alamo blanco 80
Alamo negro 80
Alamo temblén 81
Alcachofa borriquera 99
Alcaravea 192

Alerce 47

Alfalfa 201

Alfilerillo de pastor 249
Aliaria 210

Aligustre 66

Aliso 70

Aliso gris 70
Amapola 222
Anémona de bosque 216
Arindano 90
Aréndano agrio 91
Aréndano negro 90
Arandano rojo 91
Arce real 62
Argentina 204
Arnica 187

Aro 239

Arraclin 76
Artemisa 184

Arveja 198

Asaro 156

Aster 188

Avellano 73

Azafrin 132
Azotalenguas 111
Azucena silvestre 128

B

Barba de cabra 178
Bardana 181
Becabunga 103

Belefio negro 236-237
Belladona 238

Berros 102-103
Bistorta 226

Bledo 225

Boca de dragén 158
Boj 85

Bolsa de pastor 208
Bonetero 66

Borraja 234-235
Botén de oro 218
Branca ursina falsa 193
Brecina 89

Brezo 88

Brezo blanco 88-89
Brunela 145

Bugula 145

C

Cabellos de Venus
114-115

Cada 45

Calamento 151

Camedrio 153

Campana azul 131

Campanilla de invierno
135

Campanilla de primavera
135

Cana 109

Cardencha 97

Cardo corredor 96

Cardo cundidor 99

Cardo 98

Cardo maritimo 97

Cardo olerdceo 180

Cariofilada 206

Carlina 98

Carpe 72

Carrizo 109

Castafio 75

Cebollino 122

Cedacillo 137

Celidonia 222

Celidonia menor 219

Centinodia 226

Centinodia del Japén 227

Ceiiiglo 224

Cerecillo de Europa 65

Cerecino 77

Cerezo de racimo 77

Cerezo silvestre 76

Chirivia 193

Chumbera 94

Ciclamen 244

Cicuta 195

Cicuta menor 194-195
Clavelina 166

Clinopodio 155

Coletuy multicolor 199

Collejas 164

Colquico 123

Coniza canadiense
182-183

Consuelda mayor 232
Consuelda menor 233
Cornejo 64-65
Cornejo macho 64
Correhuela 115
Correhuela mayor 114
Cresta de gallo 159
Cuajaleche 142-143
Cuernecillo 202

D

Diente de leén 174
Diente de perro 125
Digital 238-239
Drias 205
Dulcamara 112-113

E

Eléboro fétido 220-221
Endrino 55

Enebro 45

Erismo 214-215
Escabiosa mordida 160-161
Escordio bastardo 152-153
Escrofularia 158
Espadana 108

Espino amarillo 50
Espino blanco 54

Espino cerval 52
Espliego 93

Estramonio 237
Eupatorio 160

F

Falsa acacia 51

Falso orozuz 199
Fiteuma 197

Fleo 137

Flor de abeja 118-119
Flor de cuchillo 105
Flor de cuclillo 165
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Flor trollius 219
Frambueso 57

Fresa silvestre 204
Fresno comin 60
Fumaria amarilla 223
Fumaria comin 223

G
Galeépside 148
Galium oloroso 142
Gamén blanco 126
Gatufia comin 200-201
Genciana 128-129
Geranio de prado 248
Gladiolo comin 133
Gordolobo 241
Grasilla 107
Grosellero de montaia
82-83
Grosellero silvestre 83
Guija de hoja estrecha 198
Guillomo 79

H

Haya 74

Helidntemo 84
Hepitica 217

Hiedra 58

Hiedra terrestre 144
Hierba belida 218
Hierba cana 184-185
Hierba centella 106-107
Hierba 190

Hierba 167

Hierba 248

Hierba 214

Hierba 185

Hierba del asno 250-251
Hierba jabonera 166
Hierba mora 236
Hierba pastel 213
Hinojo 192

I
Imperatoria 191

Jabonera de roca 167



Jacea de los prados 180

Jaguarzo negro 84

Junco de algodén
138-139

Junco de bosque 138

Junco de flores agudas
139

L
Lamio amarillo 147
Lamio blanco 146
Lamio maculado 146
Lamio purpura 147
Limpsana 176-177
Lantana 63
Lauréola 87
Leche de gallina 127
Lechecino 177
Lechetrezna girasol
172-173
Lechetrezna laciniada 173
Lechuguilla 176
Lentisco 68-69
Linaria comin 163
Linaria de muro 240
Lirio amarillo 110
Lirio comin 132-133
Lirio de los valles 124
Lirio de mayo 125
Lirio 127
Lirio 126
Llantén grande 116
Llantén mediano 117
Llantén menor 117
Lluvia de oro 67
Lunaria perenne 210
Lipulo 110-111

M

Madreselva comin 58-59

Malva comin 246-247

Malva enana 247

Malvavisco 246

Manzanilla bastarda
186-187

Manzano silvestre 52-53

Margarita 189

Mastuerzo de prado 209

Maya 188

Meliloto comin 200

Menta 150-151
Menta de agua 150
Menta de lobo 155
Mercurial 172
Mezéreon 86
Milamores 169
Milenrama 186
Mirto 85

Mostajo 78
Mostaza negra 212
Muérdago 170
Mundillos 62-63
Murajes 162
Muscari 130

N

Narciso blanco 134
Narciso de los prados 134
Nenfar amarillo 100
Nenufar blanco 100
Nomeolvides 233
Nometoques 251

Nueza 112

Nueza negra 113

(0]

Olmo comin 72-73

Ombligo de Venus
230-231

Orégano 152

Orquidea lagarto 120

Orquidea lengua 120-121

Orquidea negra comin
121

Orquidea pirpura 118

Ortiga hedionda 148-149

Ortiga mayor 95

Oruga maritima 211

P

Pajarita 240-241
Pamplina 162-163
Peral silvestre 53
Perifollo borde 196
Persicaria 227
Petasites hibrido 179
Pie de leén 207
Pimpinela menor 207
Pino silvestre 48
Poligala comin 243
Polygonatum 130

Primavera 140-141

Primavera mayor 141

Primavera menor 140

Pulmonaria manchada
235

Pulsatila 216-217

R

Ribano silvestre 212-213
Rapénchigo 196-197
Reina de los prados 106
Reseda amarilla 215
Retama negra 67

Roble carballo 74-75
Rododendro 87
Romaza alpina 229
Romaza ancha 229
Rosal silvestre 56

S

Sabina negra 45

Sagitaria 101

Salicaria 143

Salicornia 104

Salvia de prados 154

Satirién real 119

Sauce blanco 81

Satco 60

Saiico rojo 61

Saxifraga de hoja redonda
249

Sedum revuelto 230

Serbal comtin 69

Serbal de cazadores 68

Serbal silvestre 78-79

Serpol 92

Siempreviva mayor 231

Silene blanca 164

Silene roja 165

Soldanela alpina 244

iy
Tanaceto 183
Tejo 48-49

Tilo de hojas pequenas 82

Tlaspi de campo 209
Tojo 51

Tomillo 92
Tormentila 205
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Toronijil silvestre 149
Trébol blanco 202-203
Trébol de agua 102
Trébol de prado 203
Trigo vacuno 159
Trinitaria 242-243

U
Una de caballo 178-179
Uva de raposa 131

\'%
Valeriana 168
Valerianilla 168-169
Vara de oro 182
Vedegambre 129
Vellosilla 175
Vencetésigo 171
Verbena 156
Verdolaga 157
Verdolaga marina
104-105
Viborera 234
Vidalba 59
Vincapervinca 171
Violeta olorosa 242
Viuda silvestre 161

Y
Yezgo 61

Z

Zanahoria 194
Zarza 56-57
Zurrén 224-225

Indice de nombres latinos

A

Abies alba 46

Acer platanoides 62
Achillea millefolium 186
Aconitum napellus 221
Aegopodium podagraria 190
Aethusa cynapium 195
Agrimonia eupatoria 206
Agropyron repens 136
Ajuga reptans 145
Alchemilla vulgaris 207
Alliaria petiolata 210
Allium schoenoprasum 122
Allium ursinum 122-123
Alnus glutinosa 70

Alnus incana 70

Althaea officinalis 246
Amaranthus retroflexus 225
Amelanchier ovalis 79
Anagallis arvensis 162
Anemone nemorosa 216
Angelica sylvestris 190-191
Anthericum liliago 127
Anthriscus sylvestris 196
Antirrbinum majus 158
Aguilegia vulgaris 220
Arctium lappa 181

Arnica montana 187
Artemisia vulgaris 184
Arum maculatum 239
Arundo donax 109
Asarum europaeum 156
Asphodelus albus 126
Aster alpinus 188
Astragalus glyciphyllos 199
Atropa belladona 238

B

Barbarea vulgaris 214
Bellis perennis 188
Berberis vulgaris 50
Betula pendula 71

Borago officinalis 234-235
Brassica nigra 212

Briza media 137

Bryonia dioica 112

Buxus sempervirens 85

@

Cakile maritima 211
Calamintha nepeta 151
Calluna vulgaris 89
Caltha palustris 106-107

Calystegia sepium 114
Campanula rapunculus
196-197
Capsella bursa-pastoris 208
Cardamine pratensis 209
Carlina acaulis 98
Carpinus betulus 72
Carpobrotus acinaciformis
105
Carum carvi 192
Castanea sativa 75
Centaurea jacea 180
Centranthus ruber 169
Chamomilla suaveolens
186-187
Chelidonium majus 222
Chengpodium album 224
Chenopodium bonus-
henricus 224-225
Cichorium intybus 175
Cirsium arvense 99
Cirsium oleraceum 180
Cistus monspelliensis 84
Clematis vitalba 59
Clinopodium vulgare 155
Colchicum autumnale 123
Conium maculatum
194-195
Convallaria majalis 124
Convolvulus arvensis 115
Cornus mas 64
Cornus sanguinea 64-65
Coronilla varia 199
Corydalis lutea 223
Corylus avellana 73
Crataegus laevigata 54
Crocus vernus 132
Cuscuta europaea 114-115
Cyclamen purpurascens 244
Cymbalaria muralis 240
Cytisus scoparius 67

D

Dactylorhiza maculata 119
Daphne laureola 87
Daphne mezereum 86
Datura stre ium 237

E

Echium vulgare 234

Epilobium angustifolium
250

Erica arborea 88-89

Erica cinerea 88

Erigphorum angustifolium
138-139

Erodium cicutarium 249

Eryngium campestre 96

Eryngium maritimum 97

Erythronium dens-canis
125

Euonymus europaeus 66

Eupatorium cannabinum
160

Euphorbia cyparissias 173

Euphorbia helioscopia
172-173

F

Fagus sylvatica 74
Filipendula ulmaria 106
Foeniculum vulgare 192
Fragaria vesca 204
Frangula alnus 76
Fraxinus excelsior 60
Fumaria officinalis 223

G
Galanthus nivalis 135
Galeopsis tetrahit 148
Galium aparine 111
Galium odoratum 142
Galium verum 142-143
Gentiana lutea 128-129
Geranium pratense 248
Geranium robertianum
248
Geum urbanum 206
Gladiolus communis 133
Glechoma hederacea 144

H

Halimi. port 7,

Heracleum sphondylium
193

Hieracium pilosella
174-175

Himantoglossum hircinum
120

Hippophaé rhamnoides 50

Humulus lupulus 110-111

Hyacynthoides non-scripta
131

Hyoscyamus niger 236-237

Hypericum perforatum 167

I

Lex aquifolium 49
Impatiens noli-tangere 251
Iris germanica 132-133
Iris pseudacorus 110

Lsatis tinctoria 213

J

Juncus acutiflorus 139
Juniperus cadus 45
Juniperus communis 45

Juniperus phoenicea 45

K

Knautia arvensis 161

L
Laburnum anagyroides 67
Lactuca serriola 176
Lamium album 146
Lamium galeobdolon 147
Lamium maculatum 146
Lamium purpureum 147
Lapsana communis
176-177
Larix europaea 47
Lathyrus sylvestris 198
Lavandula angustifolia 93
Leucanthemum vulgare
189
Leucojum vernum 135

Daucus carota 194

Dianthus carthusianorum
166

Digitalis purpurea
238-239

Dipsacus silvestris 97

Dryas octopetala 205

104-105
Hedera helix 58
Helianthemum
nummularium 84
Helleborus foetidus
220-221
Hepatica nobilis 217
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Ligustrum vulgare 66
Lilium martagon 128
Linaria vulgaris 240-241
Lonicera caprifolium 58-59
Lonicera xylosteumn 65
Lotus corniculatus 202
Lunaria rediviva 210



Lychnis flos-cuculi 165
Lycopus eurgpaeus 155
Lythrum salicaria 143

M
Maianthemum bifolium
125
Malus sylvestris 52-53
Malva neglecta 247
Malva sylvestris 246-247
Medicago sativa 201
Melampyrum arvense 159
Melandrium album 164
Melandrium rubrum 165
Melilotus officinalis 200
Melittis melissophyllum
149
Mentha aquatica 150
Mentha arvensis 150-151
Menyanthes trifoliata 102
Mercurialis annua 172
Mercurialis perennis
Mouscari botryoides 130
Myosotis sylvatica 233
Myrtus communis 85

N

Narcissus poeticus 134

Narcissus pseudonarcissus
134

Nasturtium officinale
102-103

Nigritella nigra 121

Nuphar lutea 100

Nymphaea alba 100

(6]
Oenothera biennis 250-251
Ononis repens 200-201
Onopordum acanthium 99
Ophrys apifera 118-119
Opuntia ficus-indica 94
Orchis purpurea 118
Origanum vulgare 152
Ornithogalum pyrenaicum
127
Oxalis acetosella 245
Oxalis corniculata 245

P

Papaver rhoeas 222
Paradisia liliastrum 126
Parietaria officinalis 163
Paris quadrifolia 131
Pastinaca sativa 193

Petasites hybridus 179
Peucedanum ostruthium
191
Phleum pratense 137
Phragmites australis 109
Phyteuma spicatum 197
Picea abies 46-47
Pinguicula vulgaris 107
Pinus sylvestris 48
Pistacia lentiscus 68-69
Plantago lanceolata 117
Plantago major 116
Plantago media 117
Polygala vulgaris 243
Polygonatum odoratum 130
Polygonum aviculare 226
Polygonum bistorta 226
Polygonum persicaria 227
Populus alba 80
Populus nigra 80
Populus tremula 81
Portulaca oleracea 157
Potentilla anserina 204
Potentilla erecta 205
Primula elatior 141
Primula veris 140
Primula vulgaris 140-141
Prunella vulgaris 145
Prunus avium 76
Prunus mahaleb 77
Prunus padus 77
Prunus spinosa 55
Pulmonaria officinale 235
Pulsatilla vulgaris
216-217
Pyrus pyraster 53

Q
Quercus robur 74-75

R

Ranunculus acris 218

Ranunculus ficaria 219

Ranunculus repens 218

Raphanus raphanistrum
212-213

Reseda lutea 215

Reynoutria japonica 227

Rhbamnus cathartica 52

Rbhinanthus alectorolophus
159

Rhododendron ferrugineum
87

Ribes alpinum 82-83

Ribes uva-crispa 83

Robinia pseudacacia 51

Rosa canina 56

Rubus fruticosus 56-57
Rubus idaeus 57
Rumex acetosa 228
Rumex alpinus 228-229
Rumex obtusifolius 229

S
Sagittaria sagittifolia 101
Salicornia eurgpaca 104
Salix alba 81
Salvia pratensis 154
Sambucus ebulus 61
Sambucus nigra 60
Sambucus racemosa 61
Sanguisorba minor 207
Saponaria ocymoides 167
Saponaria officinalis 166
Satureja montana 93
Saxifraga rotundifolia 249
Scirpus sylvaticus 138
Scrofularia nodosa 158
Sedum reflexum 230-231
Sempervivum tectorum 231
Senecio jacobaea 185
Senecio vulgaris 184-185
Serapias lingua 120-121
Silene vulgaris 164
Silybum marianum 98
Sisymbrium officinale
214-215
Solanum dulcamara
112-113
Solanum nigrum 236
Soldanella alpina 244
Solidago virgaurea
182-183
Sonchus oleraceus 177
Sorbus aria 78
Sorbus aucuparia 68
Sorbus domestica 69
Sorbus torminalis 78-79
Stachys sylvatica 148-149
Stellaria media 162-163
Succisa pratensis 160-161
Symphytum officinale 232
Symphytum tuberosum 233

i b

Tamus communis 113

Tanacetum vulgare 183

Taraxacum officinale 174

Taxus baccata 48-49

Teucrium chamaedrys 153

Teucrium scorodonia
152-153

Thlaspi arvense 209

Thymus serpyllum 92
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Thymus vulgaris 92

Tilia cordata 82
Tragopogon pratensis 178
Trifolium pratense 203
Trifolium repens 202-203
Trollius europaeus 219
Tussilago farfara 178-179
Typha latifolia 108

U

Ulex europaeus 51
Ulmus minor 72-73
Umbilicus rupestris 230
Urtica dioica 95

v
Vaccinium myrtitlus 90
Vaccinium oxycoccus 91
Vaccinium uliginosum 90
Vaccinium wvitis-idaea 91
Valeriana officinalis 168
Valerianella locusta
168-169
Veratrum album 129
Verbascum thapsus 241
Verbena officinalis 156
Veronica beccabunga 103
Viburnum lantana 63
Viburnum opulus 62-63
Vicia cracca 198
Vinca minor 170-171
Vincetoxicum officinale 171
Viola odorata 242
Viola tricolor 242-243
Viscum album 170




